
Памятка 

Чесотка 
Чесотка – заразное заболевание кожи человека, вызываемое 

клещом белого цвета, величиной менее булавочной головки. Чесотка 

передается к здоровому человеку при прямом контакте с больным, 

его одеждой или предметами, которыми он пользуется. Дети часто 

заражаются от взрослых, а также через различные предметы: ванны, 

игрушки, мочалки, губки и пр. 

Заражение происходит следующим образом: оплодотворенная 

самка клеща, попадая на кожу человека, пробуравливает роговой 

слой ее за 15-20 минут. Постепенно проникая внутрь рогового слоя, 

самка делает в нем шахты, ходы, где откладывает яйца, из которых 

на третий день выводятся личинки. 

На месте внедрения самки клеща на коже появляются маленькие 

пузыри, одновременно больные испытывают сильный зуд, 

усиливающийся ночью. В результате расчесов образуются ссадины, 

серовато-зеленого цвета корки- Чесотка часто осложняется 

гнойничковыми заболеваниями, микробной экземой- 

Излюбленные места нахождения чесоточного клеща — участки 

кожи с наиболее тонким роговым слоем: подмышечные впадины, у 

женщин — вокруг грудных сосков, у детей — кожа подошв и боковые 

части стоп, складки запястья. 

Профилактика при чесотке имеет первоочередное значение. 

Больные должны быть изолированы до выздоровления. Постельные 

вещи следует продезинфицировать, или проветривать в течение 10-

12 дней. Если это невозможно сделать, то надо их прогладить 

горячим утюгом. Белье нужно подвергать стирке с кипячением- Не 

рекомендуется пользоваться чужой постелью, бельем. Это особенно 

касается тех, кто часто ездит в командировки, на курорты и ночует у 

частных лиц. 

Таким образом, чтобы избежать заболевания чесоткой, надо 

строго следить за гигиеной своего тела, чистотой квартиры, 

общественных мест, санузлов и др. 

При заболевании очень важно своевременно обратиться к врачу-

специалисту. 

При выявлении больного чесоткой необходимо обследовать всех 

членов семьи больного и всех с ним проживающих лиц для 

своевременного лечения. 


