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Учебный план для групп общеразвивающей направленности 

 

 

 Вторая 

группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Обязательная часть Количество занятий 
неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Развитие речи 

2/72 1/36 1/36 2/72 

2/72 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1/36 1/36 1/36 2/72 

Рисование 
1/36 1/36 1/36 2/72 

2/72 

 

Лепка 
1/36 

0,5/18 
чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 
чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 
чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 
чередуется с 

аппликацией 

Аппликация  
- 

 

0,5/18 
чередуется 

с лепкой 

0,5/18 
чередуется 

с лепкой 

0,5/18 
чередуется с 

лепкой 

0,5/18 
чередуется с 

лепкой 

Музыка 
2/72 2/72 2/72 2/72 

2/72 

 

Физическая культура 3/108 2/72 2/72 2/72 2/72 

ИТОГО: 10/360 9/324 9/324 11/396 12/432 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

     

Плавание - 1/36 1/36 1/72 1/72 

 

Коррекционно-

развивающие занятия 
 - - 1/36 1/36 

Занятия на логопункте  - - - 1/36 

ИТОГО: 10/360 10/360 10/360 13/468 15/540 

Продолжительность 

занятий 

Не более 

10 мин 

I половина 

дня 

Не более 

15 мин 

I половина дня 

Не более 

20 мин 

I половина дня 

Не более 

25 мин 

I и II половина 

дня 

Не белее 

30 мин 

I и II половина 

дня 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

Не более  

20 мин 

Не более  

30 мин 

Не более  

40 мин 

Не более  

50 мин или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

Не более 90 

минут 

Примечание: 1 – занятия проводятся каждую неделю, 0,5 – занятия проводятся через неделю 
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Учебный план для старшей группы компенсирующей направленности (ТНР)  

 

Инвариантная 

(обязательная) часть  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)   

Количество занятий неделя/год  

1-й период  2-й период  3-й период  

Ознакомление с окружающим 

миром  

 1/34    (в)  1/34    (в)  1/34    (в)  

Формирование правильного 

звукопроизношения  

2/68    (л)  2/68  (л)  1/34    (л)  

Лексико-грамматическое и 

развитие связной речи  

3/102  (л)  2/68  (л)  2/68  (л)  

Подготовка к обучению 

грамоте  

-  1/34   (л)  2/68  (л)  

Формирование элементарных 
математических 

представлений  

2/68    (в)  2/68    (в)  2/68    (в)  

Развитие речи. Ознакомление 

с художественной 

литературой 

1/34    (в)  1/34    (в)  1/34    (в)  

Конструирование 0,5/17 
чередуется 

 с аппликацией  

0,5/17 
чередуется  

с аппликацией 

0,5/17 
чередуется  

с аппликацией 

Рисование  1/34   (в)  1/34   (в) 1/34   (в) 

Лепка  1/34   (в) 1/34   (в) 1/34   (в) 

Аппликация  0,5/17   
чередуется  

с конструированием 

0,5/17 
чередуется  

с конструированием 

0,5/17 
чередуется  

с конструированием 

Музыка  2/68  (с)  2/68    (с)  2/68   (с)  

Физическая культура  2/68   (с)  2/68   (с)  2/68   (с)  

Всего:  16/544  16/544  16/544  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Плавание  1/34   (с)  1/34  (с)  1/34  (с)  

Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом    

1/34   (с)  1/34   (с)  1/34  (с)  

Всего:  2/68  2/68  2/68  

ИТОГО:  18/612  18/612 18/612  

Длительность занятий  30 мин  

I и II половина дня  

30 мин  

I и II половина дня  

30 мин  

I и II половина дня  

Объем недельной 

образовательной нагрузки  

           9ч 00мин             9ч 00мин            9ч 00мин  

л – логопед                    в – воспитатель                   с – специалист  
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Инвариантная 

(обязательная) часть  

Старшая группа (5-6 лет)   

Количество занятий неделя/год  

1-й период  2-й период  3-й период  

Ознакомление с окружающим 

миром  

 1/34    (в)  1/34    (в)  1/34    (в)  

Формирование правильного 

звукопроизношения  

-  1/34   (л)  2/68    (л)  

Лексико-грамматическое и 

развитие связной речи  

2/68    (л)  2/68  (л)  3/102  (л)  

Подготовка к обучению 

грамоте  

-  -  -  

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

1/34    (в)  1/34    (в)  1/34    (в)  

Конструирование  0,5/17  

чередуется с 

аппликац.  

0,5/17  

чередуется с 

аппликац.  

0,5/17  

чередуется с 

аппликац.  

Развитие речи. Ознакомление 

с художественной 

литературой  

1/34    (в)  1/34    (в)  1/34    (в)  

Рисование  1/34    (в)  1/34    (в)  1/34    (в)  

Лепка  1/34    (в)  1/34    (в)  1/34    (в)  

Аппликация  0,5/17  

чередуется с 

конструир.  

0,5/17  

чередуется с 

конструир. 

  0,5/17  

чередуется с 

конструир. 

Музыка  2/68  (с)  2/68    (с)  2/68   (с)  

Физическая культура  2/68   (в)  2/68   (в)  2/68   (в)  

Всего:  12/408  13/442  15/510  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Плавание  1/34   (с)  1/34  (с)  1/34  (с)  

Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом 

1/34   (с)  1/34  (с)  1/34  (с)  

Всего:  2/68  2/68  2/68  

ИТОГО:  14/476  15/510  17/578  

Длительность занятий  Не более 25 мин  

 

Не более 25 мин  

 

Не более 25 мин  

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

Не более 

50 мин или 75 минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

Не более  

50 мин или 75 минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

Не более  

50 мин или 75 минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

л – логопед                    в – воспитатель                   с – специалист  
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