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   Учебный план МБДОУ «Детский сад № 9 «Росинка» на 2026-2027 учебный год 

Инвариантная часть (обязательная) 
Режим работы 07.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2026г. 

Окончание учебного года 31.05.2027г. 

Количество недель в 

учебном году 

36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения 

каникул 

Зимние – 11.01.2027-12.01.2027 

Весенние – 09.03.2027-10.03.2027 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 01.06.2027г. по 31.08.2027г. 

с 7.30 до 18.00 

Оценка 

индивидуального 

развития дошкольника 

с 07.09.2026г. по 25.09.2026г. 

с17.05.2027г. по 28.05.2027г. 

Время проведения 

индивидуальной работы 

В течение дня 

Праздничные 

(нерабочие) дни 
04.11.2026г.; 31.12.2026г.; 01.01.-10.01.2027г.; 22.02-23.02.2027г.; 

08.03.2027г.; 03.05.2027г.; 10.05.2027г. 
Виды занятий Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

2-3 года 

Младшая 

группа 

3-4 года 

 

 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая  

группа 

5-6 лет 

Подготови 

тельные  

к школе 

6-7 лет 

 Количество часов в 

 неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Математическое развитие  1/36 1/36 1/36 2/72 
Ребенок и окружающий 

мир 
1/36     

Ознакомление с 

окружающим миром 
 1/36 1/36 1/36 1/36 

Конструирование 0,5/18     
Конструирование/ручной 

труд 
   1/36 1/36 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Развитие речи 

Художественная 

литература 

2/72     

Развитие речи, основы 

грамотности 
 1/36 1/36 2/72 2/72 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»* 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 
Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация  0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическая культура 3/114 3/114 3/114 2+1 (на возд) 

3/114 

2+1 (на возд) 

3/114 

Итого: 10/360 10/360 10/360 13/468 14/504 
Продолжительность НОД не более 10 

мин по 

подгруппам 

не более  

15 мин 

не более  

20 мин 

не более  

25 мин 

не более  

30 мин 

Допустимый объём 

образовательной нагрузки 

в первой половине дня 

20 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

30 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

40 минут с 

перерывами 

между периодами 

ООД – не менее 

50 минут  с 

перерывами 

между 

периодами ООД 

1,5 часа с 

перерывами 

между 

периодами ООД 



ООД – не 

менее 10 

минут 

ООД – не 

менее 10 

минут 

10 минут – не менее 10 

минут 

– не менее 10 

минут 

Допустимый объём 

образовательной нагрузки 

во второй половине дня 

не более 10 

минут по 

подгруппам 

  не более 25 мин  

*Реализуется через интегрирование во все виды детской деятельности 

 

Вариативная часть 
 

Виды занятий Вторая 

группа 

раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа №1 

Старшая 

группа №2 

Подготови

тельная  

группа 

Кружок «Крепыш» 1/36      

Кружок 

«Речецветик» 

 1/36     

Кружок «С чего 

начинается Родина?» 

  1/36    

Кружок 

«Разноцветный мир» 

   1/36   

Кружок 

«Послушный 

карандаш» 

 

    1/36  

Кружок «Сказочный 

мир» 

     1/36 

Логопункт      1/36 

Итого: 1/36 1/36 

 

1/36 1/36 1/36 2/72 
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