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Принципы воспитания современных детей 

      Современные дети отличаются от предыдущих поколений больше, 
чем когда-либо. На них не действует тактика внушения чувства вины, к 
которой обычно прибегают на ранних этапах родители, воспитатели, 
учителя. Они почти не реагируют на принуждение, нотации, запреты и 
другие общепринятые методы воспитания. Директор школы больше не 
внушает им такого почтения, какое питали к нему некогда их родители. 
На современных детей не действуют даже телесные наказания. 
Современные дети могут «читать» взрослых, как открытую книгу, 
быстро подмечать и незаметно нейтрализовать любые скрытые попытки 
манипулировать ими. 

 Обращайтесь с детьми уважительно. Никогда не унижайте их. 

Вы не должны говорить свысока с детьми. Они не станут уважать вас 
только за то, что вы старше. Просто прислушайтесь к ним. Дайте им 
возможность говорить о своих желаниях. Главное, что от вас требуется. – 
это слушать своих детей и быть с ними честными. 

 Всегда предоставляйте детям свободу выбора, чего бы это ни 
касалось. 

Давайте детям подробные объяснения, а также предоставляйте им право 
высказывать свое мнение при принятии решений по разным вопросам 



и, более того, предоставляйте им несколько возможностей для выбора. 
Никогда не забывайте про свои обещания. 

 Помогайте детям принимать самостоятельные решения в том, 
что касается их дисциплины. 

Вместо запрета, лучше сказать своему ребенку: «Объясни мне, почему 
ты хочешь это сделать? Как ты думаешь, что из этого получится? Давай 
проиграем ситуацию. Как ты полагаешь, что получится, если ты 
поступишь так?» 

      Определяя для детей границы дозволенного поведения, сохраняйте 
при этом творческий подход к воспитанию. Давайте выход их 
чрезмерной физической энергии. Пусть ребенок сам установит границы 
действия, а не наоборот. Предложите ему это. 

 Всегда объясняйте детям, почему вы даете им какие-то 
инструкции. 

И при этом сами слушайте свои объяснения. Не звучат ли они глупо – 
вроде «потому что я так сказала»? Дети не станут слушать вас, если вы 
приказываете в диктаторском духе, более того они просто отстранятся от 
вас. Вам лучше сказать: «Мне нужно подумать об этом», чем сразу 
сказать «нет».  Обычно у детей имеются веские причины желать чего-
либо, и эти причины могут побудить вас пересмотреть свой ответ. Но это 
не значит, что вы должны им давать абсолютно все, чего бы они ни 
захотели, - это всего лишь  значит четко определить для себя, что вы 
подразумеваете, когда говорите «да» или «нет» в ответ на их просьбу. 

 



 Сделайте детей своими партнерами в их собственном 
воспитании. 

Больше разговаривайте с ними. Принимайте непосредственное участие 
в их жизни, не пытаясь отговориться: «Я занята». Вы не сможете 
симулировать уважение в отношениях с ребёнком. Это идет изнутри.  Вы 
должны быть искренни и являться примером для детей.  Дети 
заимствуют модели поведения, взрослых, а не их слова. 

 Формируйте у детей чувство безопасности, поддерживая их 
начинания. 

Всегда давайте им это понять – что вы их поддерживаете. Они станут 
более восприимчивыми к вашим словам. 
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