MoHeaenbHUK, 22 ceHTAbpa 2025 r.

Mpuem HaumeHoBaHue 611003 Bec 6n0aa | MuweBsble BewecTBa JHepreTnyecKasn
nuwm b K y LEeHHOCTb
AeHb 1
3aBTpakKk Kala XnaKaa a4HeBas Ha 180/4 59 6,8 24,8 198,6
CryLEeHHOM MOJIOKe
byTepbpog c maciom 35/5 2,7 4,35 17,6 120,29
Yaii c caxapom 200 0,04 0,01 9,3 37,3
424 8,64 11,16 49,49 356,19
2 3aBTpaK CoK B accopTumeHTe 180 0,9 0 18,18 76
180 0,9 0 18,18 76
O6ep, MKpa MopKoBHaA 50 1,1 2,3 5,43 46,85
bopuwy, c paconbto n 200 4,09 4,5 11,98 107
KapTodenem co cMeTaHOM
TedTenun c cmetaHHo- 80 5,91 6,55 7,79 114,8
TOMaTHbIM COYCOM
MaKapoHHble nsgenma 130 4,94 0,65 27 134,4
oTBapHble
HanuToK 13 WKWNOBHMKA 180 0,49 0,2 16,71 80,02
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,15 15 71,1
Xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 40 2,67 0,39 16,08 76
710 21,45 14,74 99,99 630,17
MonaHuk MyanHr ns Teopora ¢ 100 12,42 10,50 14,58 213,47
Ab10Kamm
Coyc ppyKTOBbIN 15 0,14 0,01 2,01 8,65
Yai c "iMMmoHOM 180 0,08 0,01 8,52 34,8
295 12,64 10,52 25,11 256,92
WUroro 3a 1609 43,63 36,42 192,77 1319,28
AEHDb
BTopHuK, 23 ceHTAGpa 2025 r.
Mpuem HaumeHoBaHue 6a100a Bec Muwesble BewecTsa dHepreTnyecKkas
nuwm 6noaa b X Yy LLeHHOCTb
AeHb 2
3aBTpaK Cyn MOJIOYHbIN C 200 57 5,2 18,8 145,2
MaKapPOHHbIMM U34ENNAMU
ByTepbpoa c nosnanom 37,5/13 1,96 3,09 21,9 123,26
KodelHblit HanuUToK ¢ 180 2,84 2,41 14,34 90,5
MOJIOKOM
430,5 10,50 10,70 55,04 358,96
2 3aBTpaKk Mnoabl ceexkue (anenbeuH) 100/7 0,87 0,19 14,64 68,8
107 0,87 0,19 14,64 68,8
O6ep, CseKkna oTBapHa“ 50 3,25 2,56 4,4 23,5
LM 13 cBerkelt KanycTbl ¢ 180 7,49 5,69 11,61 130,7
KapTodenem Ha m/K BynboHe
CO CMeTaHoM
lonybubl NeHmBble 160 14,12 13,40 21,98 268,78
Coyc cmeTaHHbIN 30 0,41 1,13 1,77 18,93
KomnoT 13 n3toma 180 0,29 0,07 17,97 74,13




Xneb prkaHO-NLWEHNYHbIN 40 2,67 0,39 16,08 76
640 27,82 22,11 72,04 592,04
MonpgHuk MaHHUK 85 4,54 4,84 40,54 216,3
Coyc MO/IOYHbIN cnagKkui 20 0,38 0,9 2,6 20,3
Yaii c caxapom 180 0,04 0,01 8,38 33,6
285,00 4,96 5,75 51,52 270,20
Utoro 3a 1462,5 44,2 38,8 193,2 1290,0
AEHb
Cpepa, 24 ceHTabpa 2025 r.
MNpuem HaumeHoBaHue 6at0pa Bec 6nt0pa | MuwieBble BewecTsa dHepreTuyecKasn
nuwu b XK y LEeHHOCTb
AeHb 3
3aBTpaK Kawa Xunakaa n3 oBCAHbIX 160/5 5,4 7 22,58 165,3
xnonbes "lepkynec” c caxapom
ByTepbpoga c cbipom 30/15 3,55 5,16 10,92 104,25
Yai ¢ monokom 200 2,95 2,6 15,6 98,8
410 11,90 14,76 49,10 368,35
2 3aBTpaK MNeyeHbe caxapHoe 20 1,5 1,96 14,88 83,4
MonoKo KunayeHoe 130 3,65 3,16 6,05 68,09
150 5,15 5,12 20,93 151,49
O6ep, OrypeL, coneHbll 50 0,4 0 1,2 7
BynbOH U3 Kyp C rpeHKamu 180 5,36 0,56 28,26 140
KoTnetbl pybneHbie U3 NTuubl 70 11,1 10,66 10,36 182
Pary ns osouie 130 2,1 11,3 11,9 157,3
KomnoT n3s anenbcnHos 180 0,31 0,07 18,51 77,72
Xneb p>KaHO-MNWEeHNYHbIN 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3
647,5 21,77 22,96 85,31 635,32
MongHuk OMneT HaTyNbHbI C Macn1om 150 13,5 12,8 10,25 235,5
Yait c "’MMOHOM 180 0,08 0,01 8,52 34,8
330,00 13,58 12,81 18,77 270,30
Utoro 3a 1537,5 52,4 55,7 174,1 1425,5
BEeHb
YeTtBepr, 25 ceHTAbpa 2025 r.
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nto0ga Bec MuwesBble BewecTBa dHepreTnyeckas
6nopa b b y LEeHHOCTb
AeHb 4
3aBTpakKk Kawa *nakaa nweHn4Has c 180 3,89 5,14 27,78 173,25
MaC/IOM M Caxapom
ByTepbpoga c macnom 35/5 2,7 4,35 17,6 120,29
KodelHbli HanuToK ¢ 200 3,16 2,68 15,93 100,56
MOJIOKOM
420 9,75 12,17 61,31 394,10
2 3aBTpaK Mnoabl ceexkme (A610KO) 180 0,63 0,63 15,52 74,45
180 0,63 0,63 15,52 74,45
O6ep, MKpa mopKoBHa“A 50 1,1 2,3 5,43 46,85
Cyn KapTtodenbHbIl ¢ pblbol 180 20,19 5,68 14,58 190,53
LWHWLenb pblOHbIN 70/4 12,57 3,75 817 116,2
HaTypa/bHbIN




KapTtodenbHoe niope 130 2,6 4,5 15,6 123,1
HanuToK 13 WMNOBHMKA 180 0,49 0,2 16,71 80,02
Xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3
651,5 39,45 18,60 78,68 628,00
MongHuk MnpoXKOoK neyeHbl ¢ Kanycton | 90 6,77 9,41 31,16 239,62
M ANLOM
KomnoT us cyxodpykTos 200 0,44 0,02 27,78 113
290,00 7,21 9,43 58,94 352,62
Utoro 3a aeHb 1541,5 57,0 40,8 2145 1449,2
NAaTtHuua, 26 ceHTAbpa 2025 r.
Mpuem HaunmeHoBaHue 611043 Bec Muuwesble BewecTBa JHepreTuyeckas
nuwm 6noaa B W vy L,eHHOCTb
AeHb 5
3aBTpaK Kawa unaKkaa monovyHasa maHHasa | 170/5 4,50 5,31 21,46 151,10
ByTepbpoga c cbipom 30/15 3,55 5,16 10,92 104,25
Kakao ¢ mon1oKom 180 3,67 3,19 15,82 107
400 11,72 13,66 48,20 362,35
2 3aBTpaK Kedunp 150 4,22 3,64 5,82 77,12
150 4,22 3,64 5,82 77,12
O6ep, MKpa cBeKo/bHaA 50 1,17 2,3 6,2 50,05
PaccosibHMK AOMALLHWUI CO 180 1,49 3,7 10,62 81,6
CMeTaHoM
Butoukm pybneHble 80 12,44 9,24 12,56 183
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 130 7 57 31,1 142,17
Komnot n3 s6.10K 180 0,14 0,14 13,5 54,82
Xneb p>KaHO-MNLEHUYHbIN 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3
647,5 24,74 21,45 89,06 582,94
MongHuk BaTpyLwKa Koponesckaa ¢ 80 35 13,42 21,6 220,8
TBOPOrom
Yai c "(MMOHOM 180 0,08 0,01 8,52 34,8
260,00 35,08 13,43 30,12 255,60
WUroro 3a 1457,50 75,76 52,18 173,20 | 1278,01

OeHb




