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Раздел1.Комплексосновныххарактеристикобразования 

1.1. Общаяхарактеристикапрограммы 

 

Направленностьпрограммы 

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец 

является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, 

формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества. 

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, 

музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он 

воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей 

различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без 

преувеличения, развивает ребенка всесторонне.  

Дополнительнаяобщеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Звездочки»вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, 

посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. 

Помогает им влиться в огромный мир музыки – от классики до современных 

стилей, и попытаться проявить себя посредством пластики близкой детям. 

Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей 

развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению. 

Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, 

пластике. 

Дополнительная   общеобразовательная   общеразвивающая программа 

«Звездочки»составленанаосновенормативно-правовыхдокументов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот09.11.2018

№196«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательной

деятельностиподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»; 

 Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщера



  

звивающихпрограмм(включаяразноуровневыепрограммы)(Приложениекпись

муДепартаментагосударственнойполитикивсферевоспитаниядетейимолодеж

иМинобрнаукиРоссииот18.11.2015№09-3242); 

 ПриказМинистерстваПросвещенияРФот03сентября2019г.№467 

«Обутверждениицелевоймоделиразвитиярегиональныхсистемдополнительно

гообразования детей»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыхаиоздоровлениядетей и молодежи" (утверждены постановлением 

Главного государственногосанитарного врачаРоссийской 

Федерацииот28.09.2020 г.№28). 

Актуальность программы, состоит в том, что  она представляет собой 

синтез музыкально – ритмической, классической, народной и бальной 

хореографии, то есть широкий спектр хореографического образования. 

Отличительныеособенностипрограммы.Обучение детей различным 

направлениям хореографии, позволяющее наиболее полно раскрыть 

творческие способности каждой личности, выявить его наклонности и 

развить творческие способности в определѐнном виде танцевального 

искусства. Представив хореографию во всѐм еѐ многообразии, ребѐнку 

предоставляется возможность попробовать себя в различных направлениях. 

Такой подход не исключает, а предполагает функциональную 

самостоятельность каждого раздела программы. 

Адресатпрограммы.Программарассчитананадетейввозрасте5-7лет. 

Срокосвоенияпрограммы:8месяцев. 

Формаобучения.Программареализуетсявочнойформе. 

Уровень программы: стартовый. 

Условия реализации программы: Дети зачисляются на основании 

заявления родителей(законных представителей). 

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю. Итого 8 часов в 

неделю. 

Структура занятий Каждое занятие состоит из трѐх частей: 



  

подготовительной, основной и заключительной. Каждое занятие – это единое 

целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом.  

I. Подготовительная часть занятия занимает 5-15% от общего времени. 

Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребѐнка к 

работе, создать психологический и эмоциональный настрой. В нее входят: 

гимнастика (строевые, общеразвивающие упражнения); ритмика; музыкально 

– подвижные игры; танцы (танцевальные шаги, элементы хореографии, 

ритмические танцы); танцевально ритмическая гимнастика.  

II. Основная часть занимает 70-85% от общего времени. В этой части 

решаются основные задачи, идѐт основная работа над развитием 

двигательных способностей. В этой части даѐтся большой объѐм знаний, 

развивающих творческие способности детей. В нее входят: ритмические и 

бальные танцы, гимнастика. 

III. Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. 

Здесь используются упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на 

укрепление осанки, пальчиковая гимнастика. В конце занятия подводится 

итог, и дети возвращаются в группу.  

Занятия составлены согласно педагогическим принципам и по своему 

содержанию соответствуют возрастным особенностям и физическим 

возможностям детей, которые позволяют ребенку не только в увлекательной 

и игровой форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и 

физические способности, а также способствуют социальной адаптации 

ребенка. 

 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса. 

Программа разработана с учѐтом возрастных особенностей детей 

дошкольного возраста. Первый год обучения с 4-5 лет (средняя группа), 

второй год обучения с 5-6 лет (старшая группа) и  третий год обучения с 6 до 

7 лет (подготовительная к школе группа). 

 На первом году обучение начинается с упражнений по ориентировке 

в пространстве. Основным видом является игровая деятельность. Ведь само 



  

по себе обучение вряд ли привлечѐт малышей. Превратив урок в игру, 

педагог получит большую отдачу.  Через музыкально-ритмические игры дети 

знакомятся с элементами ритмики и музыкальной грамотой. Ритмика, в 

данном случае, выступает как средство укрепления опорно-двигательного  

аппарата и  развития эластичности мышц. Упражнения изучаются детьми 

через образные сравнения в игровой форме. Эти упражнения подготавливают 

мышцы, связки и суставы для  танца. 

На втором году обучения основной учебной деятельностью становятся  

элементы классического, народного и детского бального танца. Элементы 

сценического танца необходимы, как средство развития танцевальности, 

исполнительского мастерства и концертной  деятельности.Дети не только 

знакомятся с элементами  танцев, но и учатся эмоциональной 

выразительности посредством движений.  

Дошкольный возраст-это период овладения социальным пространством 

человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также 

через игровые и реальные отношения со сверстниками. 

 Самый эффективный стиль общения, когда взрослый и дети стоят друг 

по отношению к другу в позиции дружеского понимания. Именно такой 

стиль общения вызывает у детей положительные эмоции, уверенность в себе, 

дает понимание значения сотрудничества в совместной деятельности и 

обеспечивает радость при выполнении той или иной деятельности. Этот 

стиль общения у педагога с детьми объединяет детей: со временем у них 

появляется чувство «Мы», ощущение сопричастности друг к другу. 

Этапы обучения. 

В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, 

комбинаций и целых комплексов упражнений, входящих в программу, 

возможно лишь при условии правильной методики обучения. Целостный 

процесс обучения можно условно разделить на три этапа:   

Начальный этап – обучение упражнению (отдельному  движению);   

– Этап углубленного разучивания упражнений; 

– Этап закрепления и совершенствования упражнения. 



  

Начальный этап Этап углубленного 

разучивания 

Этап закрепления и 

совершенствования 

- название 

упражнения;  

- показ;  

- объяснение 

техники;  

- опробования 

упражнений. 

- уточнение 

двигательных 

действий;  

- понимание 

закономерностей 

движения;  

- усовершенствование 

ритма;  

- свободное и слитное 

выполнение 

упражнения. 

- закрепление двигательного 

навыка;  

- выполнение упражнений 

более высокого уровня;  

- использование упр. в 

комбинации с другими 

упражнениями;  

- формирование 

индивидуального стиля. 

 

Начальный этап обучения характеризуется созданием 

предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения 

педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения. Дети 

пытаются воссоздать увиденное, опробывают упражнение. При обучении 

несложным упражнениям (например, основные движения руками, ногами, 

головой, туловищем, простейшие прыжки и др.) начальный этап обучения 

может закончиться уже на первых попытках.  

При обучении сложным движениям (например, разнонаправленные 

движения руками, ногами, головой в упражнениях танцевального характера) 

педагог должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы 

дальнейшего формирования представления о технической основе 

упражнения. Если упражнение можно разделить на составные части, 

целесообразно применять расчлененный метод. Например: изучить сначала 

движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения 

вместе и только после этого продолжить дальнейшее обучение упражнению. 

При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить 

несколько раз, закрепив тем самым предварительное представление о нем.  

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется 

уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. 

Основная задача этапа сводится к уточнению двигательных действий, 

пониманию закономерностей движения, усовершенствования ритма, 



  

свободного и слитного выполнения упражнения.  

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием 

двигательного навыка, переходом его в умение высшего порядка. Задача 

педагога на этом этапе состоит не только в закреплении двигательного 

навыка у детей, но и в создании условий для формирования движений более 

высокого уровня, выполнение которых можно было бы использовать в 

комбинации с другими упражнениями.  

Этап совершенствования упражнений можно считать завершенным 

лишь только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной 

эмоциональной и эстетической отдачей. Только после этого данное 

упражнение можно применить с другими, ранее изученными упражнениями, 

в различных комбинациях, комплексах и танцах. 

Первостепенную роль на занятиях по хореографии играет музыкальное 

сопровождение. Музыкальные произведения, используемые для 

сопровождения занятия очень разнообразны: по жанру, стилю, форме, 

размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, музыкальные произведения 

доступны пониманию детей, музыкальны, выразительны, пробуждают у 

детей фантазию и воображение.  

Все это позволяет сформировать у детей наиболее полное 

представление о разнообразии музыкальных произведений, обогатить их 

эмоциональными и эстетическими переживаниями, помогает в воспитании 

музыкального вкуса.  

Чтобы учебный процесс у детей был эффективным, на занятиях по 

ритмике, максимально используется ведущий вид деятельности ребенка-

дошкольника – игра. Используя игровые упражнения, имитационные 

движения, сюжетно-творческие зарисовки усиливают эмоциональное 

восприятие музыки детьми и помогают полнее и всестороннее решить 

поставленные задачи. Отдельные игровые упражнения могут быть 

использованы на занятиях в качестве динамических пауз – физкультминуток 

– в том случае, если достаточно большая часть занятия проводится сидя на 

стульях; или же наоборот – для отдыха – если всѐ занятие проводится в 



  

достаточно большом темпе и подразумевает много движений.  

Комплексы игровых упражнений включаются в различные части 

занятия: в разминку или в занятие целиком. Комплексы объединяются 

сюжетом, темой или предметом – атрибутом, с которым выполняются 

движения.  

В работе над выразительностью движений, над пластикой, над 

эмоциональной насыщенностью образа, включаются на занятиях 

имитационные движения, которые очень ценны для дошкольного возраста.  

Занятия по хореографии способствуют развитию у детей музыкального 

восприятия, эмоциональности и образности, совершенствованию 

мелодического и гармонического слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, 

культуры движений, умению творчески воплощать музыкально- 

двигательный образ. Формируется эстетический вкус, помогая тем самым 

приводить в гармонию внутренний мир ребѐнка. Движения под музыку 

рассматриваются как важнейшее средство развития телесного опыта ребенка 

и, следовательно, развития его личности в целом. 

 

 

1.2. Целиизадачипрограммы 

Цельпрограммы:Формировать у детей творческие способности через 

развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений.  

Задачи: 

Образовательные:  

-Обучать детей танцевальным движениям.  

-Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 

 -Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.  

-Формировать умение ориентироваться в пространстве.  

-Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.  

Развивающие: 

 -Развивать творческие способности детей.  



  

-Развивать музыкальный слух и чувство ритма.  

-Развивать воображение, фантазию. 

Воспитательные:  

-Развивать у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности.  

-Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

 -Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми.  

-Создавать атмосферу радости детского творчества в сотрудничестве.  

Оздоровительные: 

-укреплять здоровье детей. 

1.3. Объемпрограммы 

Общее количество учебных часов, запланированных на период обучения, 

составляет 61учебный час. 

1.4. Содержаниепрограммы 

Программа «Хореография» рассчитана на четыре года обучения и 

направлена на всестороннее, гармоничное и целостное развитие личности 

детей дошкольного возраста от 4 до 7 лет.  

Октябрь. 

 

№ Название раздела Тема занятия Основа  

1 Давайте познакомимся Виды танцев Видео 

2 Встанем в круг Ритмика имитация 

3 Музыкально-ритмические движения Танцующие птицы Ритмика 

4 Элементы русского танца Калинка движения 

5 Детский бальный танец поклоны Парный танец 

6 Я хочу танцевать Эстрадный танец подражание 

7 Осень Подготовка к 

утреннику 

танец 

 

Ноябрь. 

 

№ Название раздела Тема занятия Основа  

1 Танцы народов мира Виды танцев Видео 

2 Встанем в круг Ритмика имитация 

3 Музыкально-ритмические движения Танцующие листья Ритмика 



  

4 Элементы русского танца По мосточку движения 

5 Детский бальный танец Элементы вальса Парный танец 

6 Я хочу танцевать Эстрадный танец подражание 

7 Хоровод Ламбада Коллективный танец 

8 Мамин день Подготовка к 

утреннику 

танец 

 

Декабрь. 

 

№ Название раздела Тема занятия Основа  

1 Бальные танцы Виды танцев Видео 

2 Встанем в круг Ритмика имитация 

3 Музыкально-ритмические движения Танцующие 

снежинки 

Ритмика 

4 Элементы русского танца Змейка  движения 

5 Детский бальный танец хлопки Парный танец 

6 Я хочу танцевать Эстрадный танец имитация 

7 Хоровод вокруг елочки Игра Коллективный танец 

8 Новый год Подготовка к 

утреннику 

танец 

 

Январь. 

 

№ Название раздела Тема занятия Основа  

1 В гостях у Белоснежки Танцы в 

мультфильмах 

Видео 

2 Встанем в круг У елочки имитация 

3 Музыкально-ритмические движения Танцующие 

игрушки 

Ритмика 

4 Элементы русского танца присядка движения 

5 Детский бальный танец лодочка Парный танец 

6 Я хочу танцевать Эстрадный танец импровизация 

 

Февраль. 

 

№ Название раздела Тема занятия Основа  

1 Спортивные танцы Танец с предметами Видео 

2 Парный танец осанка движения 

3 Музыкально-ритмические движения Путешествие в 

сказку 

игра 

4 Элементы русского танца бубен ритмика 

5 Детский бальный танец мяч Парный танец 

6 Я хочу танцевать Эстрадный танец дискотека 

7 Хоровод Движение по 

диагонали 

Коллективный танец 

8 День защитника Отечества Подготовка к 

утреннику 

танец 

 

Март. 

 

№ Название раздела Тема занятия Основа  



  

1 Детские танцы Праздники в 

детском саду 

Видео 

2 Встанем в круг Ритмика имитация 

3 Музыкально-ритмические движения Что мы знаем соревнование 

4 Элементы русского танца медленный Плавность рук 

5 Детский  танец Эстрада  Парный танец 

6 Я хочу танцевать Эстрадный танец игра 

7 Хоровод Летка-енька Коллективный 

танец 

8 Женский день Подготовка к 

утреннику 

танец 

 

Апрель. 

 

№ Название раздела Тема занятия Основа  

1 Из бабушкиного сундучка костюмы Видео 

2 Встанем в круг солисты фантазия 

3 Музыкально-ритмические движения Танцующие 

сказочные герои 

картинки 

4 Элементы русского танца Во саду ли, в 

огороде 

движения 

5 Мы собираемся на бал Собираем элементы Парный танец 

6 Я хочу танцевать Эстрадный танец дискотека 

7 Хоровод с веточками предмет Коллективный танец 

8 Весенний праздник цветов Подготовка к 

утреннику 

танец 

 

Май. 

 

№ Название раздела Тема занятия Основа  

1 вальс Виды вальса Видео 

2 Навстречу к солнцу Ритмика подражание 

3 Музыкальная карусель Танец Ритмика 

4 Элементы русского танца Итоговое занятие танец 

5 День Победы Военные  выступление 

6 Я хочу танцевать Сольный танец соревнование 

7 Итоговый концерт Подготовка к 

утреннику 

танец 







 Планируемые результаты 

По итогам освоения программы планируется достижение следующих  

результатов: 



  

1-год  обучения: 

Дети должны знать и уметь:  

          - названия и правила выполнения танцевальных движений; 

          - правила поведения в хореографическом зале; 

          - ориентироваться в музыкально-пространственных упражнениях;  

          - овладеть начальной танцевальной памятью; 

          - слушать и слышать музыку, различно двигаться под музыку; 

          - владеть расслабляющими упражнениями и правильным дыханием. 

2-й  год  обучения: 

Дети должны знать и уметь: 

 - названия и правила выполнения упражнений классического  танца,  

народного танца и детского бального танца; 

          - названия и правила выполнения портерного экзерсиса; 

          - правила поведения в хореографическом зале; 

          - правильно дышать; 

          - координировать простейшие танцевальные движения; 

           - различать танцевальную музыку, акцентировать сильную долю. 

 

3-й год обучения: 

Дети должны знать и уметь: 

          - грамотно и по форме исполнять  основные элементы классического, 

народного и детского бального танца; 

          - координировать танцевальные движения, ориентируясь в 

пространстве музыкального зала; 

         - уметь выполнять танцевальные связки из нескольких элементов под 

музыку; 

         - правила поведения в хореографическом зале.  



  

Раздел2.Комплексорганизационно–педагогическихусловий 

2.1. Учебный план дополнительной 

общеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы«Звезд

очки» 
 

№

п/п 

Наименованиетемы Количествочасов Формаконтроля 

Всего Втомчисле 

Теоретич

еские 
занятия 

Практи

ческие 
занятия 

1. Работанадпостановкойк

орпуса 

8 2 6 Анализвыполнения

движений 
Наблюдение 

2. Игры и упражнения 

дляразвития 

двигательныхнавыков 

9 2 7 Анализ 

выполнениядвижен

ий 

Педагогическоенаблюдение 

Контроль 

практическихзаданий 

3. Работа над 

правильнымвыполнени

емтанцевальных 
элементов 

7 2 5 Анализ 

выполнениядвижений, 

педагогическоенаблюдени

е,контроль 
практическихзаданий. 

4. Работанадрепертуаром 7 2 5 НаблюдениеАнали

з 

выполнениядвижен

ий 

Контроль 

практическихзаданий 

5. Обучениевыполнению

партернойгимнастики 

7 2 5 Контрольпракти

ческихзаданийК

онтроль 

завыполнениеми

грового 

заданияТворческ

ие 
Показы 

6. Обучение 

выполнениюдвижений

впарах 

9 2 7 Анализ 

выполнениядвижений, 

педагогическоенаблюден

ие,контрольпрактических 
заданий. 

7. Обучение 

выполнениюдвижений 

с предметамии 

ориентирование 

впространстве 

8 2 6 НаблюдениеАнали

з 

выполнениядвижен

ийТворческиепоказ

ы 
Анализтворческогозадания 



  

8. Обучениетанцевальн

ымиграм-

импровизациям 

6 2 4 Контроль за 

выполнениемтворческого 

заданияКонтроль за 

выполнениемигрового 

заданияТворческиепоказ

ы 
Анализтворческогозадания 

Итогообъемпрограммы: 61 16 45  



  

2.2. Календарныйучебныйграфик 

 
№

п/п 

Месяц Число Времяпров

едениязаня

тия 

Форма

занятия 

Кол

ичес

тво

часо 
в 

Темаз

анятия 

/нам

есяц/ 

Местоп

роведения 

Формак

онтроля 

1 

 

О
к
тя

б
р
ь
 

4 17
30

-18
00

 Групповая 1 

 

Д
ав

ай
те

 п
о
зн

ак
о
м

и
м

ся
 

Музыкальныйз
ал 

Наблюдение 

2 6 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальныйз
ал 

Наблюдение 

3 11 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

4 13 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Творческие 
показы 

5 18 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

 20 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

7 25 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

8 27 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальны

йзал 

Контроль 
практических

заданий 

9 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

1 17
30

-18
00

 Групповая 1 

Т
ан

ц
ы

 н
ар

о
д

о
в
 м

и
р
а 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

10 3 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

11 8 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

12 10 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

13 15 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

14 17 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

15 22 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

16 24 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

17 29 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальны

йзал 

Контрольпра

ктических 
заданий 

18 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

1 17
30

-18
00

 Групповая 1 

 

Я
 х

о
ч
у
 

та
н

ц
ев

ат
ь 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

19 6 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

20 8 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

21 13 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 



  

22  15 17
30

-18
00

 Групповая 1  Музыкальный 
зал 

Творческие 
показы 

23 20 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

24 22 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный

зал 

Контрольпра

ктических 

заданий 

25 

 
Я

н
в
ар

ь
 

10 17
30

-18
00

 Групповая 1 

 
В

 г
о
ст

ях
 у

 

б
ел

о
сн

еж
к
и

 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

26 12 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

27 17 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

28 19 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

29 24 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

30 26 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

31 31 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный

зал 

Контрольпра

ктических 

заданий 

32 

 
Ф

ев
р
ал

ь
 

2 17
30

-18
00

 Групповая 1 
 

Д
ен

ь 
за

щ
и

тн
и

к
а 

о
те

ч
ес

тв
а 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

33 7 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

34 9 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Творческие 
показы 

35 14 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

36 16 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

37 21 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

38 28 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный

зал 

Контрольпра

ктических 

заданий 

39 

 
М

ар
т 

2 17
30

-18
00

 Групповая 1 

 
М

ам
и

н
 

д
ен

ь 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

40 7 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

41 9 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

42 14 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

43 16 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Творческие 
показы 

44 21 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

45 23 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 



  

46  28 17
30

-18
00

 Групповая 1  Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

47 30 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный

зал 

Контроль 
практических

заданий 

48 

 
А

п
р
ел

ь
 

4 17
30

-18
00

 Групповая 1 

В
ес

ен
н

и
й

 

п
р
аз

д
н

и
к
 

ц
в
ет

о
в
 

Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

49 6 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

50 11 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Творческие 
показы 

51 13 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

52 18 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

53 20 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

54 25 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

55 27 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный

зал 

Контрольпра

ктических 

заданий 

56 

 
М

ай
 

2 17
30

-18
00

 Групповая 1 
 

Д
ен

ь 
п

о
б
ед

ы
 
Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

57 11 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

58 16 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

59 18 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Творческие 
показы 

60 23 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный 
зал 

Наблюдение 

61 25 17
30

-18
00

 Групповая 1 Музыкальный

зал 

Контрольпра

ктических 

заданий 
 

2.3. Условияреализациипрограммы 

 

Кадровоеобеспечениепрограммы 

Реализациюпрограммы «Звездочки»осуществляет Михайликова Алиса 

Сергеевна, 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

Помещение–музыкальныйзал длязанятий 

кружкасоответствуетСанПинипротивопожарнойбезопасности.Занятияпроводят

сявпросторном,светлом,проветренномпомещении. Для занятий имеется 

проектор, ноутбук, музыкальная колонка. 

Требованияквнешнемувидуобучающихся: 

 Тренировочная одежда (гимнастический купальник, футболка, 

трико,шорты,юбка); 



  

 Специальнаятанцевальнаяобувь(чешки).



2.4. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной 
аттестацииКонтроль уровня освоения материала

 обучающимися осуществляется
 порезультатамвыполненияпрактическихзаданийнакаждомзанятии. 

Формойподведенияитоговреализацииданнойпрограммыявляетсяучастиедетейвзак

лючительномпраздникепоитогамгода. 

 диагностированиедетейповыявлениюуровняобщихиспециализированных

уменийинавыковвформенаблюдения,игры,выполненияритмическихдвижений,э

лементовтанца;

 организацияпрактическойдеятельностисучѐтомпрограммногосодержания

каждогогодаобученияииндивидуальныхособенностейдетей;

 анкетированиеродителей 

сцельюисследованиядинамикиростазаинтересованностиродителейкосвоениюпр

ограммыдетьми.

Результативностьосвоенияпрограммыможнонаблюдатьнапроводимыхрабочих и 

открытых занятиях, концертах, творческих отчетах, которые могутбыть в 

форме показов, концертов, а также по участию в различных 

конкурсах,фестивалях,различныхмероприятияхидр. 

 

2.5. Оценочныематериалы 

Длядиагностикииндивидуальныхфизическихособенностейразработана«

Диагностическая карта». 

Методика выявления уровня развития чувства 

ритма,(разработанана основеметодикА.Н.ЗиминойиА.И.Бурениной). 

Цель:выявлениеуровняразвитиячувстваритма. 

Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения 

специальноподобранных заданий. 

Старшийдошкольныйвозраст. 

Критерииуровняразвитиячувстваритма: 

1. Движение. 
1) передача в движении характера знакомого

 музыкальногопроизведения(3-хчастная форма): 

высокий–

ребѐноксамостоятельно,чѐткопроизводитсменудвижений,движениясоответствуют

характерумузыки; 

средний–

производитсменудвиженийсзапаздыванием(попоказудругихдетей),движениясоо

тветствуютхарактерумузыки; 

низкий–

сменудвиженийпроизводитсзапаздыванием,движениянесоответствуютхарактерум

узыки. 

2) передача в движении характера незнакомого



  

 музыкальногопроизведения(фрагмента)послепредварительного 

прослушивания: 

высокий–

движениясоответствуютхарактерумузыки,эмоциональноевыполнениедвижений; 

средний-

движениясоответствуютхарактерумузыки,нонедостаточнаяэмоциональностьприв

ыполнении движений; 

низкий–движениянесоответствуютмузыке,отсутствиеэмоцийпридвижении. 

соответствиеритмадвиженийритмумузыки: 

высокий – чѐткое выполнение 

движений;средний – выполнение движений с 

ошибками;низкий–

движениевыполняетсянеритмично. 

3) координациядвиженийивнимание(«ритмическоеэхосозвучащимижест

ами»): 

высокий – ребѐнок выполняет все движения без 

ошибок;средний– допускает 1-2ошибки; 

низкий – не справляется с 

заданием.2.Воспроизведениеритма. 

1) воспроизведениеритма знакомойпесниподсвоѐпение: 
высокий–ребѐнокточновоспроизводитритмическойрисунокзнакомой 

песни;  

средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 

ошибками;низкий–неверновоспроизводитритмпесни. 

2) воспроизведение ритма мелодии, сыгранной педагогом на 

инструменте: 
высокий–

ребѐнокточновоспроизводитритмическойрисунокмелодии;средний– 

воспроизводит ритмпесни сошибками; 

низкий–неверновоспроизводитритмпесни. 
3) воспроизведениеритмапеснишагами: 

высокий – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте и по 

залу;средний–верно воспроизводитритмпеснишагами наместе; 

низкий–допускаетмногоошибокилинесправляетсясзаданием. 
4) воспроизведениеритмическихрисунковвхлопкахилинаударныхинстру

ментах («ритмическое эхо»): 

высокий – ребѐнок воспроизводит ритмический рисунок без 

ошибок;средний– допускает 2-3ошибки; 

низкий – не верно воспроизводит ритмический 

рисунок.3.Творчество. 

1) сочинениеритмическихрисунков 
высокий – ребѐнок сам сочиняет и оригинальные ритмически 

рисунки;средний–используетстандартные ритмическиерисунки; 

низкий–несправляетсясзаданием. 



  

2) танцевальное: 

высокий–ребѐнок чувствуетхарактермузыки, ритм, передаѐтэто 

вдвижении; самостоятельно использует знакомые движения или 

придумываетсвои;движения выразительны; 

средний–

чувствуетобщийритммузыки,повторяетдвижениязадругими,движения 

соответствуютхарактерумузыки; 

низкий–нечувствуетхарактермузыки,движенияне соответствуютмузыке.  

Диагностикауровнямузыкально-двигательногоразвитияребенка 

Координация, ловкость движений–точность движений, 

координациярукиногпривыполненииупражнений.Дляпроверкиуровняразвитияк

оординациирук иногприменяются следующие задания: 

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в 

противоположнуюсторонулевуюногуи наоборот. 

Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку 

исогнутуювколене левуюногу(и наоборот). 

Упражнение3.Отвестивпередправуюрукуиназадлевуюногуинаоборот. 

3балла-правильноеодновременноевыполнениедвижений. 

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение 

послеповторногопоказа. 

1балл-неверноевыполнениедвижений. 
Творческиепроявления-

умениеимпровизироватьподзнакомуюинезнакомуюмузыкунаосновеосвоенныхн

азанятияхдвижений,атакжепридумыватьсобственные,оригинальные «па». 

Тестнаопределениесклонностидетейктанцевальномутворчеству.Детямпр

едлагаетсяподмузыку(послепредварительногопрослушивания)изобразитьследу

ющиеперсонажи:ромашку,пчелку,солнечныйзайчикит.п. 

3балла-

умениесамостоятельнонаходитьсвоиоригинальныедвижения,подбиратьсловахар

актеризующиемузыкуипластическийобраз. 

2 балла - движения его довольно простые, исполняет лишь 

однотипныедвижения. 

1балл-ребенокнеспособенперевоплощатьсявтворческоймузыкально-

игровойимпровизации. 

Гибкостьтела–

этостепеньпрогибаназадивперед.Прихорошейгибкостикорпус 

свободнонаклоняется. 

Упражнение«Отодвинькубикдальше»(проверкагибкостителавперед). 

Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у 

краяковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на 

полумеждуступняминограсположенкубик.Следуетнаклонитьсяиотодвинутькуб

иккакможнодальше.Коленинеподнимать,ногидолжныоставатьсяпрямыми.Оцен

иваетсярасстояниевсантиметрахотлиниипятокдограникубика,вкоторуюребенок 

упиралсяпальцами. 

3см и меньше – низкий уровень (1 



  

балл).4-7см–среднийуровень(2балла) 

8-11см–высокийуровень(3балла). 

Упражнение«Кольцо»(проверкагибкостителаназад). 

Исходное положение, лѐжа на животе, поднимаем спину, отводим 

назад(рукиупираютсявпол),одновременносгибаяногивколенях,стараемсядостать

пальцаминог домакушки. 

3 балла – максимальная подвижность позвоночника вперед и 

назад.2 балла– средняяподвижностьпозвоночника. 

1балл-упражнениянагибкостьвызываютзатруднения. 

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в 

движенииобразиосновныесредствавыразительности,изменятьдвижениявсоответ

ствиисфразами,темпомиритмом.Оцениваетсясоответствиеисполнения 

движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - 

безпоказапедагога). 

Упражнение«Кто излесувышел?» 

После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать 

ктовышел из лесу, но и показать движением. Закончить движение с 

остановкоймузыки.(отражениевдвижении характера музыки). 

Упражнение«Заведимотор». 

Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. 

Подмедленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с 

одноготемпана другой). 

Упражнение«Страусы». 

Под тихуюмузыку детидвигаются,как«страусы».Подгромкуюмузыку 

«прячутголовувпесок»(отражениевдвижениидинамическихоттенков). 
3балла–

умениепередаватьхарактермелодии,самостоятельноначинатьизаканчиватьдвиже

ниевместесмузыкой,передаватьосновныесредствамузыкальной 

выразительности(темп,динамику) 

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; 

началоиконец музыкального произведениясовпадаютне всегда. 

1балл–

движениянеотражаютхарактермузыкиинесовпадаютстемпом,ритмом,а 

такжесначалом иконцом произведения. 

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, 

умениепередаватьвмимике,позе,жестахразнообразнуюгаммучувствисходяизмуз

ыкиисодержаниякомпозиции(страх,радость,удивление,настороженность, 

восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства нетолько в движении, но 

и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают вовремя движения, что-то 

приговаривают, после выполнения упражнения ждут 

отпедагогаоценки.Унеэмоциональныхдетеймимикабедная,движенияневыразите

льные.Оцениваетсяэтотпоказательпо внешнимпроявлениям. 

Детямпредлагаетсяизобразить«усталуюстарушку»,«хитруюлису», 

«девочку,котораяудивляется»,«сердитоговолка». 

Развитиечувстваритма. 



  

Ритмические упражнения – передача в движении ритма 

прослушанногомузыкальногопроизведения.Этизаданиятребуютотдетейпостоян

ногососредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то 

замедляетсястановлениеразвернутой(слитной)речи,онаневыразительнаислабоин

тонирована; ребенок говорит примитивно используя короткие 

отрывочныевысказывания. 

Упражнениясладошками. 

Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, 

адетидолжны постараться точно повторитьего хлопки. Педагог сидит перед 

детьми и четвертными длительностями 

выполняетразнообразныехлопки.Педагогдолженмолчать,реагируянаисполнение

мимикой. 

1. 4 разапо коленямиобеимируками (повторить2 раза). 

2. 3разапоколеням,1развладоши(повторятьдоточногоисполнения). 

3. 2 разапо коленям,2 разавладоши. 
4. 1разпо коленям,1развладоши(сповторением). 

1 балл-

сритмическимизаданияминесправляется,неможетпередатьхлопкамиритмически

йрисунок. 

2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с

 несложнымритмическимрисунком. 

3 балла–точнопередаетритмическийрисунок. 

 

Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической 

деятельности.Первый уровень (высокий  15-18 баллов)

 предполагал высокуюдвигательную активность  детей,

  хорошую координацию

 движений,способностьктанцевальнойимпровизации.Ребенокумеетпер

едаватьхарактермелодии,самостоятельноначинатьизаканчиватьдвижениевместе

смузыкой,менятьдвижениенакаждуючастьмузыки.Имеетустойчивыйинтересипр

оявляет  потребность к восприятию движений  под музыку.  Хлопками 

передаетритмическийрисунок. 
Второйуровень(средний10-

14баллов).Этомууровнюсвойственнаслабаятворческаяактивностьдетей,движени

яегодовольнопростые,исполняетлишьоднотипныедвижения.Воспроизводитнесл

ожныйритм.Передаѐт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить 

свои чувства вдвижении. В образно - игровых движениях легко передает 

характер 

персонажа.Верноевыполнениеупражненийнакоординациюпослеповторногопока

задвижений. 

Третьемууровню(низкому6-

9баллов)соответствовалиследующиехарактеристики детей: они повторяют 

несложные упражнения за педагогом, 

ноприэтомихповторывялые,малоподвижные,наблюдаетсянекотораяскованность



  

,заторможенностьдействий,слабоереагированиеназвучаниемузыки. Движения 

не отражают характер музыки и не совпадают с темпом,ритмом, а также с 

началом и концом произведения. Мимика бедная, 

движенияневыразительные.Ребенокнеспособенперевоплощатьсявтворческойму

зыкально-игровойимпровизации.Сритмическимизаданияминесправляется, не 

может передать хлопкамиритмическийрисунок. 

Упражнениянагибкостьвызываютзатруднения. 
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