
О заикании 

 

Заикание — судорогоподобные движения артикуляционной и гортанной мускулатур, 

возникающих чаще вначале речи (реже в середине), в результате которых человек  

вынужден задерживаться на каком-либо звуке (группе звуков). 

 

 Выделяют невротическую и неврозоподобную формы заикания. Невротическое 

заикание возникает у здоровых детей, как результат стрессов 

и неврозов. Неврозоподобное заикание свойственно детям с заболеваниями нервной 

системы (как наследственными, так и приобретенными). 

 Выделяют две группы причин возникновения заикания: предрасполагающие и 

провоцирующие. Среди предрасполагающих причин возникновения заикания 

необходимо выделить: 

 наследственную отягощенность; 

 заболевания, вызывающие энцефалопатические последствия; 

 внутриутробные, родовые травмы; 

 переутомление и истощение нервной системы (как следствие инфекционных 

заболеваний). 

 

 

Наличие заикания вынуждает ребенка избегать речевых ситуаций, в результате 

чего сужается круг его общения и, как следствие, общего развития. Появляется 

мнительность, настороженность, ощущение разницы между собой и сверстниками. В 

результате непонимания между ребенком и его родителями (одноклассниками, 

сверстниками) развивается ощущение ущемленности, собственной неполноценности. 

Нарастает раздражительность, появляется пугливость, которая может привести к 

угнетению психики и усугублению заикания. Заикание может привести к снижению 

успеваемости в школе по причине неловкости, стеснительности и замкнутости 
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ребенка. Развитие заикания может помешать в выборе профессии, а также в создании 

семьи. 

 

 
 

Памятка  

1. Никогда не занимайтесь гимнастикой мимоходом! 

2.Идеально, если вы выполняете упражнения за час до сна! 

3.Вдох всегда короткий, а выдох – плавный и длительный. 

 

Упражнения: 

1.А)Медленный вдох через нос. Когда грудная клетка начнет расширяться, прекратить 

вдох и сделать паузу, кто сколько сможет. Затем плавный выдох через нос (повторить 

5-10раз). 

Б) выдох через рот 

2. «Воздушный шарик».Ребенок должен лечь на коврик на спину и положить руки на 

живот. Просим его представить, что у него вместо животика – воздушный шарик. 

Теперь на вдохе медленно надуваем шарик-животик, задерживаем дыхание, и потом 



шарик сдуваем – медленно выдыхаем воздух. Вдох ребенок должен делать через нос, а 

выдох через рот. Можно для наглядности положить на живот небольшую мягкую 

игрушку и наблюдать, как она поднимается и опускается при дыхании. Упражнение 

«Воздушный шарик» необходимо закреплять в течении двух-трех недель. По 

истечении этого срока рука может уже не оказывать механическую помощь, а 

осуществлять контроль за правильным дыханием. Затем данное упражнение 

закрепляется уже стоя и сидя (без игрушки и без рук). 

3. Свеча. Зажгите свечу и попросите ребенка подуть на нее плавно и медленно, не 

потушив ее пламя.  

4. “Поющие звуки”. Таблица. И, э, а, о, у, ы, е, я, ё, ю. Произнесите эту таблицу 

несколько раз, каждый раз на одном выдохе.  
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