[bookmark: _GoBack]Памятка  для родителей «Если Ваш ребенок  заикается»
1. Не обсуждать при ребенке проблему
2. Жестко соблюдать режим дня
3. Избегать психоэмоционального напряжения
4. Не перебивать ребенка, не помогать договаривать
5. Максимально сократить просмотр телевизора, доступ к компьютеру
6. Не критиковать ребенка, не кричать на него
7. Чаще проводить время с ребенком
8. На время сократить посещение дополнительных секций, кружков
9. К ребенку предъявлять единые воспитательные требования
10. С уважением относиться к детским страхам, переживаниям
11. Нельзя наказывать за погрешности в речи. Передразнивать. Раздраженно поправлять.
12. Больше заниматься развитием мелкой моторики
13. Гармонизировать внутрисемейные отношения
14. Больше петь, заниматься пальчиковой и артикуляционной гимнастикой.
15. Не требовать от ребенка произнесения сложных слов и предложений.
16. Ежедневно проводить дыхательную гимнастику. (Дыхание через рот).
17. Выбор книг должен быть по возрасту. Исключать сказки с отрицательными персонажами.
