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Pa3znea 1. IlosicHuTeIbHAaA 3anucKa
[Iporpamma «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH JE€TEH JIOIIKOJIBLHOIO BO3PACTa» COPUEHTUPOBAHA HA TO, YTOOBI 1aTh JIETSIM HEOOXOJAUMBIC
3HaHUA 00 OOIICHPUHSTHIX YEJIOBEKOM HOPMax IMOBEACHUS, CHOPMHUPOBATH OCHOBBI IKOJOTHUECKOW KYJIBTYpPbI, IIEHHOCTH
310pOBOTO o0Opasza >KU3HU, MOMOYb JOMIKOJBHUKAM OBJIAJIETh JJEMEHTAPHBIMM HaBBIKAMH TIOBEJICHHS JIOMa, Ha YJUIEe, B
Tpancnopte. [IporpaMmma umeeT coruaabHO-TMYHOCTHOE HAMPaBJICHUE.
AKTYyaJIbHOCTh W MeJAroruyeckasi 1esjaecoo0pasHocTb. Hu 1 KOro HE CEKpeT, 4UTO CIOXKHUBIIASCS COLMalibHast |
AKOJIOTMYECKass 00CTaHOBKA BBI3BIBAET OECIOKOWCTBO Y JtoJIel Bcel miaHeThl. OcoOyr0 TPEBOTY MBI UCIIBITHIBAEM 3a CaMbIX
0e33alUTHBIX TpaXKaaH — MaJeHbKUX JeTeil. 3ajada B3pOCHbIX (IIEJaroroB W POAMTENCH) COCTOUT HE TOJIBKO B TOM, YTOOBI
obeperatp M 3alUIIATh peOCHKA, HO U B TOM, YTOOBI ITIOATOTOBUTH €TI0 K BCTPEUE C Pa3TMYHBIMH CIIOKHBIMH, a TIOPOH OMACHBIMU
KU3HEHHBIMU CUTYaLUSIMHU.

o XXI Beke mepem YeIOBEYSCTBOM BCTaeT OJIHA W3 TJABHBIX NIPoOJeM — BCECTOpOHHEe obecrieueHue Oe30MacHOCTH
KU3ZHENIEATCTLHOCTH YeloBeKa. J|0mKOIbHBIM 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKIECHUSIM B 5TOM BOTIPOCE OTBOJUTCS 0CO0ast POJIb.
JIroOast obOmienpuHsTas HOpMa JOJKHA OBITH OCO3HAHA W TPUHATA MAJICHHKUM 4YEJIOBEKOM, TOJBKO TOTJa OHa CTAaHET
JIEHCTBUTEIHLHBIM PETYJISTOPOM €ro ToBeneHus. UToObl MOATOTOBUTH TPaKIaH K aJ€KBATHOMY TMOBEJICHUIO U PallMOHAIHHBIM
JICUCTBUSAM B MIOCTOSTHHO BO3HUKAIOIIMX OTMACHBIX M YPE3BBIUYAWHBIX CUTYAITUSIX, C PAHHETO JAETCTBA HEOOXOIMMO BBIICITUTH TAKHUE
MpaBUJIa MMOBEACHUS IJIsl IETEi, KOTOPbIE OHU JOJIKHBI BBIMOJHITh HEYKOCHUTEIIBHO, TAK KaK OT 3TOr0 3aBUCST UX 3J10POBbE U
0e30macHOCTh. DTH MpaBWIIa CIEAYET MOIPOOHO Pa3bICHUTH JCTSIM, a 3aTeM CIICIUTh 32 WX BBHIMOJHEHHUEM. Benb 4eoBek, BHE

3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa OyJeT ClIeI0oBaTh IPABUITY TOJBKO B TOM CIIy4ae, €CJId eMy TOHSITEH €r0 CMBICT.



Iear mporpaMmbl — BOCIUTaHHE y pPeOCHKA HABBIKOB aJICKBATHOTO ITOBCJCHUS B PA3IUYHBIX HEOXKHIAHHBIX CUTYaIHsX,
CaMOCTOSATEIBHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE ITOBEICHHE.
3agaun:

1. @opMUpOBaHUE IIEHHOCTEH 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
2. ®opmMHUpOBAHHE OCHOB 0E€30MACHOIO MMOBEIEHUS BO ABOPE, HA yJHUIE, B OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE.

3. ®opmMmupoBaHUE 3HAHUN 00 OCTOPOKHOM OOpaIllEHUH C OMACHBIMU MIPEAMETAMH U MPABUILHOM MOBEJICHUH MPU KOHTAKTaX C
HE3HAKOMBIMH JIHOJIbMU.

OTM4uTeIbHON 0CO0CHHOCTBHIO ITPOrPaMMBbI SIBJIIETCSI UCIIOJIB30BAHUE COBEPIIEHHO HOBBIX METOAOB (TPEHUHIU MOBEICHHUS,

NICUXOTEpaIus AETCKUX CTPAXOB).

Oco0eHHOCTh paboThI IO MPOrpPaMMe, COCTOUT TAKXKE B OCO3HAHUM E€aroroM OO0JIbIIOr0 3HaYEHHSI MTOJIOKUTEIBHOIO IIPUMepa co

CTOPOHBI B3pOCIIBIX, W TMpeXAe Bcero rmnexarora. HanmakuBaHWEe KOHTAKTOB C POJUTEISIMH W JOCTH)KEHHE IOJHOTO

B3aUMOTIOHMMAHUS - HEM30EeXKHbIC YCIOBUS d(PPEKTUBHOCTH B BOCHHTAHMH AeTeil. DopMupoBaHue O€30MaCHOTO TMOBEICHUS

HEn30€KHO CBSI3aHO C LEJIBIM pSAZOM 3arpeToB. Ecnu 3anperoB OyneT CIMIIKOM MHOTO — PEOSHOK HE CMOKET BBIIOJIHUTH UX B

MOJIHOM Mepe, U Hen30exxHo Oyner Hapymath. HeoOXonuMO BBIEIUTH OCHOBHOE COJEpkKaHUE, KOTOPOEe TPeOyeT COBMECTHBIX

YCWIMI MeNaroroB U poauTeNel, ONpeneauTh NepeueHb KU3HEHHO Ba)KHBIX MPABWIJI U 3alpPETOB, BHIIOJHEHHE KOTOPBIX IS

pebeHka 00s3aTeNbHO U JJoMa, U B JIETCKOM cajy. IIporpamma uHTerpupyercs ¢ TakuMu 00pa30oBaTeIbHBIMU 00JACTIMU, Kak:

«310poBbey, «Counanuzanusy, «lloznanuey», « Tpyny», «KoMMmyHukamusy, «Xy10KeCTBEHHOE TBOPUYECTBOY.

®opmbl 1 pe:xkum HO/L.

OcHoBHOI dhopmoit peanuzanuu coaepskanus nporpammsl siBisercss HOJL (HemocpencTBeHHO 00pa3oBarTesibHas JeATeIbHOCTh) U

CUTYaIIMH OOIIIEHHUS B TPOLIECCE COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH C BOCIIUTATENEM B pexkuMHble MOMeHThl. HO/I MoskeT riianupoBaThes

1o BeIOOpPY meparora 1 pa3 B MecsIl

o B paznene «Coumanuzanus» Wid Mo NPUHIMITY KOMIIEKCHO-TEMAaTHYECKOTO MIIAHUPOBAHUS, KOT/Ia MO TeMy 0€30MacHOCTh
OTBOJMTCS CIIEUAIbHO BhIZENeHHas TeMa. Bo 2 muaziieii rpynmne npoAobKUTEILHOCTRIO He Ooiee 15 MUHYT, B cpeHeil —
He Oosiee 20 MUHYT, CTaplIeH rpyIme MPoJOKUTETFHOCTHIO He Oonee 25 MunyT. B moaroroButenbHoil rpynne — He 6omee 30
MUHYT.



« B nporpamme - 6 pasnaenos: «PebeHok u npyrue moan», «PedbeHok u npupoaa», «PedbeHok moMa», «310poBbe peOCHKAY,
«OMoIMOHANIbHOE Oaromnoayune pedeHkay, «PeOCHOK Ha yIuIe).

o B pazgen «Pebenok u apyrue Ioam» BKIFOYEHO 0c000€ ColiepkaHre, KOTOPOE OTpakaeT 00IINe U3MEHEHHS, TPOUCXO/ISIINE
B Hamel ®u3Hu. PeOCHOK MOJDKEH MOHUMATh, 9TO OOIIEHHUE C IPYTUMU JTIFOJIbMUA MOXKET OBITh OmacHBIM. U TIpexkie BCero ATy
OTACHOCTH TMPEJCTABJISAIOT KOHTAKTHI C HE3HAKOMBIMU JtoIbMH. OCO00 paccMaTpUBAIOTCS THUITWYHBIC OIMACHBIC CUTYAIUH
KOHTaKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOABMH, KOTJA B3POCIBIN yroBapuBaeT peOCHKA MOWTH WM IMOeXaTh ¢ HUM, oOemas 4To-To
MOKa3aTh WIH MOJAPHUTh, YTOMAET YeM-THOO0 W TPOSBIISICT HACUILCTBCHHBIE JCHCTBHUS 110 OTHOIIECHUIO K PeOCHKY (XBaTaeT
3a pyKy, 3aTaCKMBAET B MAIIMHY | T.1.). [Ipr 3TOM AeTel yuaT mpremMam 3aluTHOTO TTOBEACHUS - TPOMKHIA KPHUK, TTPU3BIBEI O
nomomu («Ilomorute, dyKoi 4YeIOBEK»), MPUBIICUCHUE BHUMAHHS OKPYXKAIONUX MHBIMH CIIOcoO0amMu. BaxHO OOBSCHATH
neTsiM (1 oTpabaThiBaTh B X0JI€ CIIEIMAIBHBIX TPEHUHIOB) TTOBECHUE peOeHKA B MOJOOHBIX CUTYAITUSAX, YTOOBI OKPYKAIOIIHE
MTOHSJTH, YTO COBEPIIIACTCS HACHIIAE, U HE CIYTaJIH €T0 C OOBIYHBIMHU JCTCKUMH KallPH3aMHU.

OmnacHOCTh MOXKET MoJIcTeperaTh peOeHKa He TOJIBKO Ha YIS, HO M JIOMa - U 00 3TOM peOSHOK JIOJHKEH OBITh MPEIyIPEKICH: HE
BXOJIMThH B TIOJIBE3]T OTHOMY, 0€3 pOJUTENICH HE OTKPBIBATh ABEPH UY)KHM, JTa)Ke €CITH OHU JEHCTBYIOT SKOOBI OT JIUIA POIUTEIICH.
C nmeTbMH TPOBOMSTCS WTPOBBIC TPEHWHTH, B KOTOPBIX Pa3bITPHIBAIOTCS pPa3HbIC JKU3HEHHBIC CHUTYAIlMd W TOAKPETUISIOTCS
CKa304YHBbIMU CrokeTaMu («BoJk 1 ceMepo KO3JAT»).

Conepxanue pasjena «PebeHok U mpupoia» MO3BOJISIET JOHECTH J0 JETEeH MPE/ICTaBICHUSI O B3aUMOCBSI3U U B3aUMOICHCTBUM
BCEX MPUPOIHBIX OOBEKTOB. 3eMIISI - HaIll OOIITUH JOM, a YEJIOBEK - YaCTh MPHUPOABL. JleTei 3HaKOMAT ¢ TpoOIeMaMu 3arpsI3HCHUS
OKpYXKaromen cpepl, OOBICHSIOT, KaK yXyAIIEHUE dKOJOTUYECKUX YCIOBUN CKa3bIBACTCSA HA KUBOW MPHUPOJE (YHUUTOKAFOTCS
Jieca, UCTPEOIISIFOTCS 3BepH, MITHIIBI, PIOBI, 3arPSA3HSIOTCS BOJA U TIOYBA), @ B CBOIO OYEPE/Ib BCE ITO MPEICTABIISET OMPEICICHHYIO
yIpo3y 3710pPOBbIO YEJIOBEKA.

Paznen «Pebenok momay packpbeiBaeT cojiep:kanue padoThI IeJjarora ¢ IeThMH 10 03HAKOMIICHHUIO C TIPEIMETaMHU JIOMAIITHETO ObITa,
MIPEACTABIISIFONTUMYU TTOTCHIIMAIBHYIO ONTACHOCTD IS JIeTeH. BBIICNISIOTCS TpH TPYIIBI TIPEIMETOB, B3aUMOICUCTBUE C KOTOPHIMH
B TOM WJIM MHOW CTETIEHHW OMACHO JIJISl )KU3HU U 3J0POBbS JICTEH:

o IIpenmeTsl, KOTOPHIMH MOTYT IOJIH30BATHCSA TOJIBKO B3pPOCIbIE. ITO CIIUYKH, Ta30Basl TUINTA, TIEUKa, DICKTPHUUECKas PO3eTKa,
HEKOTOPBIE JJICKTPONPHOOPHI, a TAaKXKE OTKPBIThIC OKHA W OalKOHBl. HW mpu KakuxX ycCIOBHSIX PEOCHOK HE TOJDKEH
CaMOCTOSITEJILHO TOJIb30BATHCS ATUMH MPeaMeTaMH. 37€Ch YMECTHBI MPSMbBIC 3aMpeThl, JOMOIHSIIOTCS OHU OOBSICHEHUSIMU
MOCJICICTBUIA OT HEYMEJIOTO OOpaIeHHMs.



o Ilpenmersl (Mrosika, HOXKHUIIBI, HOX, BUJIKA), TPEOYIOIIME B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa JIeTel opraHu3aliy CIeraibHOro
0Oy4eHHs ¥ BBIPaOOTKU HABbIKA MTOJIb30BAHUS.

o IIpeameTsl, KOTOpPBIEC B3pOCIbIC TOKHBI XPAHUTh B HEJIOCTYIHBIX JJI I€Te MecTax: ObITOBas XUMHS, JIEKapCTBa, CIUPTHHIC
HAlWUTKWA, CUTAPEThl, MUIIEBbIE KHUCIOTHI, PEXKYIIE-KOJIIOMIME HWHCTPYMEHTHI. l[IpaBuiia XpaHeHUs U HEAOMYCTUMOCTD
B3aUMOJICUCTBUS ACTEH C STUMU MIPEAMETAMHU SIBJISIOTCS COAEP>KaHUEM PaOOThI MEIaroroB ¢ POIUTEISIMHU.

Coneprxanue pasnena «310poBbe pedeHKa» HalpaBieHo na GopMHUpOBaHUE Y peOCHKA MPEICTABICHUS O 3/I0POBbE KaK OJTHOM U3
TJIaBHBIX IIEHHOCTEH K13HU. PEOCHOK TOJDKEH 3HATH CBOE TEJI0, HAYUYUTHCS 3a00TUTHCS O HEM, HE BPEIUTh CBOEMY OpraHU3MY.
BaxxHO MpuUBUTH NI€TSM MPUBBIYKY K 3aHATUSIM (U3KYJIBTYPOU U CIOPTOM, HCHOJB3YSl SMOIMOHAIBHO YBIEKATEIbHbBIE (DOPMBI.
[lemaror pomkeH cnocoOCTBOBaTh (HOPMHUPOBAHUIO Yy JETEH MOHUMAaHUS IIEHHO-CTEH 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU, Pa3BUBAThH
MIPEJICTABJICHUS] O TOJIE3HOCTH, IEJIECO00Pa3HOCTH (PU3MUECKOW AKTUBHOCTH U JIMYHOW THMTHEHBI, O 3HAYECHUU MPOPUIAKTUKU
3a00s1€BaHUM, O PA3TUYHBIX BUIAX 3aKAJIMBAHUS U O3I0POBUTEIILHBIX MEPOIPHUATUSIX: JIbIXaTeIbHON TMMHACTUKE, BO3YIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHHAX, BATAMUHOTEPAIIUH, THMHACTHUKE.

e JIOCTYNHOHM (hOopMe NETAM paccKa3blBalOT O TOM, KaK CBEXKHUU BO3/yX, BOJd, COJIHLE, BETEp MOMOTalT NPHU 3aKaJIMBAHUU
OpraHu3Ma.

[legaror moymkeH pacckazaTh, YTO CJEIyeT 3a00TUTHCS HE TOJBKO O COOCTBEHHOM 3/I0pPOBBE, HO M O 370POBbE OKPYKAIOIIUX,
coOmro/iasi paBujia TUTUEHBI (MBITh PYKH TIOCIIE TyajieTa, IPH Kalllle U YUXaHUU MPUKPHIBATH POT U HOC PYKOW WU HOCOBBIM
TIJIATKOM).

JleTsiM coOOIIar0T dIeMeHTapHbIe CBeeHUsT 00 MH(MEKITMOHHBIX 00JIe3HSAX U UX BO3OyauTensx. [Ipeniararor moj MUKpOCKOIIOM
paccMOTpeTh KamelbKy CIIOHBI M HaXOsAIuecs B HEW MHUKpoopraHu3mbl. OOBICHSIOT peOEHKY, MoYeMy IOJHUMAETCS
TeMIlepaTypa Teia U 0 YeM 3TO CBUJETEIbCTBYET, TOUEMY HEOOXOIMMO CBOEBPEMEHHO 00pAIlaThCs K Bpayy U BBITIOJIHATH BCE €r0
MIPENMCaHus TI0 MPUEMY JIEKapCTB.

[lenaror 3HAaKOMHT JIeTEH ¢ TpaBUJIAMH MEPBON MEAUITMHCKOM MOMOIITY ITPH TpaBMax (Imope3ax, 0Korax, ccaauHax, yKycax u ap.),
0OBSICHSIET, UTO IIPU ATOM HEOOXOIMMO OOPATUTHCS K B3pOCIOMY 3a IIOMOIIIBIO U paccKa3aTh €My Bce, YTO Tpou301uio. O0Cy)aatoT
C IETbMH, KaKyI0 MEPBYIO MOMOIIb KaXKIbI MOXET OKa3aTh ceOe cam (pacTepeTb 0OMOPOKEHHOE MECTO PYKABUUKOM: TIOIIEBEIIUTh
najgblaMH, TONPbITaTh, €CIU 3aMEP3JIM HOTH: TIEPEOJEThCS, €CIM MPOMOK; MPUIOKUTH XOJOJHBIA KOMIIPECC, €CIM YIIMO HOTY,

PYKY, U T.IL.).



OCHOBHBIM ycCIIOBUEM palOThl MO pazueny «IMOIMOHAIbHOE Oyiaronoiiyure peOeHKa» aBTOPbl CUHUTAIOT MPOQPUIAKTUKY
BO3HUKHOBEHHUS HAMOIMOHAIBHOTO JUCKOM@opTa y JeTeid B JETCKOM caay, Cco3JaHue OJlaronpusaTHOM aTtMocgepsl,
XapaKTepU3yIOIIeCs B3aUMHBIM JIOBEPUEM U YBAKEHHUEM, OTKPBITHIM U J100pOKEIaTeIbHBIM OOIIIEHUEM.

HeratuBHoe BiMsiHME HA SMOIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE OKa3bIBAIOT BO3HUKAIONIUE Y JeTel cTpaxu (00SA3Hb TEMHOTHI, JKUBOTHBIX,
MOCTOPOHHUX JIIOJEH, CKa30YHBIX MEPCOHAKEW M JaK€ COCTOSTHUE OKa3aThCsl B LIEHTPE BHUMaHUS U T.1.). [lo3Tomy aBTOpBI
IPOrPaMMBbl OPUEHTUPYIOT B3POCTBIX Ha BHUMATEIbHOE OTHOIICHHUE K 3 TUM SIBJICHUSIM Y JETEH, Ipe/jiaras UM paccka3aTh O CBOUX
nepekuBaHusax. Bmecte ¢ TeM BaXHO PeIOCTEPEraTh AETeH OT PeaTbHBIX OMACHBIX CUTYAIIHil: BECHON XOIUTh IO TOHKOMY JIbAY,
KyIaTbcs 0€3 MPUCMOTpa B3pOCIbIX, IEpederaTh yaully B HEMOJIOKEHHOM MECTE U T. [I.

BaxkxHo HayuuTh neteil criocobam BhIXOJa U3 KOH(MIUKTHOM CUTyalluM, HE JIOBOJS JIEJIO 10 ccop U Apak. HeoOxonumo Takxke
CO3/1aBaTh YCJIOBHS JUIsl TPO(PUIAKTUKYA BO3SHUKHOBEHHSI KOH(DJIMKTHBIX CUTyal[uil (MCIOJIb30BaTh Oecey, Urpy-IpaMaTUu3aliuio),
HAY4YUTh JCTEH OCO3HAHHOMY BOCIPHUSTHIO CBOMX UYBCTB, JKEJAHWH, YMEHHIO BBIp@XAaThb MX COOTBETCTBYIOIIMM 00pa3oM,
MOHSITHBIM OKPY’KaIOIIUM JIOSIM, & TAKXKE CTIOKOWHO OTHOCUTHCS K JKEJIaHUSM U CYKICHUSAM JPYTUX JCTEH.

Pabota no pazneny «PeGeHok Ha ynunax ropojaa» MpOBOAMTCS Yepe3 3HAKOMCTBO JETEH C MpaBUjaMH MOBEIEHUS Ha YJIHIAX
ropona. Jletsim oObIICHSIIOT HEOOXOIUMOCTh COOJIIOJICHHUSI TIPABMII U PACCKA3bIBAIOT 00 OMACHOCTH, KOTOpas MOKET BOSHUKHYTh,
eciii npeHeOperatb MMM, YTO JUIs 3TOHM €N CYIIECTBYIOT IpaBHJIa JOPOKHOTO ABMXKEHHA. VMU perynupyercs MoBeIeHHE
NENIEX0/I0B U BOAUTENEH, OOBSCHSIOT, YTO JOPOKHBIE 3HAKM TOMOTAIOT U MELIEX04aM, U BOAUTENSIM OPUEHTUPOBATHCS Ha yIIHUIaX
ropoja. Pe0AT 3HaKOMSAT C OCHOBHBIMHU JOPOXKHBIMU 3HAKaMM (IPeIyNpeKIaloUMU, 3alpelatolMMH, TPeINUChIBAIOIINMY,
MH(pOPMaLMOHHO-YKa3aTeIbHBIMU) U CBETO(POPOM, paccKa3blBalOT 00 MX HA3HAYEHHM, y4yaT OPUEHTHPOBATHCS HA HUX IPHU
«IBIKEHUM» (B UTPax C MAKETOM TOpOJa, B UTPOBBIX CUTYyalMsIX-3arajikaXx, B CaMOCTOSTEIbHONW HMTPOBOM MEATEITHHOCTH C
MCIIOJIb30BAaHMUEM BEJIOCHUIIE/Ia, CAMOKATA, JIETCKOIO0 aBTOMOOMJIS).

Peanu3zauus copepxanusi mporpaMMbl 00€CIieunBaeTCsl KOMIJIEKTOM padOurX TETpaiel C IBETHBIMU WILTIOCTPALUSIMU, Pa3PE3HbIM
MaTepHUaIoM.

O:xunaemble pe3yJabTaThl. JleTH He TOJIBKO 3HAIOT, pACCKAa3bIBAIOT, KaK HAJI0 MPABUIILHO CE0sl BECTH B T€X WJIM UHBIX CUTYAIIMSIX,
HO M CTaparoTCsi OCO3HAHHO BBIMOJIHATH OOJIBIIMHCTBO MpaBuil Oe3onmacHoro mnosejneHus. CrocoOOM MPOBEPKH YCBOEHHOTO
coJiep KaHus MPOTPaMMBI SIBJISIETCS Melarornyeckas JUarHocTuka 2 pasa B rojl (HauajibHasi 1 UTOroBasi), KOTOpast OCYIECTBISETCS
METOJIOM HAOMIOACHUS U OeceIbl.

IloaBeneHue UTOrOB peaan3allii MPOTrPaMMBbI SBJISIOTCS MPA3IHUKU U Pa3BICUEHUS, KOTOPHIE OPTaHU3YIOTCS B IETCKOM Caay Mo
TEMaTUYECKUM OJIOKaM, a TaKKe BHICTABKU PUCYHKOB Ha TeMy «be30macHOCThY.

PA3/IEJI 3: Conep:xanue padoThl



Bropas maannias rpynmna

1. Ilpeametsl, TpeOyIOLIHE OCTOPOKHOTO OOpAILEHHSI

HDOFD&MMHOC COACPIKAHUC: TIPCAJIOKUTDL JACTAM XOPOIIO 3allOMHUTHL OCHOBHBIC IMPCAMCTBI, OIMACHBLIC IS JKU3HW W 3J0POBbA,
IIOMOYb UM CaMOCTOATCIIbHO CACIATh BBIBOALI O ITIOCICACTBHUAX HCOCTOPOIKHOTO O6paIHGHI/ISI C TaKUMHU IIPCIAMCTAMU.

2. KoHTaKTBI C )KHBOTHBIMH

HDOFD&MMHOC COACPKAHUC! OOBSICHUTH ACTAM, YTO KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMU MHOI'AA MOT'YyT OBITH OITACHBI.

3. JIuuHas rurmeHa

HDOFD&MMHOC COJACPIKAHUC. pa3BUBATDL Y I[CTGﬁ IIOHMMAaHHEC 3HAUYCHUA U H€O6XOI[I/IMOCTI/I THTUCHUYCCKHUX ITPOLCAYP.

4. ButamMuHBI ¥ N0JIe3HbIE NMPOAYKTbI

IIporpaMMHO€ cOJiIepKaHUE: pacCKa3aTthb ACTAM O I10JIb3C BUTAMHWHOB U UX 3HAUYCHUU IJIA 3JOPOBbA YCIIOBCKA.

5. KoH}uukThl MexKay 1eTbMHU

[IporpaMMHOE coJiep)kaHue: HAydUuTh JCTeH CaMOCTOSTEIBHO pa3periarh MEKIUYHOCTHBIC KOH(MIUKTBI, YYUTHIBAS MPH ITOM
COCTOSHUE W HACTPOSHHE JPYroro 4YelioBeKa, a TaKKe IOJIb30BAaThCSI HOPMaMHU-PErysaTopaMu (YCTYIHTb, JOTOBOPHTHCS,
COOJIIOCTH O4YEePETHOCTD, U3BUHUTHCS).

6. Onpesxkna u 310poBbe

IIporpaMMHOE cofiep:kanue: peOSHOK JOJDKEH Y3HATh, YTO OEK/a 3aIUIIAET YEI0BEKa OT Kapbl U X0JI01a, JOXkKAs ¥ BeTpa. UToOb!
COXPaHUTh 3[I0POBbE U HE 0OJIETh, HAJ0 MPABUIILHO OJEBATHCS.




7. HUrpsl BO 1BOpeE

[IporpammHoOe coepx)aHue: 00CYIUTh C IETHMH PA3TUIHBIC OMTACHBIC CUTYAIIUH, KOTOPBIE MOTYT BOSHUKHYTH ITPU UTPaAX BO IBOPE
7I0Ma, HAY9UTh KX HEOOXOMMBIM MepaM MPEI0CTOPOKHOCTH.
CpeaHsisi rpynmna

1. OnmacHble cuTyanuu: KoHTaKkTBI C HE3HAKOMBIMH JIOAbMH Ha yJInIe

[IporpamMMHOe cojiepaHue: pacCMOTPETh U OOCYAUTh C JE€TbMU THUIIMYHBIE ONACHBIE CUTYallMM BO3MOKHBIX KOHTAaKTOB C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU Ha YJIHIIE, HAYYUTh peOCHKA MPABUIIBHO CEOsI BECTH B TAKUX CUTYaIIHSIX.

2. Ioxap

IIporpaMMHO€ cOJiIepKaHUE: pacCKa3aTthb ACTAM, KaK IIPaBHJIIBHO ce0st BeCcTH B CJIydac I10zKapa.

3. BaJIkoH, OTKPBITOE OKHO H IPyrue ObITOBbIE ONACHOCTH

HDOID&MMHOG COACPIKAHUC: PACHIUPUTD ITPCACTABICHHC I[GTGﬁ O IIpeaMCTax, KOTOPbIC MOI'YT CIIYKUTb HCTOYHHUKAMUA OIIACHOCTH
B 1OMC. ]_—[GTH HOJDKHBI 3HAaTh, YTO HCJIb34 CaMHM OTKPBIBATH OKHA W BBITIAABIBATD U3 HUX, BBIXOAUTDH Ha 0aKOH U HUIrpaTtb TaM.

4. Byaem Oepeyb M OXpPaHATH NPUPOLY

IIporpaMMHO€E cOaEpkKaHKUE: BOCIUTHIBATh Y JE€TEN MPUPOJOOXPAHUTEIILHOE MOBEICHUE; PA3BUTh MPEICTABICHUS O TOM, KAKHE
JIEHUCTBUS BPEIST IPUPOJIC, TIOPTIT €€, a KaKHUe CIIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBJICHUIO.

5. KoHduukThl MexKaY AeTHbMU

[TporpaMMHOE cojiepKaHKe: MPOJIOJIKATh YUUTh JAETeH CAMOCTOSITEIILHO pa3peliaTh MEKIUNIHOCTHBIC KOH(QIJIMKTHI, YIUTHIBAS TIPH
9TOM COCTOSTHUE M HACTPOSHHUE JIPYroro 4eJioBeKa, a TAKXKe IMOJIb30BaThCsl HOPMAMHU- PETYNIATOpaMu (YCTYIHTh, JOTOBOPHUTHCS,
COOJTIOCTH 04YEePETHOCTh, U3BUHUTHCS).




6. B TroOpoaACKOM TpaHCHopTe

HDOFD&MMHOC COACPKAHUC. IIOBHAKOMUTD I[CTGfI C IMpaBUJIaMH 3TUYHOI'O U 0e3011acHOro IMMOBCJICHH B T'OPOJCKOM TPAHCIIOPTC.

7. I[OpO)KHLIe 3JHAKH

[IporpaMMHOE COJEpPKAHUE: HaYy4YUTb IIGTGfI pas3jindatb U IMOHHUMATb, YTO 0003HAYaIOT HCKOTOPBIC OOPOIKHBIC 3HAKHU. Yuursp
IIpaBWJIaM IIOBCACHU IICIICXOJ0B.

8. K KOMY MOKHO OﬁpaTl/ITLCH 3a MOMOIIbI0, €CJIN ThI MOTEPSIJICH HA YJIMIIE.

[IporpammHoOe cojiep’kaHue: JIeTH JOHKHBI YCBOUTbD, YTO €CJIM OHU MOTEPSIIUCH Ha YIIHIIE, TO 00paIlaThCs 32 TOMOIIbIO MOYKHO HE
K JII000MY B3pOCIIOMY, a TOJIbKO K MIJIMIIHOHEPY, BOGHHOMY, ITPOJIaBILY.

9. 3Haemb JIM ThI CBOM ajpec, TeJe)OH U MOkKellb JIM 00bSICHUTD, /1€ dKUBCHIb ?

[IporpamMmHoOe conepskaHue: JeTH JOKHBI 3alIOMHUTh M TBEPJIO 3HATH CBOM apec WM XOTs Obl yMeTh 0003HAaYaTh OPUCHTHPHI,
KOTOPBIC MOMOTYT HAaWTH UX MECTO KUTEIbCTBA (I1e HAXOAUTCS U KaK BBITJISLAUT JIOM, YTO PACTIONIONKEHO TTOOIU30CTH).
Crapuiag rpynna

1. BHemHOCTH 4YeJI0BeKa MOKeT ObITH 00MAHYMBA.

[IporpamMMHOE cojepxkaHue: OOBSICHUTh PeOCHKY, UTO MPHUATHAS BHEIIHOCTh HE3HAKOMOT'O YEJIOBEKAa HE BCErJa O3HAJaeT ero
n00pbIe HAMEPEHUSI.

2. Kak BbI3BaTh MUJIMIUIO.

[IporpaMMHOe cofepKaHue: HAYYUThb JETEeH MOJIb30BaThCs T€ACPOHOM /IS BbI30Ba MUTHUINH «02)» (3aIIOMHUTH HOMED).

3. Ucnmoab30BaHue U XpPaHE€HHUE OIIACHBIX MPEAMETOB.



[IporpaMMHOE cOACpKAHUE: PacCKa3aThb ACTAM, UTO CYHICCTBYCT MHOTO IIPCAMCTOB, KOTOPBIMU HAA0 YMCTDb I10JIb30BATHCA, U YTO
OHH OOJDKHBI XPAHUTBHCA B CIICIUAJIBHO OTBCILéHHBIX MCCTax.

4. KOHTaKTBI € JKUBOTHbIMHU.

I[IporpaMMHO€ COJICpKaHUE: O00BSACHUTH ACTAM, YTO KOHTAKThI C )KUBOTHBIMH MHOI'Id MOI'YT OBITH OITACHBEI.

5. Ckopasi noMoIb.

[IporpamMmHoOe cojaepkaHue: MO3HAKOMUTh JAeTed ¢ HoMmepoMm TenedoHa «03», HAydyUTb BBI3BIBATH «CKOPYHO MEAUIIMHCKYIO
MOMOIIIbY» (3aIIOMHUTH CBOC UM, (DaMUIIUIO U IOMAIIHUM aipec).

6. MuKpPOOBI U BUPYCHI.

[IporpamMmHoOe coAepkaHHe: JaTh JIETSIM A3JEMEHTApPHbBIE MPEICTaBICHUS 00 HMH(EKIMOHHBIX OO0JIE3HSIX M UX BO30OYIUTEISX
(MukpoOax u BUpycax).

7. Pexum qHd.

IIporpaMmMHoOe copepxkanue: cOpMUPOBATh Y ACTEN MIPEICTABICHHS O IIPABUILHOM PEKUME JAHS U MOJIb3E €r0 COOJIIOICHUS.

8. OmacHble y4aCTKH HA MeIeX0HOM YaCTH YJIUIbI

[IporpamMmHoOe coziepaHue: TO3HAKOMUTD JE€TEN ¢ ONACHBIMU CUTYalMsIMU, KOTOPbIE MOTYT BOBHUKHYTh
Ha OTJEIbHBIX YYaCTKaX IMEIIeX0HON YacTH YJIUIIbI, U C

COOTBETCTBYIOIIMMHU MEPaMH MPEIOCTOPOKHOCTH; PA3IMUHBIMU CIIOCOOAMH OTPakACHUSI OMTACHBIX 30H
TpoTyapa.

9. Hrpsl Bo aBope.



[IporpaMMHOE COAEpKAHUE: O6CYI{I/ITI) C ICTbMHU PA3JIMYHBIC OIIACHBIC CUTYAllUH, KOTOPBIC MOI'YT BOBHUKHYTD IIPHU UI'PpaX BO IBOPC
A0Ma, HAYUYHUTb UX HGO6XOI[I/IMI)IM MCpaM IPEaAOCTOPOKHOCTH.
IHoaroroBuTe/ibHAas K IIKO0JIE€ TPYIIIA

1. IIpeameTsl, TpeOyIOIIHE OCTOPOKHOIO OOpAILIEHHS.

IIporpaMMHO€ cOJIepKaHUE: NpCaAJIOKUTL ACTAM 3alIOMHUTH OCHOBHBIC ITPCAMCTEI, OIIACHBIC OJIA JKU3HHU
e 3I0pPOBbA, IOMOYb UM CaAMOCTOATCIILHO CACIATh BBIBOJBI O IIOCIICACTBUAX HCOCTOPOIKHOI'O 06pameHH;1 C TaKUMH IIPCIAMCTAMU.

2. HacuiabCTBeHHbIE A€MCTBHS HE3HAKOMOIO B3POCJIOro Ha yJauIe.

[IporpaMMHO€ COJIEpKAHUE: PaCcCMOTPECThL U O6CY,Z[I/ITI> C ACTbMHU CUTYyallU HACUJIbCTBCHHBIX I[GﬁCTBHﬁ CO CTOPOHBI B3POCJIOrO Ha
yiIine, HAY4UTbh UX COOTBCTCTBYIOIIHUM IIpaBHUJIaM ITIOBCIACHMUA.

3. Pe0CHOK M ero crapuiue NpusiTeJIu.

[IporpamMMHO€E COMIep)KaHUE: HAYYUTHh JE€TEH TOBOPHUTH «HET», €CIIM CTAPIIUK MPHUATEIb MOMBITAETCA BOBJIEYb €TI0 B OIACHYIO
CHUTYAIIHIO.

4. Kak ycTpoeHO TeJ10 Yel0BeKa.

I[IporpaMMHO€ COJIEpKaHME: TO3HAKOMUTh I[GTGIZ C TCM, KaK YCTPOCHO TCJIO 4YCJIOBCKaA.

5. 310poBbeE U 00J1€3Hb.

[IporpamMmHOe Co/iep)KaHKe: HAYYUTh JETe 3a00TUTHCSI O CBOEM 37I0POBhE, M30€raTh CUTYalUM, MPUHOCSIINX BPE]l 3I0POBBIO.

6. Iloxkap.

[IporpaMMHO€ COJIEpKAHME: TO3HAKOMUTh ,Z[CT€I>’I C HOMCPOM TCJ'IC(bOHa ((01)), I10 KOTOPOMY HaJJ0 3BOHUTDH B CJIydac I1oxKapa.




7. 3aopoBasi mUILA.

[IporpamMmMHoO€e conep:kaHue: MOMOYb JAETAM IMOHATh, YTO 3I0POBbE 3aBUCHUT OT MPABHIIBHOIO MUTAHUA — €/1a I0JKHA OBITh HE
TOJIBKO BKYCHOM, HO U IOJIE3HOM.

8. Cmnopr.

[IporpamMmHOe cojiep)KaHue: CIIOCOOCTBOBATh CTAHOBJICHHIO Y JICTEH IIEHHOCTEH 3710pOBOI0 00pa3a
KU3HU: 3aHSATUS CIIOPTOM OYEHB MOJIE3HBI JJISI 3/T0POBBS YEIOBEKA.

9. be3omacHoe nmoBejpeHue HA yJjauiie.

IIporpaMMHO€ cOJIepKaHUE: HaYy4YUTb I[GTGI‘/II IIpaBrJIaM IMOBCACHUS HA YIUIIC, IAC MOKHO W HCJIb3d UI'PATh.
HepCHeKTI/IBHO-TeMaTI/I‘IeCKOG INJIAHMPOBAHUE NMOJATOTOBHTC/IbHAS K HIKO0JIC I'PYIIIIA.

Mecsi Buna gesiteIbHOCTH Ha3zBanue
CeHTs0pb becenpr: «KTO ThI, HE3HAKOMEI, «PeOE&HOK U IpyTHE IO,
«OHaX bl HA YITULIE. «PebéHoKk oquH JOMaY.
J/n «Kaxk uzbexartb «310pOBbE PEOEHKA
HEMPUITHOCTEN», «Pa3iioxu mo «OMOIIN»
nopsinky». Tema: «Pe6énok u «PebEHOK Ha ynHIIaX TOPOIa»
MIPUPOIA». «OnacHple TPEAMETHD.

becenpl Mo KapTUHKAaM U IIAKATaM;
HaOII0CHUS HA YYaCTKE BO BpeMs
IIPOT'YJIOK U DKCKYPCHI.

J/u «Kak n306exarb HENMpUATHOCTEN
B ipupoien, «Kto rae xuBér» (mpo
HAaCEKOMBIX ), «PacmyTail myTaHuIly»




(10BUTHIC pacTEeHHMS, TPUOHI,
SITOIBI).

3ansaTre-npakTukyM «Crnenmm Ha
TTOMOIIBY.

JI/u «Kax n36exaTh HEMPUATHOCTEH
noMa», «Kto nomoxer?», «Ckopad
TTOMOIIIBY.

J/n «YUeTBEPTHIN TUIIHUID (4TO
BpEJIHO, a YTO MOJIE3HO), «3arajaau,
MBI OTTrajiaem» (00 opraHax
YeJI0BeKa, MX (DYHKIIHIX)

3aHaTus, Oecennl, HAOJIIOICHUS.
becenpr: «HUTo 5 ymero 4yBCTBOBATHY,
«Mowu xemanus»

J/u «YTO X0pOoII10, 4TO TUIOXOY.
Pucosanue cBoboHOE U
TeMaTUYECKOE.

Tema: «Pe6EHOK Ha yIHIIaX TOPOJIa»
3aHATHE-TIPAKTUKYM « MBI
MEeexoabl».

C/p urpsl: «Boautens u
naccaxupo», « MUIMIHUOHED-
PEryJUPOBILIUK.

JI/u «JlopoxHbIe 3HaKN», «Haiiam
OLIUOKY»

310pOBbIE AETH B 3JI0POBOM CEMbE
[Iponomxars popmupoBaTh y Aeten
MOTPEOHOCTH B 3T0POBOM 00pase




KU3HM, YUUTh TyMaTb O CBOEM
310pOBbE, 3HaTh CBOE TEJIO,
HAY4YUThCS 3a00TUTCS O HEM, HE
BpPEIUTH CBOEMY OpPraHU3MYy,
OOBACHUTD YTO 37J0POBBE-ITO OJIHA
13 IJ1aBHBIX IEHHOCTEN B )KU3HU.
Onpenenuts T€ 3HaHUS U
MIPEACTABICHUS], KOTOPbIE UMEIOTCS Y
JIeTeH, BBISIBISITH YMEHHS U HABBIKU
JOLIKOJBHUKOB 110 ()OPMHPOBAHUIO
HaYaJIbHBIX OCHOB 0€3011aCHOCTH
KU3ZHEJIEATEIbHOCTH.

«Pe0O&HOK Ha ynuiax ropoaa»
N3roToBieHre MaKeTa yJaulbl,
JOPOKHBIX 3HAKOB (MPOAYKTUBHAsS
eI TEIBLHOCTD ).

UreHune Xyn0KeCTBEHHON
mutepatypsl: B CycnoB «Ero curnan
JUTSL BCEX 3aKOHY.

JI/u «CBeTodop»

C/p urpa «Tpancnopt».

[IpocmoTp BUACOPUIBMOB MO TEME
«be30onacHOCTh Ha OPOre»
[IpaBua 6e30macHorO Nepexoja
qyepes yauLy.

3aKpenuTh NpeICTaBIECHUs JETEN O
IpaBuJjIax MOBEIEHUS Ha yJINLAX
ropojia, O CUTHajax cBerodopa.




«Pebénok momay

becena, nabmonenue

Pabora ¢ paboueii TeTpaipio
becenpl: «JloMaliHue DOMOIITHUKI,
«IIpaBuia oOpaieHus ¢
AIEKTpONpUOOpaMm», «OCTOPOKHO —
ANEKTPONPUOOPHI.

JI/u «YTo ecThb, uTO OBLIOY, «HazoBu
U onuIIn», « MOXKXHO-HEIB35», «Pa3,
7B, TPH, - 9TO MOKET OBITh OITACHO-
HaWa» (B UTPOBOM YTOJIKE)
TBopueckoe 3ananue «4To ecth, 4TO
Oyner» (YCOBEPIIIEHCTBOBAH.
MPEIMET).

Hrorosoe 3ansitue:
«INEeKTPONPUOOPHI U
AIEKTPUIECCTBOY»

Urenue «/leTckoi SHIIUKIIOIEC UM
BHenHOCTh YenoBeka MOKET OBITh
obmanuuBa. Ctp.40-42

«OrnacHple TPEAMETHD.

YTOYHUTH NIpecTaBlIeHUs AeTeit 00
HUCTOYHHUKAX OMACHOCTH B JIOME, O
IIpaBHJIaX IOJIH30BAHUS OBITOBOM
TEXHUKOM.

OOBAcHUTH PeOEHKY, YTO BHEITHOCTh
HE3HAKOMOTO YeJIOBEKa HE BCETa
03HAYaET €ro 100phIe HAMEPEHHUS.




«310poBbE peOEHKAN

becena

Pabora ¢ paboueii TeTpaipio
OO6cyxaenue

Urenune Xyn0KeCTBEHHON
murepatypsl: K UykoBckuit
«Mowponeip», T. A. lllopeirnaa
«YTpEHHSS IECECHKAY.
TeaTpann3oBaHHOE NPEICTABICHUE
o ctux. A. bapro «/leBouka
qyMaszas.

I/u «TyanetHple MPUHAIICHKHOCTI,
«IIpaBuna ruruens». TpeHUHT
«OO0yueHne TOYEUHOMY MacCaxy».
3arajpIBaHUE 3araiok O TyaJIeTHBIX
NPUHAJIEKHOCTSIX.
[ToxapoomnacHsle NPEIMETBHI.
«3ab0Ta 0 3710pOBbE» - HABBIKU
JUYHOU TUTHEHBI, TPOQUIAKTHKA
3a00eBaHuM, YUUTh AeTel
3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE,
n30eraTh CUTYyalMid, IPUHOCSIIHNX
BpE 3I0POBBIO.

IToMoub I€TSM XOpOILO 3aIIOMHUTH
OCHOBHYIO I'PYIIITY MOKapOOIAaCHBIX
MIPEAMETOB, KOTOPBIMU HEJb3S
CaMOCTOSTEIbHO MOJIb30BAThCS KaK B




ropoac, Tak 1 B CEIBCKOU
MCCTHOCTH.

OxT140pb

Pacckas

Pa6ora c paboueii TeTpanpio
Oecena

MopnenupoBaHue UTPOBBIX
00y4Yaronux CUTyaluu:
«He3HnakoMpblii 4EJIOBEK B TPYTIIIE,
«YTo ThI OyAeub 1eaaTh, €Clu y
JBEpEW TBOETO AOMA MOSIBUTCA
YeJIOBEK C O0JIBIION KOPOOKOI 1
CKaXKeT, 4TO IPUHEC TeOe MoIapoK?»
becena: «BHEIHOCTH UenoBeKa
MO>KeT OBITH OOMaHuKMBay, «JIroau
3HAKOMBIE U HE3HAKOMBIEY.
PaccmarpuBanue wuroctpanuu,
yreHue cTuxoTB. E. TamOoBLEBa-
[[Inpokosa «Haxoguuseiii Jumay.
C/p urpa «Moit 1oM — Most
KPEMOCTh.

Urenne p. H. . «Bonk u cemepo
Ko3JAT», «KoT, TeTyx u jaucay.
NHcueHnnpoBaHne UTpOBBIX
CUTyallui U3 KHUTH «A30yka
0€30MacHOCTI.

B3auMocBs13b 1 B3aMMOJENCTBUE B
npupoze. ctp.70-73

«PebEHOK U mpupoiar
«OmnacHble CUTYallUH C
HE3HAKOMBIMHU JIFOIbMI.
«PeOEHOK U IpyTue JTIoan»
«IIpaBuna oxa3aHus rnepBou
MOMOUIY NPH yIIHOax U
ropesax».




OnacHble CUTyallMy ¢ HE3HAKOMBIMU
JIFOJIbMU.

PaccMoTtpeTs 1 00CyaUTh € AETHBMHU
OMAacHbIE CUTYALIMH, KOTOPbIE MOTYT
BO3HHMKHYTh IPU KOHTAKTE C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJIBMH JIOMA; YUUTb,
KaK PaBUJIBHO BECTH ce0s B TAKUX
CIIyYasx.

Pa3BuTh y nereit noHMMaHus TOrO,
YTO IJIaHEeTa 3eMJIs - Halll OOIIHiA
II0OM, B KOTOPOM JKUBYT 3BEPH,
OTHILIBI, pbIObI, HACEKOMBIE, a
YeJIOBEK-4aCTh IPUPOJIbI; UTO HA
KU3Hb YEJIOBEKA U KUBOTHBIX
BJIMSIFOT YUCTOTA BOJIOEMOB, IIOYBHI U
BO3YIIHOMN CpEBbI.

becena, urpa

3ansatue: «B rocrax y crapuuka-
JIECOBUYKA» (SI[IOBUTHIE TPUOBI U
ATOMBI).

Paccmarpusanue myssken,
WJUTIOCTPALUN, KAPTUHOK.

Urtenue . Taitr «Ilo rpulOsi».
Bbecenpl: «SnoButeie rpulbl U
aroas», «bezonacHocTh Ha
IPUPOEN.

[IponykTrBHAas AESITEIBHOCTB:
pucoBaHue, Jiernka «MyxoMopy.




J/n «MOKHO-HEIIB35»

CO6op rpuboB u Arox (HaCToJIbHAs
urpa).

3akpenuTh 1 0000ITUTH 3HAHUS
nere o rpubax u srojax,
MMO3HAKOMUTH C SIZIOBUTHIMHU U
CheOOHBIMU PACTCHUSIMU, HAYYUTh
pasyinyaTh UX U MPaBUIBHO
Ha3bIBaTh.

3aKpenuTh 3HaHUS O CheIOOHBIX U
HECHhETOOHBIX IpUdax u srogax.
HO/I: «OctopoxHo, ynuua!»
becena, TBOpueckoe 3a1anue, urpa
Cnekrakiib «OnacHble CUTYaLHN
Nsrorosnenne ninakatoB «Mos
0€30macHOCThY

Yrenue p. H. c. «Konoboxy; 1.
ITeppo «Kpacnas mamnouka», A. C.
[Tymkun «Cka3ka o MEPTBOM
I[apEBHEY.

becenpr: «JInynas 6e30macHOCTH Ha
ynuiey, «[IpaBuna noBejaeHus npu
KOHTaKTaxX C HE3HAKOMBIMU
JTOIBMU»

JI/u «Y3Hai 110 OITUCAHUION
MonenupoBanue curyaumii: «K tede
MOJXOJIUT HE3HAKOMEIDY,
«He3HakoMBbIl B3pOCIIbIM YTOIIAET




peOEHKa cnagoCTsIMU, MPUTIIaIIaeT
OUTH C HUM» U T. II.

OnacHble CUTyallul: KOHTAKTHI C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMH HA YIIHIIE U
noma. Ctp. 42-46

OmnacHOCTh KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH B3POCIIBIMHU.
PaccMmoTpeTs 1 00CYyIUTh TUITUYHBIE
OMAacHbIE CUTYAIIMH BO3MOKHBIX
KOHTaKTOB C HE3HAKOMBIMU JIFOAbMU
Ha yJULE, YYUTh AETEN NPaBUIBHO
ceOst BECTU B TAKUX CUTYyallHsIX.
3aKperIATh NPEACTaBICHUS O
npaBuiIax MOBEAEHUS C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMHU (HE
paszroBapuBaTh C HE3HAKOMIIAMH, HE
OpatTh y HUX pa3IMYHbIC IPEAMETHI;
P NOSBJICHUH HE3HAKOMOTO
YyeJIoBeKa Ha y4acTKe COOOIIUTh 00
HTOM BOCIIMTATENIO). 3aKPEIIATh
yMEHHUE Ha3bIBaTh CBOIO (PaMUIIHIO U
VML, pOIUTEIIEH, JOMAIIIHUN apec U
TenedoH.

HOJ

becena, urpa, pabota ¢ paboueit
TETPaJbIo.

Kousmmax « 51 BeIpacTy 310pOBBIM»




PaccmarpuBanue uimroctpanuii ¢
U300paKeHUEM OKa3aHUs IEPBOM
MOMOIIM IIPH yIIMOax U mopesax.
C/p urpa «TpaBMITyHKT»,
«boapHUIIAY.

J/u «TenedoHHBI pa3roBop».
DKCKypcHUsl B METUIIMHCKUM KaOWHET,
yreHue K. UykoBcKoro « AOOINATY.
Co3nanne urpoBbix cutyauuii: « Tol
Mouapanaics, 4To AeaaTb?».
becena «Ckopas moMouip»

JI/u «BBI30BU CKOPYIO TIOMOIIIH>

S u moe 3n0poBbe: Kak yctpoeHo
TEJIO YEeJIOBEKa.

Y4uTh yMEHHIO OKa3bIBATh ce0e U
IpYroMy NePBYIO MOMOILb MPU
nope3ax u ymubdax. Y4uTbcs
pasroBapuBaTh 10 TeIe(POHY,
MMO3HAKOMUTH C HOMEpPOM TefiepoHa
«Ckopoit momoru» - 03.
[IponoikaTh 3HAKOMUTB JETEM C
TEM, KaK YCTPOEHO TEJIO YEJIOBEKa.
Pacmmpsite peacTaBiaeHus o
3JI0pPOBBE U 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.
BocnuteiBaTh cTpeMIieHHE BECTH
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HM.
DopMUPOBATH MOJOKUTEIbHYIO
CaMOOLEHKY. Pacimpsite 3HaHus




I[GTCﬁ B o0J1acTH I'MIruCHBI, 30POBbA
" €TO0 COXpPAaHCHHUA. BocnuteiBaTh B
ACTAX TCPIIUMOCTL, COYYBCTBUC K
6OJ'IBHOMy YCJIIOBCKY, KCJIAHUC U
YMCHHC OKa3aThb IIOMOIIb U

MTOICPIKKY.

Hos6pb

HOJL
My3bIKaJIbHO-XY/I0)KECTBEHHOE
pasBieucHue «baba Sra B ropoae»
Jl/u: «JlopoxxHas az0ykay,
«Cetodopy, «JloposkHBIE 3HAKIY.
C/p urpsl: «YIIUIBI TOPOIAY,
«ABTOOYC», «MBI eieMm, eeMm,
eaem».

becena: «Bunsl TpancniopTtay, «Kak
pabotaet modEp»

3ansitue «becenpl 0 TpaHcopTe»
Konctpyuposanue «Tpancnopty.
Urenue: C. MuxankoB «/Isas Cténa
MUIMIHOHEP», M. Mnbnn «MamuHsl
Ha HaIlleW YIuLe».

ITox. urper «lIBeTHBIC aBTOMOOUIINY,
«CaeTodop».

A30Oyka TOpOoXKHOTO IBIKECHMS: B
TOPOJICKOM TPAHCHOPTE.

3akpenuTth npaBuia NOBEJACHUS HA
yAUIE, TO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMHU

«PebEHOK Ha ynHIaX Topoaay»
«YTO 1 BUKY B TOpOJIE»
«Pebenox nomay

«PeO&HoK U ipyrue Jroam»




BUJIAMH TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB,
JNBWKYLIUXCS 110 JOPOTE.
[To3HakOMHUTB AETEH C paBUIIAMU
ATUYHOTO W 0€301TaCHOTO MOBEACHUS
B F'OPOJICKOM TPAHCIIOPTE.

becena, urpa, pabora ¢ paboueit
TETPabIO

UreHune Xyn0KeCTBEHHON
nurepatypsl E. KoznnoB «Huk-unk
HOXHULAaMu», 0. [lepmsax
«Topommmseii HOXUK», H. Hocos
«3amnarkny», «Cka3ka o MPUHIIECCE
Uronouxe».

3aragku o mpeaMeTax, TpeOyroIHxX
OCTOPOKHOE OOpalleHHE.

becena «Mcnonb30BaHne U XpaHEHUE
OTIACHBIX MPEIMETOBY.

C/p urpa «Kyxns»

[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
«M3roToBiaeHrne UrOTHLHUIIBI

/v «HaBenu nopsinok», «IIpeamerst
13 0a0YIIKMHOW HIKATYJIKWY, «YTO
aumHee», «OnacHO-HEOIACHOY.
Peb6enok noma: IlpeameTs,
TpeOyroIIne OCTOPOKHOTO
obpamenus. Ctp. 56, 58

«OcTpble NpeIMETh)




3akpenuTh NpeIcTaBiIeHe 00
OCTPBIX KOJIOIIHUX U PEXKYIINX
npeaMeTax, NpeIocTepeyb OT
HECYACTHBIX CITy4acB B OBITY.
[Ipennoxurs AeTIM XOpOLIOo
3alIOMHUTb OCHOBHBIE MTPEMETHI,
OTIaCHBIE JJI )KU3HU U 3I0POBbSI,
IIOMOYb UM CaMOCTOSATENILHO CIeTaTh
BBIBO/IBI O MOCIIEICTBUSIX
HEOCTOPOKHOT'O 00palieHus ¢
TaKUMU [PEIMETAMM.

HO/I, pa6oTa ¢ TeTpanpio,
MOJEIUPOBaAHU

PucoBanne « Mo 1r0OUMBINA BULT
TpaHcnopra», Urpa «MamuHsl B
ropozie»

«Kak Mbl Iepexoaum uepes3 yImiLy» -
3aKpeNuTh 3HaHUS JeTel 0 paboTe
cBerodopa, 0 MpaBUIax Nepexoaa
yepe3 yaully.

JlopoxHnsbie 3Haku. Ctp. 117
3anstue-nporyika « Hamm yauibn
DKCKypCHs K MPOE3KEN YacTh
(mepekpECToK, MemexXo HbIHI
rnepexon).

becenpl: «3HaKOMCTBO € yJIHLIEW»,
«ITocmoTpH HAJIEBO, MOCMOTPHU




HampaBo», «Cetodop — npyr
YEJIOBEKAY.

MonenupoBaHUe CUTYALUN:

- moMoub bypatuno no06partbes 10
JETCKOTO caja;

- IOMOYb 3BEPATAM MIEPEUTH YEPE3
ZOporYy.

I/ «KpacHblid, )KENTHIN, 3€TEHBIN,
«Kto 6BIcTpEe cobepeT cBeToGop».
[Ton. urper «Crou-uam».
Pazsneuenune «Ham apyr —
cBeTohop»

[IpoaykTuBHAs AEATEIbHOCTD:
pUCOBAaHME, ANTUIUKALINS
«lIlemexoaHbIN IEPEX0I,
«Csetodop».

N3roroBiieHre 1OPOKHBIX 3HAKOB.
Urenue: . [Tumynos «Camblii
ay4dmni nepexon», A. IBanos «Kak
HEpasJIy4YHbIC IPY3bsl JOPOTY
nepexoauiny, C. [IpokodreB «Moit
npusitenb ceeTodopy», b. Kutkos
«Cetodopy.

Hayuuts nereii paznuyats u
IMOHUMATh, YTO 0003HAYAIOT
HEKOTOpPBIE JOPOKHBIE 3HAKHU.
3andatus ¢ paboueit TeTpaablo,
00CyXKeHHe




PaccmarpuBanue uimrocTpanuid.
becena «Kak He moTepsSThC»

J1/v1 «J10OpBIil U 3710#1 YEIOBEK»
TBopu. urpa «ury Teds»
PucoBanue: «Hamr yroTHBIN 1BOPUKY,
«CBoH ¥ uyxue».

Urenue I'. Jlamonnmkosa «IIpo
OOJIBIIIUX U MAJICHBKUX» (UCTOPUS
MaJICHHKOTO IIBITIJIEHKA)
OObIrpsIBaHKE U 00CYXKACHUE
cutyauuu: «5 norepsuics...», «K
KOMY OOpaTUThCS. ..»

K xomy MOHO 00paTuThCs 3a
MOMOIIIbIO, €CIIU ThI NOTEPSIICS HA
ynuiie ¢tp.129-130

OnacHOCTh KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJbMU; K KOMY
MOKHO 00paTUTHCA 3a MOMOUIBIO.
JleTy OJKHBI YCBOUTD, YTO €CJIH
OHM MOTEPSUIMCH HA YIHIIE, TO
00palaTbCs 3a MOMOIIBI0O MOXKHO HE
K JJI0OOMY B3pOCIIOMY, a TOJIBKO K
MUJIUIIMOHEPY, BOCHHOMY, POAABILY.

Jlexabpn

becena, urpa

PaboTa c paboueii TeTpanpro
becena: «4to MoxeT OBITH
ropsiaum», «KyxHst He MecTo 115
UTpy».

«Pe0Eénok qomay»

«PebEHOK 1 mpupoa
«KOHTaKTHI ¢ JKHBOTHBIMI
«PebEHOK Ha ynHIIaX ropoaay




PaccmarpuBanue uimroctpanuii ¢
U300paKEHUEM OMACHBIX MPEAMETOB.
DKCIEpUMEHTUPOBAHUE C BOJOM.
DKCKypcHs Ha KyXHIO.

JI/m «OnacHo-HeomacHoy», «CoeqnHn
110 TOYKaM».

[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD:
Annnukanus, Jgenka «YalHuk,
«¥YTior», «Kactproms».
3ayuuBaHuUE 3araJoK, YTCHUE
CTUXOTBOPEHUHN O KyXOHHBIX
NPUHAJIEKHOCTSIX.
Hcnonb3oBaHne 1 XpaHEHHE
omacHbIX npeameToB. Ctp. 58
[Ipsimbie 3ampeThl 1 YMEHUE
IPaBUIHLHO 0OpaIaThCs C
HEKOTOPBIMU MIPEIMETAMH.
YTOUYHHUTH NIPEJICTABICHHUE AETEN O
nmpaBuiiax 0€30MacHOTO MOBEACHUS
JIOMa, 3aKpPENUTh NPEACTABICHUE O
TOM, YTO MOYKHO 00K€UbCs TIPU
HEOPEKHOM TOJIb30BAHUM ropsiuei
BOJIOM, TAPOM, O KaCTPIOJIIO, YTIOT,
IJTUTY U T. [I.

Pacckaszatp neTsam, 4To CylecTByeT
MHOT'0 MPEIMETOB, KOTOPBIMU HAJI0
YMETH MOJIb30BATHCS, U UTO OHU




JIOJKHBI XPaHUTBCS B CIICIIMATIBHO-
OTBEJICHHBIX MECTaX.

becena, urpa

Pabota ¢ TeTpaasio

becena: «YMeemn au TEI
00pallaTbCsi C KUBOTHBIMI,
«KoI1ku 1 co0aky — HaIlIl COCEIN.
[TIpocMoTp MoO3HABATENBHBIX
BUICOPMITBMOB «TH YIUBUTEIBHBIC
YKHBOTHBIEY.

J1/u «Pb10a, nTuna, 3Bepb», «Y3Hai
110 OTIMCAHHUIOY.

Urenue: A. ImutpueB «be3gomuas
komkay, I'. HoBuikuii
«JIBOpHSIKKaY.

MopaenupoBaHue CUTyalud BCTpEUYn
C ’KUBOTHbIMU «YTO OyJelb enath
eciu...», «YKycuia cobaka.
dopMUpOBaAThH MIPEACTABICHUS O TOM,
YTO MOJKHO M YE€T0 HENb3A eIaTh
IIPU KOHTAKTE C YKUBOTHBIMHU.
BocnuTaTh nHTEpEC K )KU3HU
KUBOTHBIX, T0OpBIC UyBCTBA K HUM.
3aKkpenuTh NpaBuiia MOBEJACHUS TIPH
BCTPEYH C KUBOTHBIMHU.

OOBSICHUTD JETIM, YTO KOHTAKTHI C
KUBOTHBIMH HHOT/Ia MOTYT OBITH
OITACHBI.




«PebE&HOK Ha yJuIIax ropojia»

HOJ

JleTckoe TBOPUYECTBO B PUCYHKAX
JeTen

3ausatue-0ecena: «OmacHOCTH
3UMHEN TOPOTW».
OnbITHO-’KCTIEpUMEHTATbHAS
neaTenbHoCTh «KaTanue nactuka mo
MOKPOU U CBIPOM JTOIIEYKE
(YTOUHHUTB NpPEACTABICHUS AETEHN O
MOBEJICHUH PE3UHBI HA MOKPOI
JI0pore).

YnpaxxHeHue Ha MPOTyJIKe:
«KaTtanue no CKOJIb3KOU JOPOKKEN.
Ocradera: «[Ipoitnu mo TpoTyapy».
C/p urpa «Jloporn»

Hocyr: «llerpymika Ha yauue».
Nucuenuposka «Kor, Iletyx n nuca
Ha HOBBIY JIaay.

J1/urpa «Haiiau u pacckaxmn» (0
JOPO>KHBIX 3HAKAX).

Konkypc «Jlydmmii nemexon
Tecromnactuka « Tpancropm»
OnacHele cuTyaluy 3UMOM.
CucreMaTu3upoBaTh MPEACTABICHUS
aeteil 00 0COOEHHOCTSIX
MePEIBIXKCHUS YEJIOBEKA U




aBTOTPAHCIIOPTA B 3UMHEE BPEMS 110
CKOJIb3KOH JOpPOTeE.

3aKkpemiiaTh npaBuiia 6e30nacHoro
MOBEJEHUS BO BPEMS IPOTYJIOK U UTP
B 3UMHEE BPEMSI.

becena

Pabota ¢ TeTpaanio

Urposas curyanus

becena: «/leTckue manocTu ¢
OorHEMY, «Iloxkap B KBapTHUpEY,
«IToxapHbIii — repoil, OH C OTHEM
BCTyMaeT B 00i».

PaccmarpuBanue ninmroctpauui,
IUIaKaTOB C N300paKEHNEM OIACHBIX
OPEIMETOB, CUTYyalUil TIPH MOXKape,
paBUiIax MOBEAEHUS BO BPEMS
roxapa.

Urpa: «Ecnu BO3HUK TTOKap».

H/m urpa «Komy, uto Hy)HO», «I 1€
MbI ObUIM MBI HE CKa)K€M, a 4TO
JEaIN TOKaXKEM.

Oxckypeusd no JJOY — 3akpemienue
3HAHUU O MYTAX dBAKyallHH.

C/p urpa «IloxxapHble Ha YICHHUIX».
J/n «OrueonacHble IPEeIMETHD».
[Toxap. Ctp. 61

OcHOBHBIE paBHJIa NOBEAECHUS U
JNEUCTBUS IIPU NOKAPE»




3aKperuIaTh 3HaHUs AETEN O
NPUYMHAX BOZHUKHOBEHUS IOXKapa,
3alIOMHUTH OCHOBHYIO TPYIITY
IT0KapPOOIACHBIX ITPEAMETOB.
[ToznakomuTs ¢ HOMepoM «Tenedon
noxxapHou yactu — 01».
ITo3HAaKOMHTB AETEN C HOMEPOM
tenedona «01», Mo KOTOpoMy HaJl0
3BOHUTB B CIIy4ae MoKapa.
CdopmupoBaTth y 1eTeil HAaBBIKU
M0Kapo0e30MacHOr0 OBEICHUS B
IIEpUOJ HOBOTOJHUX U
POXKIECTBEHCKUX NIPA3IHUKOB

SHBAPb

becena

Pabota ¢ Terpaasio

Urpa

becena: «Ilouemy noneszno
3aHUMaThCs (PU3KYIbTYpOiD», «Ecau
X04ellb ObITh 310pOBY», «MBbI
IPYXKUM C QUBKYIBTYPOMN».

Jl/urpsl: «Yrangai Bua cioptay, «I'ae
MbI OBLTH, MBI HE CKa)KEM, @ UTO
JENAIIN — MOKaXKEM.

C/p urpa: «®Pu3KynIbTypHOE
3aHITHE.

[IponykTuBHas AeATENBHOCTDh « MBI
JIEJIaeM 3apsIIKy».

becena

310poBbe peOEHKAY
«DU3KYIBTYpa U 3I0POBHE»
«IMOLIMOHAIIBHOE 0Jaromoayvue
peOEHKay

«PebEHOK U ero crapiiue
TIPUATEITH




Pabora ¢ Terpanpio

Urpa

becena: «Ilouemy mosie3Ho
3aHUMAThCs (PU3KYTBTYpOiD», «Eciu
X04ellb ObITh 310pOB», «MBbI
JIPYKUM C QUBKYIBTYPOM».

JI/urpsi: «Yrangai Bua coptay, «I'ae
MBI OBLIA, MBI HE CKaXXEM, a 4TO
JeTIaiy — MTOKaXKeM).

C/p urpa: «@U3KyIbTypHOE
3aHATHEY.

[IponykTrBHAsA 1eATEIBHOCTH «MBbI
JeIaeM 3apsIKy».

becena

Pabora ¢ TeTpaasio

becenpr: «Hucrora u 310pOBBEY,
«ITouemy mronu 0oseI0T», «3aueM
3aHUMATHCS (PU3KYIIBTYPOI».
3anarue «llyreniecTBue B CTpany
3710pOBBSD.

Teatp Ha dnanenerpade «Bce
3BEpsITa JIOOST MBITHCS.
DKCKypcusl B METUIIMHCKUM KaOUHET
JETCKOro caja.

J/n «TyanetHble MpUHAAIICKHOCTI
Hocyr: «/lopora k 1oOpomy
3J10POBBIOY.

310pOBhE M OOJIC3HB.




«boine3nu u ux NpopUIAKTUKAY.
3a00Ta 0 CBOEM 3/10pPOBbE U
3I0POBBE OKPYKAOIINX, YIUTh
n30eraTh CUTYaLM, IPUHOCSIINX
BpE.l 310POBBIO.

Hayuuts nereit 3a00TUTCS O CBOEM
310pOBbE, U30€raTh CUTYyaluH,
MPUHOCSIINX Bpe 340POBBIO.
HOJ

Pabota ¢ Terpaasio

Pucosanue

becena «O6umeTs erko, na ayiie
KaKoro?»

PazyuuBaHue nocnoBull, MOroBOPOK
0 Ipyxoe.

MoaenupoBaHU€e CUTYALWN:
«Crapiue 1eTy 30ByT Ha KPbILTY»,
«/laBail yoe:xxum uepes 10pory...» u
T. 1.

Urtenue: p. H. c. «babyiika, BHy4Ka
Jla KypouKay, alTanuckas cKa3ka
«CrpamHsbiil rocth», A. bapto
«Crpatnbie nTuis», FO. Mopui
«Muts 1 yxacy.
Nucuenuposanne: «MBan Llapesnu
nooexaaet 3mest ['opbIHbIYa»
JleTckue cTpaxu.




HayuuTp peGEHKa rOBOPUTH «HET,
€CJIM NIPUATEIH, CTAPLIUE TI0
BO3pacTy, IPEIJIaratoT ONacHYyI0
urpy niu 3ansatue. [lomous nersam
M30aBUTHCS OT BO3MOYKHOI'O YyBCTBA
CTpaxa.

Hayuute nerei cipaBisAThCs €O
CBOVMMM CTPAXaMH.

deBpaib

becena, PabGoTa ¢ TeTpanpio

JleTckoe TBOpUECTBO

[ToxGop cTUXOB, TOCIOBHIIL, 3arajokK.
PaccmarpuBanue uimroctpauui ¢
M300paK€HUEM OIMACHBIX CUTYaIIHH,
CIOKETHBIX KapTHUHAX.

CocrapieHue paccka3zoB Ha Temy: «B
noxo», «Ha peroanky».

C/p urpsl: «IlytemectBuey.

becena: «SmoBuThie pacTeHUN Y.

J/m «Chremo0HOC-HECHEJOOHOEY .
HccnenoBarennckas AITSIBHOCTD
«YTO COnEepKUTCS B BOJIE?»
[TpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
«KpacuBblie, HO SITOBUTHIC)

bynem G6epeub, u 0OXpaHSATh TPUPOY.
ctp. 73-77

"be3onacHocTh NpH OTJbIXE HA
IPUPOJIE»

«Peb&noxk u npupoga»
"be3ornacHoCTh NpH OTJbIXE HA
IPUPOJIEN

«IMOLMOHANIbHOE 0Jaronoayyue
peOEnKkay

«KOoHGAMKTBI MEXITY TETHMI.
«M3y4yaeM cBOM OpraHu3mM»




[To3HaKOMHUTBH €TeN C IpaBUIaMU
0e30macHOro MoBEICHUS Ha
IpUPOJIE.

Bocnurate y neren
MIPUPOJOOXPAHHOE TTOBEACHNUE;
Pa3BUTH MPEICTABICHUE O TOM,
KaKue IEUCTBUS BPEISIT NPUPOJIE,
MOPTSAT €€, a KaKKE CIIOCOOCTBYIOT €€
BOCCTaHOBJICHUIO.

Pabota ¢ Terpaasio

TpeHuHr

C/p urpa «Jlerckuii cany, «Jlom»,
«CeMbs».

UreHne Xy10’)KECTBEHHON
aurepatypsl: . JlagoHIKUKOB «Y
neHbKay, « TpycnuBblil 3aaupar; .
AxuMm «MHI10K», P. Ced «Cnésniy.
Pa3yunBaHne XOpOBOIHBIX UTP
«XO0pOBOJ MBI BELEM. ...

B xopoBojie Bce npy3bsi»

JI/u «Hactpoenuey, «Moit mopTpeT.
OOGcyxieHue ¢ JeThbMU CUTYaIIH,
13-32 KOTOPBIX MPOUCXOIAT CHOPHI.
PasyunBanne nocnosun «Korga nsoe
copsTcsi, 00a BUHOBATHI
«PyrarenbcTBa — HE
JIOKA3aTEIbCTBAY.




«KTo 3a3Haercs, TOT 6€3 Apy3ei
OCTaHETCS» U T. 1.

KoH}UKTBI MKy TETHMHU.
Yuuth geTer caMOCTOSATEIBHO
paspeiiaTh MEXIMYHOCTHbBIC
KOH(JIUKTBI, yUUTHIBASI IPU ITOM
COCTOSIHUE U HaCTPOEHUE JPYroro
YeJIoBeKa, a TAKKE MOJIb30BaAThCS
HOPMaMHU-PETYJIATOPAMH.

Hayuute nererr camocTOATENBHO
pa3pemnaTh MEXINYHOCTHBIE
KOH(MIIUKTHI, YYUTHIBAS TIPU 3TOM
COCTOSIHUE U HaCTPOEHUE JPYroro
YeJI0BEKA, a TAKKE MOJIb30BATHCS
HOpMaMU-PEryasaTopaMu (yCTYIUTb,
JIOTOBOPHUTHCSI, COOTIOCTH
0YEpPETHOCTb, U3BUHUTHCS).
becena

Pabota ¢ Terpaanio

Kak Be13Bath nosnumuto. Ctp. 63
MonenvupoBaHHU€e UTPOBBIX
00yyYaroImmX CUTYaIHi:
«He3HakoMbIl 4eIOBEK B TpymIey,
«YTo THI OyAeNb 1enaTh, €CIu y
JIBEPEU TBOETO JIOMa MOSIBUTCS
YesIoBeK ¢ 00IbII0I KOPOOKOH U
CKaXeT, YTO NpUHEC TeOe MoIapoK?»




becena: «BHemHOCTh UyeaoBEKa
MOJKeT OBITb OOMaH4YHBay, «JIroan
3HAKOMBIC ¥ HE3HAKOMBIC.
PaccmarpuBanue wumroctpanuu,
yrenne ctuxotrB. E. TamOoBIIEBa-
[[Inpokosa «Haxomguusbiii Jrumay.
C/p urpa «Moii oM — Most
KPETOCThY.

Urenue p. H. c. «Bosk u cemepo
KO3, «KoT, meTyx u nucay.
MNHcuieHnpoBaHUEe UTPOBBIX
CUTYaIlMi U3 KHUTH «A30yKa
0e30I1aCHOCTHY.

Hayuuts nerei nosib3oBaTbCst
Teae(OHOM JIJIs1 BBI30BA TOJIUIIMHT
«02»

OnacHple CUTYyallMU C HE3HAKOMBIMU
JIFOJTbMH.

PaccmoTpeTh 1 00CyIUTh € 1€TbMHU
OTIaCHBIE CUTYaIluu, KOTOPbIE MOTYT
BO3HUKHYTb IPU KOHTAKTE C
HE3HAKOMBIMH JIFOJABMU JIOMA; YUUTh,
KaK MPaBUJIBHO BECTHU CEO0s1 B TAKUX
ClIyvasx.

«310poBbE PEOEHKA

becena

Pabora ¢ TeTpasp.




YTOYHUTH 3HAHHUS O YACTSX TEJa
YeJI0BEKa, HA3HAYECHHUE OPTaHOB.
®opMHUpOBaTh NPEACTABIEHUE O TOM,
YTO MOJIE3HO U YTO BPEIHO IS
OpraHn3Ma. 3aKpeIuIATh 3HAHUS O
TOM, KaK HY’KHO 3a00TUTBHCSI O CBOEM
TEJIE U CBOEM 3/10POBBE.

Kak paGoTaeT cep/le yenoBeka. cTp.
86-89

3ansarue: «Kak Mbl yCTPOEHBD.
becenpr: «Kak pabotaet Moit
opraHu3my, « Hamm moMomnHuku —
opraHsl 4yBCTB», «Kak 6epeub
riaszay.

PaccmarpuBanue uimroctpauui ¢
H300pakeHUEeM YeIOBeKa.
OnBITHO-UCCIIEN0OBATEILCKAS
NEATENBHOCTD 110 NU3YyUYECHUIO
OT/CJIbHBIX (DYHKIIUN CBOUX OPTaHOB
YYBCTB.

J/u «UTO MOXKET HABPEIUTh MOEMY
cinyxy», «KTo GombIie 3HaeT o ceber.
Urenne: B. bonnapenko «I3bIk u
yum», C. Mapmak «Ilouemy y
YeJI0BEeKa JIBE PYKHU U OJIUH SI3bIK», E
ITepmsik «IIpo HOC U SA3BIKY».

3araJky 0 4acTsX TeJa YEJIOBEKa.




Urpa-umuranus «KuByT Mallbunku
— BECEIIbIE MAJIbYUKH.

O30pHBIE HOKKH XOAAT MO TOPOKKE.
[llest KpyTUT TOJOBOIO. ...»
[IponykTuBHAs OEATENBHOCTD: « MBI
OJIMHAKOBBIC U PA3HBICY,
«IToptpetb».

[To3HakOMHUTH AeTEl C HA3HAYEHUEM
1 paboTol cepara.

MapT

becena

Pabora c Terpanpio

TpeHuHr

PaccmarpuBanue uimroctpauui ¢
N300pakeHNEM OKa3aHUs MEepBOU
MOMOILY [P yIIMOax U nopes3ax.
C/p urpa «TpaBMIIyHKT»,
«boapHUIIAY.

JI/u «TenedoHHBIN pa3roBop.
DKCKypcHsl B MEAUIIMHCKUNA KaOUHET,
yreHue K. UykoBckoro « AUOOIUTY.
Coznanue urpoBbix cutyauuid: «Tel
rolapanaics, 4To AeaaTb?».
becena «Ckopas moMouis»

JI/n «Bb130BU CKOPYIO TTOMOIIIb)
Cxopasi ToMOIIIb.

Y4uTh yMEHHUIO OKa3bIBaTh ce0e U
ApYroMy IEPBYIO NOMOILB [IPU
nopesax u ymuobax. YuuTtbscs

«310pOBbE PeOEHKA
«IIpaBuna okazanus nepBou
MOMOIIIY TIPH YIIuOax u
ope3ax».

«Pe0EéHok qomay»




pasroBapuBath 10 TeIEPOHY,
MO3HAKOMUTH C HOMEPOM TesteoHa
«Ckopoit momormy - 03.
[lo3HaKOMHTB AETEN C HOMEPOM
tenedona «03», Hay4YnuTh BbI3BIBATH
CKOPYIO MEIHUIIMHCKYIO TOMOILb
(3amoOMHUTE CBOE UMsI, (haMUIIUIO,
JIOMAITHUHN asipec).

Bbecena PabGota ¢ TeTpaabio

becenpl Ha Temy: «4YTO y MeHs
BHYTpHU?», «3a4€M HYHO ITUTATHCS,
YBJIEKAThCA, TPYAUTHCA?», «HUTO
HY>KHO Y€JIOBEKY JIJIsl dKU3HU?»
[TpakTukym: «Coxpanu cBoé
310poBbeY, «Kak paboTaet xenyaok
YyesnoBeKkay, «YTo MbI equm».
PaccmarpuBanue numrocTpanui:
«Teno uyenosekay, «Oprasp».
becenpr: «OcTopoxHO, rpuri!»,
«KTo Hac neunut?», «Kak 3a1uTuTh
ce0st OT MUKPOOOBY.

[Ipaktukym: «Moute pyku nepen
enon», «MBbITbE UTPYLIEK»
Urposas nmporpamma «/leBouka
qyymaszas.

J/n «Onpenenu mo 3anaxy»,
«Omnpenenu Ha OLLYTIbY.
BukroprHa «310poBbI€ 3yObD».




Uto MBI fenaemM, Koraa eIum. cTp.89-
90

N3yyaeM cBOM OpraHusM.
[Iponomxuth GopMUpOBATH
MIPEACTABICHUS O CTPOECHUU
YeJI0BEYECKOr0 OpraHmus3ma u
(GYHKIUSAX €0 OCHOBHBIX OPTaHOB.
O3HaKOMHUTH C HA3HAYCHUEM U
paboTOM CUCTEMBI MUILEBAPEHUS,
«MHUKpOOBI U BUPYCHD)
O3HaKOMHTH AETEN C CUCTEMOU U
paboToil muIeBapeHuUs.

becena,

Pabora ¢ TeTpaasio

OO6cyxaeHue

TBOpUeckoe 3a1aHue

Pabota ¢ ponurensmu
PaccmarpuBanue wuroctpanuu,
KapTUHOK Ha Temy: «Kak nzbexarpb
HENPUATHOCTEN.

becenpl: «O0X0aM CKOJIb3KUE MECTA»
(ymeHue BecTH ceOs Mpu TOJ0IEAE),
«beperuce Mopo3a».
@U3KYyJIBTYpHBIN JOCYT: «3UMHUE
3a0aBbI».

Yrenue: b. XKutkoB «Ha npauney,
M. bornanoB «CreJ 4enoBeKay.
Hab6nronenue 3a paboToii TBOpHUKA.




IIponykTHBHAs AECATENBHOCTD:
IIOMOIIIb B YOOpKE TPYIIIOBOM
IUTOLIAAKN MaJIbIIIEeH, U3TOTOBJICHHAE
MEJIKUX (PUTYPOK.

bankoH, OTKpBITOE OKHO U ApyTHe
OBITOBBIC OMTACHOCTH. CTp. 66-70
@opMHUPOBATh NPEACTABICHHUS O
npaBuiax 0€30MacHOCTH BO BPEMsI
MIPOBEICHMS 3UMHUX UTP. 3aKPENHTh
IpaBujia MOBEICHUS YpE3BbIYAHBIX
CUTYallMi 3UMOi1, YMEHUE OKa3bIBATh
HEPBYIO MOMOUIb MPU YIIHOAX.
Pacimmputs npeacraBieHue aeTeu o
OpeIMETax, KOTOPbIE MOTYT CIIY’KUTh
MUCTOYHHUKOM OIIACHOCTH B JIOME.
JIeTH TOIKHBI 3HATH, YTO HEJIb3S
CaMUM OTKpPBIBaTh OKHA U
BBITJIA/IBIBATh U3 HUX, BBIXOAUTH HA
OQJIKOH U UTPATh TaM.

Pabota ¢ Terpaanio

UYUrenue xyna.uarepar.

becena

UreHne Xy10)KECTBEHHON
aurepatypsl: K UykoBckuii
«Motinoasip», T. A. IllopsirrHa
«YTpEHHSS IECCHKAY.




TeaTpann3oBaHHOE MTPEACTABICHUE
o ctux. A. bapro «JleBouka
qymaszas.

I/u «TyaneTHple MpUHAIICKHOCTH,
«IIpaBuna ruruens». TpeHUHT
«O0y4eHre TOYEHHOMY MacCaxy».
3arajipIBaHUE 3araJioK O TyaJeTHBIX
MIPUHAITICAKHOCTSIX.

Jlmanas ruruena. crp. 98-101
«3ab0Ta 0 37T0pPOBBE» - HABBIKU
JUYHOU TUTUEHBI, TPOQUIAKTHKA
3a00JIeBaHUH, YUUTh JICTCH
3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE,
n30eraTh CUTYyaIid, TPUHOCSIIINX
BpEll 310POBBIO.

Pa3Buth y nereit noHnmanue
3Ha4YeHUE U HEOOXOIMMOCTh
TUTUEHUYECKUX MPOLETYD.

anpenb

Pabota ¢ Terpaanio

Hrpa-tpeHuHr

PaboTa ¢ ponurensmu
Habmronerue mo kaptuakam: «4to
OBIBaeT, KOT/Ia TPECKACTCS JIEM.
PaccmarpuBanue uimroctpanuii ¢
M300paKEHUEM OTACHBIX CUTYAIUH.
Ob6cyxnenue cutyanuit: «Uro
JIEJIaTh €CIH. .. )».

«Pe0éHok nomay
«be3011acHOCTh Ha JIbIY
BECHOI.

«be301acHOCTh Ha JIbAY
BECHOI.

«ConpoTHUBJIEHUE arpeccuu Co
CTOPOHBI HE3HAKOMBIX
B3POCIIBIX).




C/p urpa «Cnacarenby, «Ckopas
IOMOIIIBY.

«J1I/m «Jla-HeTy.

Urenue Xyn0KeCTBEHHON
nurepatypsl «Jlen Masaii u 3ai1p.
[Ton. urpa «HaBoguenuey.

becena «IIpaBuna 6e3omacHoCTH B
BOJIE».

Ilo3HakOMHTB AETEN C IPaBUIIAMH
MOBEAECHUS Y BOAJOEMOB BECHOM,
pacckasaTh 0 crocobax U CpesicTBax
CIIaCEHMS YTOMAIOILIUX, a TAKKE C
npaBuIaMu 0€301acCHOTO MOBEICHUS
Ha JbAY.

OOCyIUTh C AETHMU PA3TUYHbBIE
OTaCHBIE CUTYyalluu, KOTOPbIE MOTYT
BO3HUKHYTH MPU UTPax BO ABOPE
JI0Ma, HAY4YUTh UX HEOOXOAUMBIM
MepaM MPeI0CTOPOKHOCTH.

becena

Pabota ¢ Terpaanio

TBopueckoe 3aaHune

TpeHuHr

becena: «BHemHOCTh yenoBeKa
MOKET ObITh OOMaHUYHBAY.
Ob6cyxnenue cutyanuii: «B3pocibrit
HE3HAKOMEI[ XBaTaeT peOEHKa 3a




PYKY, TalUT 32 COOOW WU TIBITACTCS
3aTallUuTh B MALIAHY».

becena: «JIuunast 6e30mMacHOCTb Ha
YIIULEY.

Urpa «Iloxuturenu u Haxo014uBbIE
peodsTay.

Ocrtadera «YOEry ot uyxkoro».
WNHcueHnnpoBaHue OTPhIBKA U3
cka3ku «Kot, netyx u mmcay.

J1/u «I'oBopsiue 3Hakny, «Kak s
Uy B IETCKHI caay.

Urenwne ckazok: «['ycu-nedbenny,
«Tpu ropominHkm», «Tepenreukay,
«Kuxopkay.

Ob6cyxnenue: «Kak reposim cka3zok
yIQJIOCh OOXUTPUTH U TTOOCTUTH
3JI0JIEEBY.

Urenue: T. A. lllopsiruna
«OcTtopoxHbIe cKa3zkn», K.
Uyxkosckuii «Kataycu u Maycuy, C.
Mapmak «Cka3ka 0 MIynom
MBIIIOHKE», I'. bIMHOB
«Henocnymnsie CTO 6eny.
HacunscTBennbie qeficTBUS
HE3HAKOMOT'0 B3POCIIOTO Ha YIIHIIE.
PaccMoTtpeTs 1 06CyaUTh ¢ AETHbMH
TUIHUYHbIE CUTYAllUd BO3MOMXKHBIX
KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMU




Ha yJuIe, HAy4YuTh peOEHKa
PaBUJIBLHO BECTH ce0s1 B ONTUCAHHBIX
cutyanusx. [Ipo1o;KuTh 3HAKOMUTh
JeTel ¢ MpaBUJIaMU TIOBEJICHUS HA
yIHIIE.

PaccmotpeTs 1 00CyIUTh € JE€ThMU
CUTYyallud HACWJILCTBEHHBIX
JNEUCTBUM CO CTOPOHBI B3pOCIIOrO Ha
yIAUIE, HAYYUTh UX
COOTBETCTBYIOIIUM ITpaBUIaM
MOBEJICHUS.

HOJ

becena

Pabora ¢ TeTpaasio

Bukropuna «bynem 310poBbD»
Xouy OBITH 310POBBIM: Pexkrim nHSL.
ctp.106-108

ChopmynupoBath y aeteit
peACTaBICHUS O TPAaBUILHOM
PEXKUME JTHS U TOJIb3E €ro
COOJIFOACHUS JIJIS1 3I0POBBSIL.

becena, PabGoTa c TeTpanpto

Kaxk mbl1 gpimmm. ctp.90-93
O3HaKOMHTH AETEN C OpraHaMu
JIBIXAHUS.

Mau

Pacckas
Pabota ¢ Terpaasio
TpeHuHr

«310poBbE peOEHKA
«[IpaBuna e3/1pl Ha BETOCUTIENE U
CaMOKaTe.




Kaxk nBwxytcst yactu Tena. ¢rp.93-95
O3HaKOMHTH AETEN C HA3HAYCHUEM
MBIIIL, KOCTEN, CYyCTaBOB, UX POJIb B
CTPOCHUU TeJa YEJIOBEKA, & TAKXKE C
BO3MOXKHOCTSIMU JIBHXKCHUS
Pa3JIMYHBIX YACTEMN TeIA.

«PebE&HOoK U ynua»

HOJ

Pabota ¢ Tetpaanio

OO6cyxnenue

HabGnronenue 3a qBrxeHneM
BeJIOCUIIEAUCTOB. ITpOBOM CHOKET:
«I"1e MOXHO M T]Ie HEJb351 KaTaThCA
Ha BEJIOCUIIEIEN.
JIeMOHCTpUpPOBaHHUE WILTIOCTPALIUI
0 TEME.

J/m «Haiau Tako ke 3HAK» .« Y UhCh
ObITh nemexonom». «KpacHslii u
3eseHbI». becenpl «3aueM HyKHbI
JIOPOXKHBIE 3HAKW,

«3HaKM MPEayNIPEKIAIOIIEC U
yKa3bIBaOIIHEY, «S X049y ObITh
3I0POBBIM»

be3zonacHoe noBeaeHne Ha yIIHIE.
ctp. 127-129

ITo3HakOMHTB AETEN C IPaBUIIAMHA
MEPEABUKECHUS JIETEN Ha
BEJIOCHUIIE]IC.

«HCKapCTBa N BUTAMUHBID).




Hayuuts nereut npasuiam
NOBEJICHUS Ha YJIUILIE, TAE MOXKHO U
HEJIb351 UTPATh.

becena, urenue xyna.Jur.

Pabota ¢ TeTpaanio

becena: «O ponn exkapcTB u
BUTAMHUHOBY, « TBoM Jt0OHMMBIE
GpykThI (0BOLIN)», «Kakue GpyKThI
(OBOIIM) pacTyT B HaIlle CTpaHe?»,
«Kakue QppykThl (OBOLIN) pacTyT B
TEMIIBIX CTpaHax», « BUTaMuHBI U
310pOBbEY, «I' 1€ )KMBYT BUTAMUHBDY.
C/p urpa «Maraszus (OBOILTHOW )»,
«AnTekay.

[IpakTukyMm: « BUTamMmuHHBIN canaTy,
«BUTaMuHBI YKPETUISIIOT OPTaHU3M.
MonenupoBanue cutyanun «Kax
3aBapuBaTh TPABSIHOW Yan».
Urenue: A. C. Ilymkun «Cka3ka o
MEPTBOMW LIAPEBHE U CEMU
ooraTeipsax», M. be3pykux
«Pa3roBop 0 nMpaBUJILHOM TUTAHUW,
I'. 3aiiueB «lIpusTHOrO anmeTuTa,
«Kpenkue 3y0n».

[IponykTrBHAs AESTENBHOCTB:
W3TOTOBJICHHE aTPUOYTOB AJISI UTPHI
«AnTekay.




BuTtaMuHBI U OJIE3HBIE TPOTYKTHI.
Crp. 101

OOBICHUTH AETSIM, KAK BUTAMUHBI
BJIMSIIOT HA OPTaHU3M 4esoBeKa. J[ath
CBEJICHUS O JIeKapcTBax (X MOJb3e,
Bpene). [Ipumenenue no
Ha3HAYCHHIO Bpaya, Yy>KUX JIEKApCTB
He OpaTh, 0 BATAMUHAX, MPOJYKTAX,
/1€ OHU E€CTh.

Pacckasatp nersam o mmomnbse
BUTAMUHOB U WX HA3HAYECHUU IS
3/10pPOBbS YEJIOBEKA.

«310pOBbE PEOEHKA

Pacckas

OKCIEpUMEHT

Pabora ¢ TeTpaasio

CnopruBHoe paszsieueHue «I ' ne
MpSYETCs 3J0POBbE»

Urpsl ¢ Msaom «lloneznoe u
BPEIHOEY.

Urenue: I'. 'opH «DHUHMKIONIEANS
3JI0POBbsI B CKa3Kax M pacckazax JJis
CaMbIX MaJIEHbKUX).

N. CemenoB «Kak crathb
HeGomnetikoit».

MuxkpoOs1 u Bupychl. Ctp. 96

JlaTh 1eTsAM 3JIEeMEHTAPHOE
npecraBieHne 00 MH(EKIMOHHBIX




00JIe3HAX U UX BO3OYIUTEIAX
(Mukpobax, BUpycax).
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