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ITosicuuTeILHAA 3aNIUCKA
Hean: Pazputue BII® 1 HaBBIKOB OOIIEHUS

3agaum:

o co3maTb  ycnoBUS il 3(Q(EKTHBHOIO  IICHXOJIOTO-MEIUKO-TIEAArorn4eckoro
conpoBoxieHus pedénka B JJOV;

e TMPOBOAWTH MOHUTOPHHI JAMHAMHUKH pa3BUTHUA pEOEHKA, YCIEITHOCTH B YCBOCHUU
OCHOBHOM oOpa3zoBaTenbHOM [IporpaMMel AOMIKOIBHOTO 00pa30BaHUs, peaqTu3yeMon B
JIOY, ypoBHS €ro courain3aluy;

o IUIAHUPOBATH U MPOBOJAUTH KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINE MEPOIIPHUITHSI, CBOEBPEMEHHO
KOPPEKTUPOBAaTh IUIAHBI C YYETOM OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS peOEHKa, €ro
COMATUYECKOr0 U (PU3MUECKOIO COCTOSHUSA, C YUETOM MOKa3aTeae MeAUKO-TICHX0JI0r0-
[e1aroru4eckoro oocae0BaHus;

o OKa3blBaTh IOMOILIb pPEOEHKY B (OPMUPOBAHMHM Y HEr0 COLMAIbHOIO OIBITA
B3aUMOJEUCTBUS CO CBEPCTHUKAMM, B3POCIBIMH JIFOJbMU U MPEAMETAMH OKPYKAIOLIEH
JIeHCTBUTENBHOCTH;

e 0Ka3aTh MOMOIIb POJUTENSIM B BOCIIUTAHUH U 00y4eHHN peOEHKa

IosicHUTEeNLHASA 3aNINCKA

PanHuit Bo3pact (¢ poxkaeHus 10 3-X JeT) ABJsAeTCs HauboJiee OTBETCTBEHHBIM MIEPHOIOM,
KOI'Jla pPa3BUBAIOTCA MOTOPHBIE (YHKIIUH, OPUEHTUPOBOYHO O3HABATEbHAS 1EATEIbHOCTD,
peub, a Takke popMuUpyercs JUYHOCTb.

Ceronns 0kos10 70% HOBOPOKIAEHHBIX UMEIOT TUATHOCTUPOBAHHOE NMEPUHATAIBHOE
nopakeHue 1eHTpaabHOM HepBHOU cuctembl (Bonocoser T.B.), uTo siBiseTcss ofHUM U3
OCHOBOITOJIArarimux (GakTopoB BOZHUKHOBEHUS CIOKHEHIIMX HapyleHui peud. [loatomy
paHHsIA KOPPEKIUA HEIOCTATKOB PA3BUTUS PEUYH peOEHKA B YCIOBUSIX JIOIIKOJIBHOTO
00pa3oBaTEILHOIO YUPEIKICHHUS CTAHOBUTCS BCe 0oJIee aKTyaIbHOM ITpoOIeMoi coruaabHOM
nenaroruku Poccuu. B nzyuaemon kateropuu AeTen 1o CJIOBOM «PUCK»
MMOHUMAETCSBO3MOKHOCTH, O0JIbIIIast BEPOSATHOCTh YETO-TN00, KaK MPpaBuiIo,
HEraTUBHOTO,HEKENIaTeIbHOTO, YTO MOKET TPOU30UTH UITH HE MPOou30uTH. O003HAUCHHBIC
MpoOJIEMBI IeTEH paHHETO BO3pacTa IPYIIbl PUCKACIEAYET pacCMaTpUBaTh KaK OTKIIOHEHUS
B Pa3BUTUM HE BBIXOSIIME 3aTPAHUIy HOPMBI, KaK «KpaiHUE BapuaHThD» HOPMEIL. [Ipu 3TOM
YPOBEHBOTKJIIOHCHHS] MOKETOBITh KaK JIOCTATOYHO BBHICOKHUM, TaK M CJIIMIIIKOM HU3KUM.B
paHHEM BO3pacTe y peOeHKa 3aKiIabIBalOTCs 0a30BbI€ COCTABISAIOLIMEIICUXOIOTUYECKOTO
3J10pPOBbs, IOATOMY YCIEIIHOE MPOKUBAHUE 3TOT0 MEPUOJIAXKUZHH YPE3BBIYAITHO BAKHO JJIs
nocyenyrouie conranuzanuu.lfiMeHHo B 3TOBpeMs MPOUCXOAUT CTAHOBIIEHUE OCHOBHBIX
JUYHOCTHBIX MEXaHU3MOB HOOpa30BaHuil. Pa3BUBaIOTCS TECHO CBSI3aHHBIE IPYT C
JIPYTrOMAMOIIMOHATBHAS UMOTHBAITMOHHAS cepbl, hopmupyeTcs: camoco3HaHue.C caMmoro
paHHEro Bo3pacra y peOeHKa HaYMHAET BHIPA0ATHIBATHCATIPEACTABICHUE 00 OKPYKAIOIEM
MHpPE MOCPEACTBOM KOHTAKTA C POAUTENSIMU UAPYTUMU 3HAYMMBIMH JIJIs1 HETO JIFOJbMU,

dhopmMupyeTCsl CaMOOIIEHKA.
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My3bIKanbHbIN JlutBunoBa E.B.
PYKOBOJUTEIb

Memoouueckoe obecneuenue neoazouyecKkoz0 CONPOBOHCOCHUA

1. MaxaneBaM./l., PemukoBa C.B. Urpossie3ansatus ¢ nerbMu oT 1 10 3 jet: MeToauueckoe mocooue
it megaroroB u poaurteneit. — M.: TL Cdepa, 2008.

2. Smymko E.A. PazButue Menkoil MOTOPHKH PYK y JeTeil paHHero Bo3pacta (1-3 roga):
MeTtoaudeckoe mocodue it Bocriutatenei u poaurenein. —20009.

3. 3Bakpenckas O.B. «PasBuBaiics manbimy / Cucrema paboThl Mo MNpodUIAKTHKE OTCTaBaHUA U
KOPPEKIIUU OTKIIOHEHUH B pa3BUTUMJIETEN paHHEro Bo3pacTa. . —— M. : U3marensctBo THOM u [,
2008.

4. A.C.T'ananoslIcuxudeckoendusznueckoepa3sBuTuepeOEHKaoT 3 10 S yer./ mocobue st pabOTHUKOB
JIOUIKOJIbHBIX 00pa30BaTeNbHbIX yupexxaeHud. - M.: APKTH, 2003

5. Makapeiuea H.B. IIpobGiembl paHHEro mercTBa: JAMArHOCTHKA, II€Iaroruyeckas TMOJIEPIKKa,
npodunaktuka.- M.:APKTH, 2010

6. Borycnasckas 3.M., CmupHoBa E.O. - Pa3puBarorue urpbl s JIeTel MIIQJIIETO JOITKOIBHOTO
Bo3pacta — M. [Ipocsemenue, 1991

7. Koppekius coruaibHOr0 U peYeBOT0 MOBEACHUS : TUIAHUPOBAHKE, IEKCUUECKUE TEMBI,
munaktuaeckue urpsl. — M. Coepa, 2005

8. .T.A. KynukoBckas. «ApTUKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA B CTUXAX M KQpPTUHKAX: MMOCOOHE JIIs
JIOTONEN0B, BocnuTarenen u poaureneil..» — M.:000 «M3gatensctBo THOM u [I», 2008.

9. «Koppekuus 3ByKOIIPOU3HOIIEHUS Y IeTei: AUIaKTUUECKUEe MaTepUabl/ aBTOpP COCTABUTEINb
JL.LE.KpmacoBa — 2-e uzn. — Bonrorpan: yuurens, 2011

10. KocteueBa H.1O. «Ilokaxu u pacckaxu. UrpoBeie ynpaxxHEHHs 10 Pa3BUTHIO PEUYH JTOIIKOILHUKOB
Ha ocHOBe ponetnyeckoit putMuku.»— M. TL] Cdepa, 2007

11. Pyaux O.C. «C netbMu UrpaeM — pedb pa3BUBaeM.» YuebHo-MeToaudeckoe nocoodue. . — M. T1]
Cdepa, 2013

12. V3oposa O.B. «/rpsl ¢ nanpuukamu» - M. ACT: Actpens,2007



Obsacte PI'OC «Ilo3HaBaTe/IbHOE Pa3BUTHE)

Iean u 3aga4n

Hrpsbl, AugakTHYecKHE YIPAKHEHUS

OO6orammars NacCCUBHBIA M aKTUBHBIN CIIOBaph
pebEnka;

PaccmarpuBanuie KapTHHOK, UTPYIIEK,
wiuttoctpanuii. becenpl. UteHne nutepaTypHbIX
IIPOU3BEICHUN.

ConeiicTBOBaTh OCBOCHUIO MMPEIMETHBIX JEHCTBUI C
JUIAKTHYECKUM MAaTEPUAIIOM, UTPYIIKaMH, C
npeaMeETaMu —OpYAUSIMU.

«KyOuk Ha KyOuK», «Pri0anka», «CIoxu MaTpemeky,
«Pa3noxxu MECOUYKH 110 BeanurHe», JJocka CereHa u

Ap.

Pa3BuBath LEJIOCTHOCTD BOCIIPUATUSA O6L€KTOB,
COOTHOCHUTB IMIPEAMET U €I'0 I/1306pa)I(CHI/IC;

«Hactu u nenoey, «IIpeqmer u kapTuHKay,
«Haitnu BTOpYIO MOJIOBUHKYY, «Cobepu
KapTUHKY», [Iupamunka u ap.

Y4uTh OpUEHTHPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE;

«Jlanexo-6mu3ko», «4to BBEepXxy?», «4UTO B
HU3y?», «4Tt0 psaom?»,

«Ms4MK — TaJIeKO, a MalllMHKA. .. — OJIN3KO»
«Kykia — BBICOKO, @ MUIIIKA. ..~ HU3KO»
«YTo rae pacnosioxeHo?»

VY4uTh BBIICIATH OTIACIbHBIC TIPEAMETHI U3
obmiero ¢goHa

«Hanony, «Ilokaxu roe?», «Bo3pmuy, «/lai» n
Ap.

Pa3BuBaTh BocnpusiTHe 1BeTA (KPACHBIM, )KEIThIH,
CUHMI, 3eJIeHbIN, Oeblii, YepHBI)

«[TonGepu 1o BeTy»

«Hannu Takoro ke sera

«[Toxbepu TOMUK JIJIST UTPYIIKH

«Cobepu OykeT»

«[Tokaxku mapuK KPacHOTO 1BETa, CHHETO
IBETA...»

«Kaxkoro 1pera Koiaeuko?»

«HazoBu 1BeT ka0 U3 ynuTok», «Ilondepu
MaIIuHKE IOPOKKY», «Pa3ioku nedeHbe mo nBeTy
Tapenoyex» u Jp.

Pa3BuBath Bocnpusitue popmsbl (Kpyr, KBaapar,
TPEYroJIbHUK, 1I1ap, Ky0)

«Haiinu Takyro xe purypy»

«Kaxnayro purypy Ha cBO€ MeECTO»
«Kopobxa popm»

«Mebenb Tl KyKOJI»

«Ilokaxxu Kpyr, KBaapar...»
«[Toxbepu nmpeameT Takoi xe GOpMBI»
«YTo moxosxe Ha KBaApat? Kpyr?»

Pa3BuBaTh BocnpusiTHe BeJITUYMHbBI
(opueHTHpOBATHCS HA pa3Mmep npeamMera)(00IbIIoi
— MQJICHbKUMW, JUIMHHBIA — KOPOTKWM, IIUPOKUHN —
Y3KHUH, BBICOKUN — HU3KHM, TOJICTHIA — TOHKHIA)

«[TocTpoii GaiieHKy U3 [UIUHAPOBY ,
«Matpemkn» (pa3zdbepu u codepu)
«Pa36epu myroBku» (10 BETUIHHE)
«PaccraBpb Bcex MaTperiex Mo pocTy»
«Ctpoum necenky» (nanouku Kerozepa)




Obsacte PI'OC «ConnajibHO- KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE»

Iean u 3axaun

I/Irpbl, AUTAKTUICCKUEC YITPAKHCHUSA

YcTaHOBICHHE SMOIMOHAIBHOIO KOHTAKTA C pC6CHKOM

«OTKpOH KOPOOOUKY - HalAelb MPU3», TOTEIIKU H IIp.

Vauth ImoApaxXaTb BEIPASUTCIbHBIM IBHKCHUAM.

«Crenaii, KaK s»» 1 1p.

dopMupoBaTh yMEHHE CIIyLIaTh Ie1arora.

Pa3BuBaTh yMeHue BbIpakarh MPOCHOBI.

«ITompocu», «JlaBaii mompocuM BMECTE» U JIp.

Pa3BuBath YMCHHEC 3a/1aBaTb BOIIPOCHI;

«Cnpocuy, «J/laBaili cipocuM BMECTE» U JIp.

@opMHUpOBaHNE TOTOBHOCTH K COBMECTHOM
JESATEIIBHOCTH CO CBEPCTHUKAMU

«/lait MHE pyuKy», «/lail pyuKy ManbuuKy», «/lai
PYUKY Z1€BOYKE», «/Ipy’HO BCTaHEM B XOPOBOI» U
ap.

Pa3BuBaTh yMeHUE a/IeKBaTHO BbIpaXaTh SMOIIHH,
YyBCTBa U COOOIIATH O HUX;

«KapTuHKM HacTpOEHUs» U Tp.

Pa3BuTue counanbHOrO ¥ AMOLUMOHAIIBHOTO
MHTEJUIEKTa, YMOLMOHAJIBHON OT3bIBUMBOCTH,
CONEPEKUBAHUSA

becena o cutyanuu, 1o npOYUTaHHOMY
IPOU3BE/ICHUIO.

Pa3BuBaTh HaBBEIKH CO6J'IIOI[GHI/I5[ ImpaBuJI
COMAJIbHOI'O IMOBCACHU A,

«Tak Henb3s», «Kak Tel mocTynui?» u ap.

Pa3BuBaTh NO3UTUBHO-IMOIMOHAJIBHYIO PEAKIIUIO

«Monozen, Tl IPaBUIBHO cleal, y TeOs
nosryuminocs! !

- COBCPHICHCTBOBATH HABBIKH UI'PbI B HACTOJIBHO-
MeYaTHbIe, TUAAKTUYECKHE UTPhI, YIUTh
coOJTr0/1aTh MPaBUJIIa;

« IlapHbie KapTUHKWY, «Jleroy, «Urpaem no
MpaBUjIaM» U IIp.

dopmupoBaHUEe OCHOB 0€30ITaCHOTO MTOBE/ICHUS B
OBITY, COLIMYME, IPUPOJIE.

«Tak Henb3s», «OCTOPOKHO», «ITO OMACHO» U NP




Obsacte PI'OC «PeveBoe pasBuTHE)

ean v 3apaun

Hrpbl, AUTAKTUICCKUC YITPAKHCHUSA

HopmanuzoBaTh kauecTBa BBIMOTHEHUS ABIKCHUIMA
APTUKYJIAIMOHHOTO anmapara: pa3BUBaTh CUILY,
TOYHOCTb, KOOPIUHAITHIO IBHUKEHUH, CTIOCOOHOCTh
YAEPKUBATH aPTUKYJISIIMOHHYIO TT03Y

ApTI/IKYJ'IHHI/IOHHaH T'MMHACTHKa

Pa3BuBaTh JBIXaTENBHYIO MYCKYJIAaTypy, peueBOit
amnmnapar, KOOpAMHALMIO IBMKCHUH, BbIpaOaThIBaTh
NPaBUIBHOE PUTMUYHOE JbIXaHUE.

«Cnyit 6ab0uky», «Hanyi mapux» u ap

CoBepILIEHCTBOBATh CIYyXOBOE BOCIPUATHUE;

«Yranai, 4to 3By4uT?» (MOJIOTOUYEK U AYA0UKA,
KOJIOKOJIbYMK U CBHCTOK) U P

3aKpenuTh IPABUIBHOE IPOU3HOLLEHUE YKE
UMEIOIINXCS 3BYKOB B HTPOBOW M CBOOOIHOIA
pEYEBOU IEATEIbHOCTH

[ToBTOp CIIOTOB, CJIOB, CTIOBOCOYETAHUH,
YHCTOrOBOPOK, CKOPOTOBOPOK. 3ay4YHBAHHE
CTHXOB.

OO6oramare NaCCUBHBIA M aKTUBHBIN CIOBAPh
pebenka;

PaccmarpuBaHne KapTHHOK, UTPYIIEK,
wurocTpanyii. becensl. UreHne muTeparypHbIX
MIPOU3BECHUM.

Pa3BuBath Jiekcuyeckue KaTeropumn
- IOHUMAaHWEC KOHKPETHBIX CYIICCTBUTCIbHBIX

- HOHUMaHMe 0000MIAOIINX CIIOB

- TIOHUMaHue JeHCTBUH

- IOHMMaHKe Nopy4YeHUH (10 peueBoil HHCTPYKIINN)

«IIokaXu y MUILIKH T'OJIOBY, JIAIIBI, YIIH...»
«ITokax# cTy, CTOJ, OKHO, FOJIOBY, PYKY...»
«Bo3bpMH CTYyIH, KYKITY...»

«Ha30Bu, 4TO MOKAXKY»

«Ilokaxxn Ha kapTuHKax:Urpymku,Ilocyny
Onexny, KuBOTHBIX

«ITokakn Ha KApTUHKAX, T/I€ 3alMYOHOK PHUCYET,
UJET, CUIUT, urpaer» «lIpuHecn MHE MULLIKY»
«[Ipunecu GonbLION MAY»

«Haiau n npuHecu 3aii40HKa»

Casi3Has peyb

- pa3BUBAaTh YMEHHE COCTABJIATDH IMPEAJOKCHUSA 110
OTACJBbHBIM CUTYaTUBHBIM KaPpTHHKaM

- pa3sBUBaTb YMECHHE NEPECKA3BIBATb TEKCT
3HAKOMOM CKa3KH.pacCKa3a

«Pacckaxky, 4TO Thl BUAMILB HA KADTHUHKE)»
«IIponomxu npenoKeHUs»
«OTBETh Ha BOMNPOC 10 KAPTHHKAM

«Pacckaxu cKa3Ky 110 KapTUHKaM»

Pa3BuTne Menkoit MOTOpUKH

[TanpynKOBBIE UTPBL. YTIPAXKHEHUS C
HCIIOJIb30BAHUEM €3KEN-MAUYNKOB, TPEHAXKEPOB
Cy-/Ixo0K, npupoaHoro MmaTepraia(uiIex,
Kemyaen) u p.




Ob6aactb PI'OC «Xya0KeCTBEHHO- ICTETHYECKOE Pa3BUTHE)

ean v 3apaun

Hrpbl, AUTAKTUICCKUC YIIPAKHCHUSA

Pa3BuTtne sMoLMOHATIBHON BOCIPUUMUYUBOCTH,
AMOLIMOHAIBHOTO OTKJIMKA HA JINTEPATYPHBIE U
MY3bIKaJIbHbIE IPOU3BEICHUSA, KPACOTY
OKPY’KaloLIEero MUpa, IPOU3BEICHHS UCKYCCTBA.

Crymnranue My3bIKH U XYI0KECTBEHHBIX
MPOU3BEICHUMN. (IT0 TPOrpaMMe)

PasButHe nHTEpECa K pa3IMYHBIM BUAAM
n300pa3UTEIbHON eATEIbHOCTH;
COBEPILICHCTBOBAaHUE YMEHUHN B PUCOBAHUH, JICIIKE,
alIIMKALWK, XyI0KECTBEHHOM TPYIE.

PucoBanue, sienka, anmmkanus U Ap BUIBI
MPOAYKTUBHOM ESATEILHOCTH.

[ToOyxmaTh cIymaTh MEJIOJUIO CIIOKOMHOTO XapaKTepa.

Y4uTh pa3nuyath TUXOE U TPOMKOE 3ByYaHHE MY3bIKH

«baro-0ait», «AX BBl CeHI», «TUX0-TPOMKO» U JIp.

[ToOy>kaTh K MOANICBAHUIO HECIOKHBIX TIECEH

Ilecuu: «Mumikay, «Jlomankay, «Cepast KOIIEUKa» U
Ap.

Y4uTh NOBTOPATh MPOCTEHIINE IBUKEHUS 32
BOCIIUTATENIEM

«Mapuy, «Kak y HalIux y BOpoT», «X0A1UM —
Oeraemy», «Hoxkkamu 3atonanmy , «Jla-ma-may,
«PppKHE OeouKkm» u Jp.

IToGy>naTh y4aBCTBOBATh B UTPOBBIX JIEHCTBUIX

«Joronu kucky», «Cobepu rpubo4Ku», « COITHBIIIKO
U TOKJIUK» U JP.

Y4UTh BBIIONHATE IBUKEHUSI MATBYUKAMU M KUCTSIMH
PYK B COOTBETCTBUH C TEKCTOM

«5 JTIOXMaThIX MeaBexaT», «KoThkmn», «bo0ouk»,
«[TasibunKy ryJIrOT» U Ap

BOCHI/ITaHI/Ie KCIaHUA U YMGHI/ISI
B3aUMO/IEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU MPHU
CO3JJaHUU KOJUIEKTUBHBIX PadoT.

BrmosHeHNEe KOIITEKTUBHBIX pa60T




Ob6aactb PI'OC «DPuznyeckoe pa3BuTHE»

eanb u 3axaun

I/Irpbl, AUITAKTHYICCKHUE YIIPAKHCHHUS

HpaBI/IHBHOC BBITTIOJIHEHHUE OCHOBHBIX ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ

Xonaw0a, 0er, MsITKue MPBDKKH, IIOBOPOTHI B 00€
CTOPOHBI

HpOI[OJ'DKaTI) Pa3sBUBATh YyBCTBO PaBHOBCCHA;

[lepemaruBanue yepe3 BEPEeBKY, MKy, KYOHK.
Xonap0a 1o cKkaMenke.

Y4uTh pazHo0Opa3HoO JeWCTBOBATH C MAYOM

«Bo3pMu M9y, «Y nepxu Mau», «Karaem Mgy,
«bpocanue Ms9a» u ap.

YuuTh noji3arh

«3menkny», «Pyuelikn» u 1p.

[Iponomxars popmupoBaTh PyHKIUH
CaMOKOHTPOJISI i CAMOPETYJISIUN TIPU
BeinonHeHuu OPY;

KonTtpounb 3a npaBuiibHOM OCAaHKOW; yMEHUE
OCO3HAHHO BITIONHATH JIBUKCHUS. Y MEHUE
cOOJIrOIaTh 3aaHHbINA TEMII B X0Ab0€ U Oere.

CDOpMI/IpOBaTB HHTCPCC K OCHOBHBIM BUJIaM
JABUMKCHU S

«Kak M4 npeiraeT-nonpsiraii cam», «Jlapait
MPBITHEM BMECTE JAJIEKO YEPE3 JIYKY» U JIP

OBJ’I&I{CHI/IG IMOABUKHBIMHU UI'PaMU C ITPaBUJIAMHU.

« Y Mensens Bo 6opy», «MpiienoBkay, «Ctano
U BOJIK», «CoBymikay, «Kot u Mmpimm» u zp.

Yuurth IIPBIKKAaM Ha IBYX HOT'ax (Ha MCECTC, C
MMPOABHUIKCHUCM Bnepeﬂ)

«Ky3neunkn», «3aliku» U ap.




Pe3yabTaTHBHOCTH

Ileparor-ncuxoJjor

Yuurein-
Joromes

My3bIKaIbHBIN PYKOBOAUTEIb

HucTpykTop
®U30
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