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                                Зав. МБДОУ «Детский сад №84 «Аленушка» 

 с.Семеновка г. Йошкар-Олы 

Мосуновой М.В. 

                                 ________________________________________ 

                                        (Ф.И.О. матери (или: отца/законного 

                                     представителя) ребенка  

                                адрес: _____________________________________________, 

                                телефон: _______________,  

 

Заявление 

о согласии на обучение ребенка 

по адаптированной  

образовательной программе 

 

    _____________________________________________________________________ 
 (Ф.И.О. матери (или: отца/законного представителя)  

_______________________, _________________________________________ 

являющийся_______________ (матерью/отцом/законным представителем) 

___________________________, руководствуясь ч. 3 ст. 55 Федерального закона 
     (Ф.И.О. ребенка) 

от 29.12.2012 N 273-ФЗ    "Об   образовании   в Российской  Федерации" и на 

основании Рекомендаций ПМПк МБДОУ №84 

заявляет о согласии на обучение ______________________________ по адаптированной  

образовательной программе   

 

Родитель (законный представитель) обязуется : 

1. Обеспечить посещение МБДОУ ребенком, согласно учебному расписанию. 

2 Извещать Учреждение об уважительных причинах отсутствия ребенка. 

3.Выполнять все рекомендации  Учреждения. 

 

 

    "___"________ ____ г.                          ____________(________________) 

 
 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Общие сведения  о ребёнке 

  

Ф.И.О._________________________________________________________________   

Дата рождения_____________________________________________________________   

   

Посещает МБДОУ д/с N84 ___________________________________ 

Характеристика результатов обследования: 

Социальное 

развитие_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Особенности 

поведения______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Особенности эмоционально-волевой  

сферы_________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Познавательное 

развитие_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Развитие 

речи___________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Педагогическая характеристика 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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Социальный статус семьи 

полная        не полная   (нужное подчеркнуть) 

Ф.И.О. родителей (законных представителей): 

Мать  ____________________________________________________________ 

Контактные телефоны____________________________________________   

Отец   ___________________________________________________________ 

Контактные  телефоны____________________________________________ 

Родственники, участвующие в воспитании ребёнка 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

   

  

Характеристика команды специалистов, реализующих индивидуальную коррекционно-

развивающую и образовательную программу в ДОУ 

Специализация Ф.И.О. Стаж 

работы в 

должности 

Квалификационная 

категория 

Старший 

воспитатель 

Гладинова Е.И.   

Мед.сестра Смоленцева В.Н.   

Воспитатель Цепелева Н.Л.   

Воспитатель Цуркунова Н.А.   

Педагог-психолог    

Учитель-логопед Смирнова С.Н.   

Инструктор 

ФИЗО 

   

Музыкальный 

руководитель 

Литвинова Е.В.   
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Циклограмма оказания коррекционно-педагогической помощи воспитаннику 

МБДОУ№_____ ФИ _____________________________________________________ 

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

 
Врем

я 

Педаго

г 

Форма 

работ

ы 

Врем

я 

Педаго

г 

Форма 

работ

ы 

Врем

я 

Педаго

г 

Форма 

работ

ы 

Врем

я 

Педаго

г 

Форма 

работ

ы 

Врем

я 

Педаго

г 

Форма 

работ

ы 

 

 

              

 

 

              

 

 

              

 

 

              

 

 

              

 

 

              

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1. Обязательнаячасть 

1.1.Пояснительнаязаписка. 
 

Основная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №84  
«Аленушка» с. Семёновка» разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- СанПин 2.4.1.3049-13; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17 октября 2013 

года № 1155.  
Разработана с учетом примерной образовательной программы дошкольного образования: 
- ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014; 
Для составления адаптированной образовательной программы использовались специальные 

программы: 

1. - Катаева А, Стребелева Е.А. «Дидактические игры и упражнения в обучении умственно-отсталых 

дошкольников.» Книга для учителя. –М.Просвещение.1990 

  

 

Адаптированная образовательная программа —образовательная программа, адаптированная для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 
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1.2. Цели: 

- перевести ребенка-дошкольника с нарушением интеллекта в результате реализации всей 

системы коррекционно-развивающего обучения и воспитания на новый уровень 

социального функционирования, который позволяет расширить круг его 

взаимоотношений и создает условия для более гармоничной и личностно-актуальной 

социализации ребенка в изменяющемся мире. 

- Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования.  
- Сохранение единства образовательного пространства относительно уровня дошкольного 
образования. 
- Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 
эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение 
и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 
- Обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей. 
- Создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.  

- Повышение социального статуса дошкольного образования.  
 

1.3. Задачи: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия;  
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных 
программ дошкольного и начального общего образования); 
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 
- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 
учебной деятельности; 
- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 
дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 
учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Диагностические: организовать комплексное медико-психолого-педагогическое изучение ребенка 

для уточнения диагноза, динамическое наблюдение его продвижения в образовательном процессе, 

определение эффективности реализации индивидуальной   программы развития ребенка. 

Воспитательные: обеспечить условия для социализации, повышения  самостоятельности и 

автономии ребенка и его семьи, становления нравственных ориентиров деятельности и поведении 

дошкольника. 

Коррекционно-развивающие:формировать способы усвоения умственно отсталым дошкольником 
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опыта  взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности; 

развивать компенсаторные механизмы становления психики и деятельности  проблемного ребенка; 

преодолевать и предупреждать  у воспитанников детского сада вторичные  отклонения в развитии их 

познавательной сферы, поведения и личности в целом.  

Образовательные:    формировать У детей систему знаний и обобщенных представлений 

об окружающей действительности; 

   развивать познавательную активность всех видов детской деятельностихарактерных для каждого 

возрастного периода;    готовить детей к школьному обучению.  

 

Принципиально значимыми в данной программе являются следующие приоритеты:  

 формирование способов усвоения общественного опыта (в том числе и учебных навыков) 

умственно отсталым ребенком как одна из ведущих задач обучения, иначе говоря — ключ к 

развитию ребенка и раскрытию его потенциальных возможностей и способностей;  

 учет генетических закономерностей психического развития ребенка, характерных для 

становления ведущей деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном 

периоде;  

 деятельностный подход в организации целостной системы коррекционно-педагогического 

воздействия;  

 единство диагностики и коррекции отклонений в развитии;  

 анализ социальной ситуации развития ребенка и семьи;  

 развивающий характер обучения, основывающийся на положении о ведущей роли обучения в 

развитии ребенка и формировании зоны ближайшего развития;  

 включение родителей или лиц, их заменяющих, в коррекционно-педагогический процесс;  

 расширение традиционных видов деятельности и обогащение их новым содержанием;  

 формирование и коррекция высших психологических функций в процессе специальных 

занятий с детьми;  

 реализация личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению детей через 

изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы;  

 стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование для их развития 

практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного поведения;  

 расширение форм взаимодействия взрослых с детьми и создание условий для активизации 

форм партнерского сотрудничества между детьми;  

 определение базовых достижений умственно отсталого ребенка-дошкольника в каждом 

возрастном периоде в целях планирования и осуществления коррекционно-развивающего 

воздействия, направленного на раскрытие его потенциальных возможностей.  

 

  Особенности развития детей с умственной отсталостью. 

Умственная отсталость – это качественные изменения всей психики личности, явившееся 

результатом перенесенных органических повреждений ЦНС, при которой страдает не только 

интеллект, но и эмоционально-волевая сфера (недоразвитие). У умственно отсталых имеются 

грубые нарушения взаимодействия процессов возбуждения и торможения и т. д. Умственно 

отсталые меньше испытывают потребность в познании. На всех этапах познания у них 

выявляются элементы недоразвития. Олигофрения как патологическое состояние психики. 

Олигофрения – это сборная группа, различных по этиологии, патогенезу и клиническим 

проявлениям, не прогрессирующих патологических состояний, основным признаком которых 

является наличие врожденного или приобретенного в раннем детстве (до 3-х лет) общего 

психического развития с преимущественной недостаточностью интеллектуальной сферы. При 

умственной отсталости испытывается меньшая потребность в познании. Известно, что при 

умственной отсталости оказывается дефектной уже первая ступень познания — восприятие. 

Отмечается также узость объема восприятия. Основные процессы памяти — запоминание, 
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сохранение и воспроизведение — при умственной отсталости имеют специфические 

особенности, так как формируются в условиях аномального развития. Так же при умственной 

отсталости страдают все стороны речи: фонетическая, лексическая, грамматическая. 

Отмечаются трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи. 

В результате наблюдаются различные виды расстройства письма, трудности овладения 

техникой чтения, снижена потребность в речевом общении. Умственная отсталость 

проявляется не только в несформированности познавательной деятельности, но и в нарушении 

эмоционально-волевой сферы, которая имеет ряд особенностей. Отмечается недоразвитие 

эмоций, нет оттенков переживаний. Характерной чертой является неустойчивость эмоций. 

Состояние радости без особых причин сменяется печалью, смех — слезами и т. п. Переживания 

их неглубокие, поверхностные. В некоторых случаях при умственной отсталости 

эмоциональные реакции не адекватны источнику. Имеют место случаи то повышенной 

эмоциональной возбудимости, то выраженного эмоционального спада. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения программы 
 
 

Общие положения. 
 

Целевые ориентиры:  
- не подлежат непосредственной оценке;  
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  
- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  
- не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  
Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 
целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 
учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

Планируемые результаты развития детей дошкольного возраста разработаны на основании 

культурно-исторического и системно - деятельностного подходов, которые позволяют рассматривать 

развитие личности ребенка в единстве его познавательных, эмоционально-личностных и 

поведенческих качеств. Планируемые результаты представляют собой целевые ориентиры для 

дошкольной ступени образования, описывающие достижения ребенка к концу каждой возрастной 

ступени.  

В ходе сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками осуществляется процесс 

развития личности ребенка, результатом которого является решение актуальных для каждого 

возрастного этапа «задач развития». Полноценная реализация этих «задач развития» обеспечивается 

гармоничным взаимодействием всех институтов социализации (детского сада, школы, семьи, 

учреждений дополнительного образования), осуществляющих обучение и воспитание детей 

дошкольного возраста. 

 

 

II. Содержательный раздел программы. 

 

2.1. Содержание воспитательно-образовательной работы по образовательным областям 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

● социально-коммуникативноеразвитие;   
● познавательноеразвитие;  
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● речевоеразвитие;  

● художественно-эстетическоеразвитие;   
● физическоеразвитие.  

2.1 .1 Содержание работы по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие». 

- интегрированные занятия; 

- игровые ситуации, игры с правилами ,дидактические (словесные, настольно-печатные), подвижные, 

народные,  творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные); 

- беседы, речевые ситуации, составление рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание 

загадок, ситуативные разговоры, ситуации морального выбора, речевые тренинги, совместные с 

взрослыми проекты и др. 

- индивидуальные и совместные творческие (сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские) 

игры; все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

выполнение самостоятельных трудовых операций в природе, хозяйственно-бытовой труд; 

самостоятельная деятельность в уголках уединения, зонированных сюжетных уголках, уголке 

ряжения, театральном уголке, автогородке; 

- самостоятельное декламирование детьми коротких стихотворений, рассказывание сказок и историй, 

рассматривание книг и журналов; изготовление поделок, конструирование, раскрашивание; 

развивающие настольно-печатные игры, автодидактические игры (пазлы, рамки-вкладыши, парные 

картинки); простейшие опыты и эксперименты; самостоятельная деятельность в сенсорном уголке, 

уголке книги, экологическом уголке, уголке песка и воды, детской лаборатории 

 

2.1.2Содержание коррекционно – развивающей работы по 

образовательной области «Познавательное развитие».  
Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных 

интересов. Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 

ограниченными возможностями обеспечиваются 
процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются 

следующие 

задачипознавательногоразвития:  
• формирование и совершенствование перцептивных действий;  

• ознакомление и формирование сенсорных эталонов;  

• развитиевнимания, памяти;   
• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает:  

Сенсорное развитие,в процессе которого у детей с ограниченным  
возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 
обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних 

свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и 
времени.  

Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, 

сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует 

развитие всех сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и 

расширению словаря ребенка. Это находит отражение в способах предъявления материала (показ, 

использование табличек с текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма 

объяснений, словесное устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций.  
При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует исходить 

из того, насколько они будут доступны для выполнения,  
учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести.  
Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, 
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направленное на формирование правильного  
восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и 

зрительно-двигательную координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие 
любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире.  

Формирование элементарных   математических   представлений  
предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 
различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве.  

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, 

использовать принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные представления 

следует обогащать в процессе различных видов деятельности. При планировании работы по 

формированию элементарных математических представлений следует продумывать объем 

программного материала с учетом реальных возможностей дошкольников (дети с ЗПР, 

интеллектуальными нарушениями), это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и 

замедленным темпом усвоения изучаемого материала. 

 

2.1.3Содержание коррекционно – развивающей работы по образовательной 

области «Речевое развитие».  
Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства 

общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской деятельности, на 

основе овладения языком своего народа.  
Задачиразвитияречи:  
• формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, лексического, 

грамматического;   
• формирование навыков владения языком в его коммуникативной  
функции — развитие связной речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога; 

•  формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и  
речи. 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников:  
Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевогоразвития 

детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание 

речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия с ними. 

Дети усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими. 

Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает:  
развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и различение фонологических 

средств языка; обучение правильному  
звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности речи; овладение средствами 

звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение, сила голоса, интонация).  
Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя речи 

предполагает развитие морфологической стороны речи  
(изменение слов по родам, числам, падежам), способов словообразования и синтаксиса 

(освоение разных типов словосочетаний и предложений). Развитие связной речи. Развитие 

связной речи включает развитие диалогической и монологической речи. а) Развитие 

диалогической  
(разговорной) речи. Диалогическая речь является основной формой общения детей дошкольного 

возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к 

нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать самому, 

объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести  
себя с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи 

развиваются умения, необходимые для более сложной формы общения — монолога.умений 
слушать и понимать связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания 

разных типов.  
Формирование элементарного осознавания явлений языка и речи,  
обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму. 
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Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки.  
Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, они 
тесно связаны между собой. Эти отношения  

определяются существующими связями между различными единицами языка. Обогащая, 

например, словарь, мы одновременно заботимся о том, чтобы ребенок правильно и четко 

произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял слова в словосочетаниях, 

предложениях, в связной речи. В связной речи отражены все другие задачи речевого развития: 

формирование словаря, грамматического строя, фонетической стороны. В ней проявляются все 

достижения ребенка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных  
речевых задач на основе комплексного подхода к их решению создает предпосылки для 

наиболее эффективного развития речевых навыков и умений. 
2.1.4. Содержание коррекционно – развивающей работы по образовательной 

области«Художественно-эстетическое развитие». 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.) 

 

2.1.5 Содержание коррекционно – развивающей работы по образовательной 

области«Физическое развитие».  
Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном 

учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. Для детей с 

интеллектуальными нарушениями при непосредственно образовательной деятельности широко 

используются физминутки. Физминутки положительно влияют на деятельность мозга, активизируя 

сердечнососудистую и дыхательную системы, улучшая кровоснабжение внутренних органов и 

работоспособность нервной системы. Они помогают переключить деятельность детей, снимают 

усталость. А тематические физминутки, так же способствуют закреплению темы занятия. 

(Приложение 3.) 

 

2.1.6 Содержание коррекционно – развивающей работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  
Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 
эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных 

способностей, освоение различных  
видов художественной деятельности. В этом направлении решаются как общеобразовательные, так 

и коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных 

способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах 

свои творческие способности.  
Основные направления работы в данной образовательной области: вы-полнение музыкально-
ритмических движений; развитие манипулятивной деятельности и координации рук, укрепление 

мышц рук. 

 

 

2.2 Вариативность реализации АОП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

 

· игры: дидактические,дидактические с элементами движения,сюжетно-ролевые, 
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подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-

драматизации, режиссёрские, подвижные игры имитационного характера;  

· просмотр и обсуждение мультфильмов,видеофильмов,телепередач; 

· чтение и обсуждение программных произведений разных 
жанров,чтение,рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, 

детских иллюстрированных энциклопедий;  
· создание ситуаций педагогических,морального выбора;беседысоциально-

нравственного содержания, специальные рассказы педагога детям об интересных фактах и 
событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми;  

· наблюдения за трудом взрослых,за живой и неживой природой,засезонными 
изменениями в природе;  

· изготовление предметов для игр,познавательно-

исследовательскойдеятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление 

украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для 

личного пользования;  
· проектная деятельность,познавательно-исследовательская 

деятельность,экспериментирование, конструирование;  

· оформление выставок работ народных мастеров,произведенийдекоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и др.; 

тематических выставок, выставок детского творчества, уголков природы;  

· викторины, сочинениезагадок; 

· инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 
стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного 

характера;  

· рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных 

картинок,иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и др.), произведений 

искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), 

обсуждение средств выразительности;  

· продуктивная деятельность (рисование,лепка,аппликация художественный 

труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под 

музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование, иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

· слушание и обсуждение народной,классической,детской 

музыки,дидактические игры, связанные с восприятием музыки;  
· подыгрываниена музыкальных инструментах,оркестр детскихмузыкальных 

инструментов;  

· пение, совместное пение,упражнения на развитие голосового 

аппарата,артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 

драматизация песен;  

· танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых 

движений,совместныедействия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, 

хороводы;  

· непосредственная образовательная деятельность по физическому 
воспитанию,игровая,сюжетная,тематическая(с одним видом физическихупражнений), 

комплексная (с элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно-
диагностическая, учебно-тренирующего характера, физкульминутки; игры и упражнения под 

тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; 
ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами 

движений;  

 

Мероприятия групповые, межгрупповые 
· Прогулки, экскурсии.  
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· Физкультурные досуги (проводятся 1 раз в месяц).   
· Музыкальные досуги (проводятся 1 раз в неделю)  
· Спортивные праздники (проводятся 2 раза в год).  
· Соревнования.  
· Дниздоровья.  
· Тематическиедосуги.  
· Праздники.  
· Театрализованныепредставления.  
· Смотры и конкурсы.  
·  

2.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений речи 

детей 
̶ овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами грамоты, что 

формирует психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со 

следующей ступенью системы образования; 

̶ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с тяжелыми речевыми 

нарушениями, обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что позволяет 

формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, обеспечивает позитивное 

эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие; 

̶ обеспечение детям с нарушениями речи комфортных условий развития, воспитания и обучения, 

создание психолого-педагогической среды и речевой поддержки ребенка; 

̶ формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое); 

̶ обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение педагогической компетентности 

родителей (законных представителей). 

2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик 
Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик связаны с 

формированием у ребенка в период дошкольного детства способов самоопределения и 

самореализации, обеспечивающих реализацию универсальных культурных умений, которые 

совершенствуются в течение все последующей жизни ребенка. Культурные умения включают в себя 

готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на 

основе культурных норм и выражают:  

- содержание, качество и направленность действий и поступков;  

- индивидуальные особенности действий;  

- принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок;  

- принятие общечеловеческих культурных образцов деятельности и поведения.  

Культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды образовательной 

деятельности ребенка и взрослого, самостоятельной деятельности детей. При этом используется 

система здоровьесберегающих технологий, которая учитывает:  

- анализ данных о состоянии здоровья и уровня физического развития детей;  

- возрастные особенности детей;  

-создание благоприятного эмоционально-психологического климата;  

- разнообразные виды активной здоровьесберегающей деятельности, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья дошкольников.  

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды 

образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей.  

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Федеральным государственным образовательным стандартом определены основные виды 

деятельности, в которых ребенок может проявлять себя и развивать себя как личность.Основным 

принципом дошкольного образования согласно ФГОС является построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, а так же 
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поддержка  инициативы  детей в различных видах деятельности, содействие и сотрудничество всех 

участников образовательных отношений в различных видах деятельности, создание условий для 

свободного выбора детьми того или иного вида деятельности, создание условий для принятия детьми 

решений, свободного выражения чувств и мыслей, недирективная помощь детям.  
 

 

2.6 Особенности взаимодействия коллектива с семьями воспитанников 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.   
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы:   
· единый подход к процессу воспитания ребёнка;   
· открытость дошкольного учреждения для родителей;   
· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;   
· уважение и доброжелательность друг к другу;   
· дифференцированный подход к каждой семье;   
· равная ответственность родителей и педагогов.   
На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания 

дошкольников со следующими категориями родителей:  
· с семьямивоспитанников ДОУ;   
· с семьями детей не посещающих ДОУ.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 
Для реализации Программы в ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы;  

2) выполнение дошкольной организацией требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 

В дошкольном учреждении созданы все условия для полного и гармоничного воспитания и развития 

детей в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования.  

На территории ДОУ разбиты цветники, огороды, где дети реализуют своё общение с природой, 

закрепляют полученные знания, навыки и умения; имеется оборудованная спортивная площадка; 

зона для закрепления знаний о правилах поведения детей на дороге. 

Система помещений детского сада соответствует санитарно-гигиеническим требованиям для 

обеспечения работоспособности, правильного физического и умственного развития воспитанников. 

Кабинеты оснащены оборудованием для ведения образовательного процесса в ДОУ (развивающие 

игры и пособия, игрушки, познавательная литература и т.д.).  

В ДОУ функционируют и оснащены необходимым оборудованием:  

 музыкальный зал, 

 физкультурный зал, 

  логопедический кабинет,  

 кабинет педагога-психолога,  

 на территории ДОУ оборудована физкультурная площадка.  

Детский сад имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников (в т. ч. 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр);  
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– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 

взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста,  

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В разделе ФГОС дошкольного образования в части, формируемой участниками образовательных 

отношений должны быть представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно 

участниками образовательных отношений парциальные программы, методики, формы организации 

образовательной работы.  

Данная часть Программы должна учитывать образовательные потребности, интересы и мотивы 

воспитанников, членов их семей и педагогов и, в частности, может быть ориентирована на: 

● специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс; 

● выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников Организации, а также 

возможностям её педагогического коллектива; 

● поддержку интересов педагогических работников Организации, реализация которых соответствует 

целям и задачам Программы; 

● сложившиеся традиции Организации (группы). 

Алгоритм действий при формировании участниками образовательных отношений части 

программы из образовательных программ различной направленности из числа парциальных и иных 

программ и/или созданных ими самостоятельно. 

На первом этапе, исходя из требования о том, что данная часть программы должна учитывать 

образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и 

ориентироваться на специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических 

условий в которых осуществляется образовательный процесс, необходимо: 

1. Провести мониторинг учета образовательных потребностей, интересов и мотивов 

воспитанников, членов их семей и педагогов. А именно:  

 Изучить результаты диагностического обследования воспитанников за прошедший период, 

что даст представление об усвоении детьми системы знаний, их потребностях, интересах, 

развитии мотивации. (Проводят педагоги – воспитатели, педагог-психолог дошкольной 

организации, старший воспитатель). 

 Провести анкетирование и опросы среди родителей воспитанников и членов их семей (мнение 

нескольких поколений даст больший материал для выработки) на предмет выявления их 

образовательных потребностей касательно их детей, интересов и мотивов родителей 

воспитанников как членов образовательного процесса. 

 Изучение запросов макросоциума и возможности использования его структур в процессе 

воспитания и обучения ребенка как новой, комплексной системы, позволяющей использовать 

сетевое взаимодействие между образовательным учреждением и учреждениями культуры и 

науки. Здесь особенно важно координация действий и усилий при четком распределении 

функций между участниками сетевого взаимодействия. 

2. На основании вышеизложенных исследований запросов членов образовательного процесса (с 

учетом результатов мониторинга обследования воспитанников и анкетирования членов их 

семей, а так же педагогов и макросоциума) осуществляется подбор нескольких 

образовательных программ различной направленности из числа парциальных и иных 

программ и/или созданных самостоятельно образовательной организацией отвечающих 

требованиям всех участников согласно их запросов и мотивации. 

3. Обсуждение (открытое и гласное) выбранных программ педагогами и родителями – с целью 

изучения их специфики и содержания.  
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4. Выбор образовательных программ различной направленности из числа парциальных и иных 

программ и/или созданных ими самостоятельно, которые лягут в основу части 

образовательной программы дошкольной организации. 

На втором этапе необходимо определить формы организации работы с воспитанниками. 

1. Педагог – психолог изучив результаты мониторинга и анкетирования и выбранных программ 

определяет формы организации работы с точки зрения психологии. 

2. Старший воспитатель подбирает формы организации работы с воспитанниками с учетом 

требований методологии и ориентируясь на специфику национальных, социокультурных, 

экономических, климатических условий в которых осуществляется образовательный процесс, 

а так же возможностям педагогического коллектива организации. 

3. Выбор формы организации работы с воспитанниками с учетом мнения педагогов и родителей 

воспитанников, на основе предложенных педагогом-психологом и старшим воспитателем 

организации. 

На третьем этапе осуществляется собственно написание части программы с учетом выбранных 

программ и форм организации работы с воспитанниками. 

 

 

 

 

Методическое обеспечение педагогического сопровождения 
2. Катаева А, Стребелева Е.А. «Дидактические игры и упражнения в обучении умственно-отсталых 

дошкольников.» Книга для учителя. –М.Просвещение.1990 

3. Забрамная С.Д. «От диагностики к развитию» .- /Материалы для психолого-педагогического изучения детей 

в дошкольных учреждениях М.:Новая школа,1998 
4. Забрамная С.Д. «Отбор  умственно-отсталых детей в специальные учреждения.» – М.Просвещение 1988 

5. Мамайчук И. « Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии.» – СПб.; 

Речь,2003 

6. Данилина Т.А «В мире детских эмоций».: пособие для практических работников ДОУ. – М. Айрис-

пресс,2007 

7. Забрамная С.Д., Боровик О.В.» Практический материал для проведения психолого-педагогического 

обследования детей.» – М.Гуманитарный издательский центр «Владос».,2003 

7 .Курдвановская Н.В. « Планирование работы логопеда с детьми 5-7 лет.» – М.ТЦ Сфера, 2008. 

8.Т.А. Куликовская. «Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках:  пособие для логопедов, 

воспитателей и родителей..» – М.:ООО «Издательство ГНОМ и Д», 2008 

 

9.Узорова О.В. «Игры с пальчиками»   - М. АСТ: Астрель,2007 

10.Лопухина И.С. «Логопедия. Речь,ритм,движение.» 4 изд. – СПб.; КОРОНА-Век,2009 

11. Психолого-педагогическая диагностика отклоняющегося развития: учебно-методическое пособие/ 

автор-составитель Е.Ю.Борисова – Йошкар-Ола, ГОУ  ДПО(ПК)С «Марийский институт 

образования», 2009 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

Блок «Познавательное развитие»       

Ответственные :  

 
                 Цель и задачи    Игры, дидактические упражнения 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Блок  «Социально- коммуникативное развитие» 

Ответственные :  

 
    Цель и задачи Игры, дидактические упражнения 
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Блок  «Речевое развитие»           

Ответственные : 

 
Цель и задачи  Игры, дидактические упражнения 
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Блок  «Художественно- эстетическое развитие» 

Ответственные :  
 

 
Цель и задачи  Игры, дидактические упражнения 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блок  «Физическое развитие» 

Ответственные :  
 

 

                Цель и задачи Игры, дидактические упражнения  
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_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

Учитель-

логопед________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
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