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Pa3znea 1. KoMiuiekc OCHOBHBIX XapaKTePUCTHK 00pa30BaHUsA

OxpaHa W yKpeIUJIEHHE 370pOBbsl AETEH SBIISIETCA IEPBOOYEPEAHON 3ajaveid BOCIMUTATEIbHO-
oOpazoBarensHOr0 Tporecca. CouuanbHBIA U SKOJIOTHYECKH (PaKTOPhI OKa3bIBAIOT BCE OOJbIIee
BIIUSIHUE HA COCTOSHHUE 370pOBbs JeTeil. Yamie cTpagaroT JeTH 3a00JeBaHUSIMHU, CBSI3aHHBIMU C
HapyIICHHEM OMOPHO-/BUTATEIILHOTO anmapara. 3HAYUTEIIbHOE MECTO 3aHMMAIOT 3a00JICBaHUSI OPTaHOB
JIBIXaHUS, JKEITYA0YHO - KUIIEYHOTO TPaKTa, HeBponaTtuu. Bece Mbl 3HaeM, Kak TPYJHO 3aCTaBUTh U ceOs U
pebeHKa I1elieHanPaBIIeHHO 3aHUMAThCS (U3UUYECKUMU yIPAKHEHUSIMH. M Tak XOpOIIO MBI 3HAEM, YTO
3TO HEOOXO0IMMO, MMOCKOJIbKY HAIIM JIETH TOCTOSIHHO UCHBITHIBAIOT ACPUIMT IBMKEeHHH. Vcronb30Banne
Ha (PU3KYIBTYpHON HENMOCPEJACTBEHHO OpPTraHW30BAHHOW JEATEIHHOCTH U B IOBCEIHEBHOW IKU3HU
pa3HoOo0pa3HbIX (HU3MUECKUX YIPAKHEHUH BOCIUTHIBACT Yy JOIIKOJIBHUKOB MHTEpPEC K JIBUTaTENbHOM
NEeSITELHOCTH.

AKTHBHasl JIBUraTelbHAs JIEATEIbHOCTh MOJIOKUTEIBHO BO3JICHCTBYET Ha 3/10pOBbE U (PU3NUECKOE
pa3BuTHE, 00€CIeunBacT MCHUXOIMOIMOHAIBHBI KOMQOPT pebeHka, (GpopMuUpyeT HaBBIKH OyayIero
noBeeHus B obOmiectBe. [loaTomy pomikonbHble 00pa3oBaTelbHbIE YUPEXKIEHUS MPU3BAHbI CO3JATh
HEOOXOMUMBIC YCIIOBUS JJIsi OpraHu3anuu  (QU3KYIbTYpHO-CIIOPTHUBHONW  paboThl.  Pe3ynmbTaThl
oOcieoBaHUsl B JOHIKOJIBHBIX YUPEKICHHUSX IMOKa3bIBAIOT, YTO C KaXJbIM TOAOM YBEIWYMBAETCS
KOJIMYECTBO OCIA0JICHHBIX JeTeil. B Hacrosee Bpems MOSBHIOCH MHOTO HOBBIX METOJMK MPOBEIACHUS
(bU3KYIBTYPHBIX 3aHSATHI, OpraHU3allMd COBMECTHOM BUTATENLHONM NEATENbHOCTH JeTeil. B mocnennee
BpeMs CTajia akTyaJlbHOM METOJMKA UTPOBOTO CTPETUHHTA.

CTpeTyuHr 3aHMMaeT Ba)KHOE MECTO B JeJie YKPEIUICHHs 3J0POBbS M Pa3BUTHUS TAHLIEBAIbHBIX
CIOCOOHOCTEH, TaK KaK MPH 3aHATHUSAX CTPETYMHOTOM YIIYYIIASTCS] THOKOCTh, YBEIIMYMBACTCS CHJIA W
BBIHOCJIMBOCTH 00Y4YarOIIUXCsl.

OCHOBHBIE OHSTHS:

CTpeT4YHHr - KOMIUIEKC CTATUYHBIX PACTSKEK, HAIIPABJICHHBIX HA PA3BUTHE ONIOPHOIBUTATEIBLHOIO
armapara, MBI, THOKOCTH Telia, Ha (hopMHpOBaHUE IPABMILHON OCAHKH, KOMILUIEKC CIICIIUATBHBIX 1103,
MpeAHa3HAYEHHBIX ISl YBEJIIMYEHUS U COXPAHEHUS JUIMHBI MbIIIL. J[OCIOBHO ¢ aHIVIMMCKOTO CTPETUYMHT
MEPEBOAUTCS KaK «TSHYTHY» HIIA «PACTIATUBATHY.

AKTHBHBII CTPETYHHI -BO BpeMsl YIPaKHEHUN Ha pacTITMBaHUs JIOOOW YacTH CBOEro Teja
YEJIOBEK CaM TNIPHJIaraeT OMpeeleHHBbIC YCWIHS. YTPaKHEHUS BBINOJIHSIIOTCS 0€3 BO3JCHCTBUSA CO
CTOPOHBI, T.K. 4YelloBeUeckoe Teno camo cebe TpeHep. CaMOMaHMITYTHPOBAHHUE TEIOM B MEAJIEHHOM, a
3HA4UT, O€30MacHOM puT™Me Haubosee YPPEeKTUBHO.

HrpoBoii cTpeTYHMHr — chOeNUaibHO TOJOOpaHHBIE VYOPAXHEHHS Ha PACTSHKKY MBI,
MIPOBOJIUMBIE C JIETHMHU B UTPOBOH (hopme.

HrpoBoii cTpeTYHHT — 3TO TBOpUYECKAs IEATENbHOCTh, IPU KOTOPOH JETH KUBYT B MUpe 00pa3oB,
3a4acTyl0 HE MEHEE peajbHBbIX I HUX, YeM OKpYKaroIlas JEHUCTBUTEIHHOCTh. Peanusaiius UrpoBBIX
BO3MOXXHOCTEH B LESIX 03OPOBJICHUS U Pa3BUTHUS peOCHKA U COCTABISET CyTh cTpeTunHra. [Ipudyem Bce
3aHATHS TPOBOASTCA B BHJE CIOKETHO-POJIEBOM WM TEMAaTUYECKOM WIPbI, COCTOSIIIEH U3
B3aMMOCBSA3aHHBIX CUTyallui, 3aJaHUI U YIIPAXKHEHUM.

1.1. O0mas xapakTepucTHKa MPOrpaMMbl
I[OHOJ'[HI/ITGJ'II)HaSI ImporpamMma «3I[OpOB${‘{OK>> COCTaBJICHA HA OCHOBC 3aKOHOB:

o @enepanbHblil 3akoH oT 29 pekabps 2012 r. Ne 273-®3 «O06 obpasoBanuu B Poccuiickoit
Denepauuny;

e [lpuka3 Munnpocsemenus Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «OO6 yrBepxknenun Ilopsaka
OpTraHW3allii ¥ OCYIIECTBICHHUS OOpa30BaTENbHON JESATEIBHOCTH 110 JOMOJHUTEIHHBIM
00111e00pa30BaTENbHBIM IPOTrPaMMaM»;

e MeToauyeckiue pPEKOMEHJAIMU IO MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJHUTENBHBIX O0IIepa3BUBAIOIINX
nmporpaMM (BKJItouasi pasHoypoBHeBble mnporpammsl) (Ilpunoxkenue x nuceMy Jlemapramenta
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roCyJIapCTBEHHOM MOJIMTUKHU B chepe BOCIMTAHUS JeTel u Moiofexxun Munobpuayku Poccun ot
18.11.2015 Ne 09-3242);

e JIpuxa3z MunucrepctBa [Ipocsemenus P® ot 03 centsops 2019 r. Ne 467 «O06 yTBepKIeHUH
L[EJIeBOM MOJIEH Pa3BUTUS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JOMOIHUTEILHOTO 00pa30BaHus AeTel»;

e Canutapusle mpaBwina cn 2.4.3648-20 "CanuTapHO-3NHUIEMHOJIIOTHYECKHE TpeOOBaHUSA K
OpraHu3alsiIM BOCHHUTAHUS M OOYYEHHUs, OTAbIXa W O3JOPOBIICHHUS JeTe U MOJOISKH"

(YTBepXkIeHBI TIOCTAHOBJICHUEM | JIaBHOTO rOCyIapCTBEHHOTO CaHHUTApHOTO Bpauya Poccuiickoit
Oenepanun ot 28.09.2020 r. Ne 28);

e VYcras MBJIOV "Jlerckuii cax Ne80 "Yixapa" r. Momkap-Oubr"
AKTYaJIbHOCTb.

WrpoBoii CTpeTUYMHI Kak HHUKaKoe Japyroe (U3M4YecKoe HampaBieHHE O0JIagaeT OTrPOMHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMU  JUIsl  TIOJTHOLIGHHOTO ~ ACTETHYECKOTO COBEPIICHCTBOBaHMS peOeHKa, [UIsl  ero
TapMOHUYHOTO JIyXOBHOTO M (pusmueckoro pasButusa. NrpoBoil crperywHr sBisercst OoraTediinm
HUCTOYHUKOM JCTETUYECKUX BIEYATICHHH pebOeHka, (OpMUPYET €ero XyJI0KeCTBEHHOE «s1» Kak
COCTaBHYIO dYacTb opynausi oOmiectBa. CTpPEeTYMHI OpPraHMYHO COYETaeT B ce0e pa3IUYHbIC BHIBI
UCKYCCTBa, B YAaCTHOCTH, MY3bIKY, DJIEMEHTBHI TEaTPalIbHOTO HCKYCCTBa, (ONbKIOp - ckazku. OH
BO3JICHCTBYET HA HPABCTBEHHBIM, JCTETUYECKHMM, IJYyXOBHBIM MHp JIOAEH pas3IM4HOIO BO3pacTa.
CHHKpPETUYHOCTh UTPOBOTO CTPETYMHTA MOAPA3yMEBAET Pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA, YMEHHUS CIBIIIATH U
[IOHUMAaTh MY3bIKY, COIJIACOBBIBaTb C HEH CBOM JBW)KEHMSI M JbIXaHHE, OJHOBPEMEHHO pa3BUBaTh U
TPEHUPOBATh MBIIICYHYIO CHIIy KOPIyCa M HOT, IJIACTUKY PYK, IPallMi0 U BBIPA3UTENBLHOCTh. 3aHATHUS
CTPETYMHIOM JIAI0T OpraHu3My (PU3HUYECKYIO0 HArpy3Ky, paBHYIO COYETaHUIO HECKOJIBKUX BUJIOB CIOPTA.
Hcnonb3yemble B pUTMOIUIACTUKE, PUTMHUKE ABMXKEHUSA, MPOLISAIINE JIUTENbHBINA 0TOOp, 6€3yCI0BHO,
OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEIBHOE BO3/IEUCTBUE Ha 370pOBbe JeTeil. UrpoBoil CTPETUUHT - 0310pOBUTENbHAS
METOJIMKa, OCHOBaHHAsI HA €CTECTBEHHBIX PACTSKKaxX, HaMpaBleHHas HA yKpeIJieHHEe MO3BOHOYHHUKA U
npodWIAKTUKY HApYIICHHH ONOPHO-ABUTaTEIBLHOrO ammapaTa, ¢ IOMOIIbI0  OOIIepa3BUBAIOIINX
YIPaXHEHUH, CTPETYMHTOBBIX MApPTEPHBIX YHOPAKHEHUH, BCE DSIEMEHTHl BBIMOJIHSIIOTCA TOJ
MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKJICHUE U aBTOPCKYIO CcKa3ky. OOpa3HOCTh, XapaKTep MY3bIKH, MHOTOOOpa3ue eé
KAHPOB M pa3HOOOpa3ue CKa30K IMOBBIIIAET SMOLMOHAIBHOCTh JIeTeH, IHTaeT BOOOpa)KEeHHUE.
VYBeKaTeNIbHO BBIMONHSS Pa3IUYHbIE JABMKEHUS W YINPaKHEHHS, B IPOLIECCE HIPhl, YKPEIIAETCs
ONOPHO-ABUTaTeNbHBIN anmapar, (GopMupyeTcs MpaBUIbHAas OCAHKA, Pa3BUBAIOTCA KOOPIMHAIIMSA
JIBUKEHMM W opueHTanuss B ImpocTpaHcTBe. lIpobnmema pa3Butus (GU3NYECKUX U TBOPUECKHUX
CIOCOOHOCTEH y JeTel COCTOMT B TOM, YTO HEOOXOAMMO MPOAOJKATh Pa3BUBATh Y JOIIKOJIbHHUKOB
MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUE JABW)KEHHUS M (U3NYECKHE HAaBBIKM, 3aJI0KEHHbIE MNPHUPOIOH, T.K. 3TH
KauecTBa MOTYT YCHEIIHO pPa3BUTbCA TOJIBKO IIPU YCIOBUM IIEJIEHAIIPABIEHHOTO PYKOBOJCTBA CO
CTOPOHBI TEJarora, a MnpaBWIbHAs OpraHU3alUs M IMPOBEIEHUE JaHHOTO BHJA TBOPYECTBA IMOMOTYT
peOeHKy pa3BUTh CBOM TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH M (PU3MUYECKHE HABBIKU. MIrpOCTpETUMHT MpHBIIEKAET
JIeTe CBOEW SMOIMOHAJIBHOCTHIO, BO3MOKHOCTbIO AKTHBHO BBIPA3UTh CBOE OTHOILIEHHE K MY3BIKE B
JBUKCHHH.

Anpecat nporpammsl. [Iporpamma paccuntana Ha aeteld B Bozpacte 3-7 JeT.
JeTH MIIQJIILIETO JIOIIKOJIbHOTO Bo3pacTa (3-4 rona) «Heckyuaiika Nel»
CPEIIHETO JIOIIKOIBHOTO Bo3pacTa (4-5met) «Heckyuaiika Ne2y
CTapIIUX U MOATOTOBUTEIBHBIX K HIKOJIE rpymil (5-71eT) (cMemanHas rpynna «Heckyuaiika» Ne3).

O0bem mporpammsbl. OOIee KOJIMYECTBO YYEOHBIX YacoB, 3alVIAHMPOBAHHBIX Ha BECh IEPHOJ
oOyueHusi, HEOOXOAMMBIX JJs oOcBoeHMs mporpammbl «Heckyuaiika» coctaBiger 36 yacos,
MPOAOIDKUTETBHOCTBIO 15-30 MUHYT.



Cpok ocBoenusi mporpammbl. [Iporpamma mpenHasHadeHa IS pean3alliyd B YYPEKACHUH Kak
JOTIOJTHUTEIbHOE 00pa3oBaHue U paccyrTaHa Ha | roj oOydeHusl.

®opma odyuenus. [Iporpamma peanusyercs B O4HON Gopme.

YpoBeHb nporpamMmmsel. bazosblii.

OcoOeHHOCTH OpraHu3anuy 00pPa3oBaTEJLHOIO NpoLecca.

3aHATHS TOCTPOCHBI B UTPOBOU (popMe ¢ HHTEPECHBIM COZAEpPIKAHUEM, IPOBOASTCA C MOATPYIIOi

15-20 yenoBek, BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS, GPOHTAIBHO.

3aHATUS TPOBOJIATCS B UTPOBOH (hopme, OOJbIIOE BHUMAHUE YIIENAETCS UTpaM, UMIIpoBU3aun. B

MY3BIKQJIbHBIX UIpax, co37aBasi TOT WM WHOW 00pa3, JeTH CIbIIIAT B MYy3bIKE MEPEJaOT B JBHKEHUU
pasHooOpa3Hble uyBcTBa. CHCTEMa yIpaKHEHUH BBICTPOEHA OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, C YYETOM BCEX
HEOOXOJIUMBIX MY3bIKaJIbHO-PUTMHUUECKUX M (PU3NUYECKUX HABBIKOB, & TAK)KE€ HABBIKOB BBIPA3UTEIHHOIO
JBUKEHUS MPU YCIIOBUM MHOTOKPATHOTO MOBTOPEHHUS 3aJaHUi, YTO TOMOTAET YCIEIIHOMY BBITIOJHEHUIO
TpeboBanuit [IporpamMmel.

Pe:xxum 3anaTmii. 3aHaTus IMpOBOAATCA B TCUYCHUC yqe6H0ro roga OJHWH pa3 B HCACIIO

MIPOJOIKUTENHLHOCTRIO 15-30 MunyT. MiTOro 4 Waca B Mecsiil, 36 yueOHBIX HEICIH.

1.2. Ileiu ¥ 32124 NPOrpaMMBbI

Lenr mnporpaMmbl: rapMoHU3aNUs (PU3UUECKHMX KAYeCTB W JBUTATCIBHBIX CIOCOOHOCTEH,

dbopMupoBaHue TOTPEOHOCTH B KYyJIbType MABM)KCHUN, COXpaHEHHWE W YKpeIUleHHe (U3NYECKOro U
TICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI JIOUIKOJILHUKOB IMOCPEACTBOM UTPOBOTO CTPETUMHTA.

OcHoBHbIE 32124 IPOrPaAMMBbI:

Oolyuarommue:

Hay4YuTh peOEHKa BIIAJETh CBOMM TEJIOM, KOOPAMHUPOBATh JABMXKEHHS, OPHUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, COTJIACOBBIBATH UX C IBUKECHUSAMH JIPYTUX JIETEH;

(hopMHPOBATh HaBBIKU BBIPA3UTEIBHOCTH, INIACTUYHOCTH, TPALlMO3HOCTH;

paciupuTh Kpyrosop.

PasBuBalommue:

pa3BUBaTh MBIIIEYHYIO CHJIy, THOKOCTh, BBIHOCIMBOCTb, KOOPJIWHAIMOHHBIE CIOCOOHOCTH,
MBIIICHHE, BOOOpaKEHUE, HAXOMYMBOCTh M TO3HABATEIIbHYIO aKTHMBHOCTH; MEJIKYI0 MOTOPUKY
PYK; OIOPHO-/IBUTATENbHBIN amnmapar; pusndeckre JaHHbIE peOEHKa;

(hopMHUPOBATH HABBIKK CAMOCTOSATEILHOTO BRIPAXKECHUS ABUKEHUH 10T MY3bIKY;

COJECHCTBOBATh Pa3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, ITAMATH, BHUMaHUs, YMEHUS COTJIACOBBIBAThH JABUKCHUS
C MY3BIKOM.

O3x0poBuTeE/ILHBIE:

(dbopMHpOBaTh KpPAaCHUBYIO OCaHKY, BBIPa3UTENbHOCTh M IUIACTUKY JBMJKEHHH, B Urpax,
YIOpaKHEHUSX;

CIOCOOCTBOBATh ONTHMMU3ALIUU POCTA;

COJIEHCTBOBATh npoUIIaKTUKE IIJIOCKOCTOINS; pPa3BUTHIO 51 (GYHKIIMOHATIBHOMY
COBEPILLICHCTBOBAHHUIO OPIaHOB JBIXaHHUS, KPOBOOOPAIIEHHUS, CEPJCUHO - COCYIAUCTON U HEPBHOU
CHUCTEM OpraHU3Ma.

BocnurareabHbie:

BOCIIUTHIBATH B JIETSAX TPYAOJII00HE, TEPIICHNE, BBIACPHKKY, UYBCTBO JIPYKOBI U KOJUIEKTUBU3MA;
5



® BOCHUTHIBATH KYJIbTYpYy OOIIEHHS B MPOIECCE COBMECTHOM AESITETbHOCTH CO CBEPCTHHKAMHU U
B3POCIIBIMH.

1.3. O0beM nporpamMmmbli
OO1w1ee KoMMUYeCTBO y4eOHBIX 4acoB, 3aIIJJAHUPOBAHHBIX HA BECh IEPUO]] 00YUEHUs, HEOOXOIUMBIX
JU1s OCBOEHHUs IporpaMmsbl «Heckyualikay cocrapisieT 36 yacoB, IPOJOJKUTENBHOCTIO 15-30 MUHYT.

1.4. Coneprxanmne nmporpamMmbl

3ansaTus mo «MrpoBoMy CTPETYMHTY» OKAa3bIBAIOT IMOJIC3HOE BO3JICHCTBHE HAa OPraHU3M pPEOCHKA.
[To3BomsieT peann3oBaTh Yepe3 MUP CKA30YHBIX U MUTPOBBIX 00pa30B MOTPEOHOCTh peOEHKAa B OCHOBHBIX
BUJIAX JIBIDKCHHI, YMEHHUI U HaBBIKOB. UyBCTBOBATh MBIIICYHYIO PAOCTh. J[BUTATEIIbHAS IEATEIHHOCTh
CTaHET eCTECTBEHHOW MOTPEOHOCTHIO KAXKAOro peOeHKa HE3aBHCUMO OT YPOBHS €ro JIBUraTeIbHON
AKTUBHOCTH. PacTsHDKKM BO3JICHCTBYIOT HAa BCE MBIIIIBI U CYCTaBbl, TOBBIMAIOT 3JIACTUYHOCTHh CBSI30K,
CHMKACTCA OIMMACHOCTH OTJIOKCHUSA B CyCTaBax HIJIAKOB, YBCIMYHUBACTCA UX MMOABHUIKHOCTD.

ConepkaHuie MPOTrpaMMBbl OOECIIEYMBACT PAa3BUTHE THOKOCTH M KOOPIWHAIIMHM, MOTHBALUU U
CIIOCOOHOCTEH JIeTe, 0XBaThIBas CIICIYIOIINE HAIIPABICHUS pa3BUTHS (00pa30BaTEIIbHBIC 00JIACTH):

«llo3nasamenvnoe pazeumue): AKTHBHU3AIMS MBINUICHHUS JETed 4Yepe3 IOABMKHBIE WIPbI U
YOPaKHEHUSI CO CIHOPTUBHBIM OOOpPYAOBAaHHEM; IPOCMOTP M OOCYXICHUE IO3HABATEIIbHBIX KHUT,
(GWIBMOB O CIIOPTE, CIIOPTCMEHAX, 3J0POBOM 00pa3e >KU3HU; CAMOCTOSITEIIBHBIN BBIOOP HIPHI, TIEpECUET
MSTYeH; CIeUalibHbIe YIPAKHEHUS HAa OPUEHTHUPOBKY B INPOCTPAHCTBE, YCBOCHHWE HOBOTO MaTepuaia,
MOCTPOCHHE KOHCTPYKIIMH; 3aKPEIUICHUE 3HAHUK 00 OKPYKAIOIIEM MUPE MPEIyCMaTPUBACT HHTETPAIIHIO
c obnacteio «Ilo3HaBaTeIbHOE PA3BUTHE.

«Peuesoe pazeumuey: B mporecce JBUraTeIbHOW JCATEIBHOCTH Yy JETeH aKTHBU3UPYETCS
(daHTa3us, pa3BUBAIOTCSA TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH, YMEHHE [EHCTBOBaTh B KOJUICKTHBE, CO37AeTCs
OMOIIMOHAIBHBI HACTPOW Ha pa3BUTHE HHTEpEca U IKEJIaHHWsS 3aHUMaThcs cropToM. Dopmupyercs
NpaBUIbHOE  JIBIXaHWE, pa3BUBaeTCs  (oHemaTHueckuit  ciuyx. [Ipomcxomut pazBuTHe CBOOOIHOTO
OOIIIEHUs] C B3POCJIBIMH M JETbMH Yepe3 NpPOTrOBapUBaHHE JCHCTBUA W Ha3bIBaHUC YIPAKHCHHH B
nporecce IBUTATENbHOW JESATETBbHOCTH, OOCYKICHHE TMOJb3bl 3aKAIMBAaHUS W 3aHATHHA (U3HMUECKON
KYJIbTYPOH, MOOIIPEHHE pedeBoi akTUBHOCTHU jAeTed. C 1enbio pa3BUTHS BOOOpaKeHUS /Uil OCBOCHUS
JIBUTATEIbHBIX 3TAJOHOB B TBOPYECKOW (POpME HCIIONB3YIOTCS XY/10’KECTBEHHbIE TIPOU3BE/ICHUS, UTPbl U
YIPaKHEHUsI 1O/ TEKCThl CTUXOTBOPEHHIA, TIOTEIICK, CUATAIOK; CIOKETHBIC (DU3KYJIbTypHBIC 3aHATHS Ha
TEMBI TPOYNUTAHHBIX CKA30K.

«Xyooacecmeenno-scmemuueckoe pazeumuey:  DU3NUECKOE BOCIUTAHUE  OJAronpUSATCTBYET
OCYIIECTBIICHUIO ICTETHYECKOTO BOCIUTaHMS. B mporiecce BbIONHEHUS (HU3. yIpakHEHUIH HopMHUpyeTcs
KpacuBasi OCaHKa, pPa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTh BOCIPHUHHUMATD, HCIBITHIBATH ICTETUYECKOE YIOBOJILCTBUE,
IMIOHUMATDb U MPAaBHUJIbHO OLCHUBATH KPaCoTy, U3AIICCTBO, BEIPA3UTCIbHOCTD I[BH)KCHHﬁ.

My3bika BAHsIeT Ha QU3NOTOTUYECKUE MPOIECCH  JETCKOr0 OpraHu3Ma, OHa yBEIUYHBACT
AMIUIMTYAY ABIXaHHA, JICTOUHYIO BCHTUIIALUIO. B MOABUIKHBIX HUI'paX HMUTALOMOHHO-IIOAPAKATCIBHOTO
XapakTepa pa3BUBAIOTCS y JeTell (QU3WYecKue KadyecTBa M JBUTATENbHBIE CIIOCOOHOCTH, 0Opa3HOE U
TBOPYCCKOC MBIIIJIICHUEC, BHUMAHUC U ITaMATh, q)aHTa?;I/IIO " ap.

CTpykKTypa 3aHATHH IPOrPaMMBbI.

Ha 1-m 3Tame npoucxoauT 03HaKOMJICHHE, TIEpBOHAYATILHOE pa3yunBaHUE JBUXKECHUSI.

Kpatkas xapakTepucTHka STama: 3aMeJJIEHHOE BBIMOJHEHHE, HECTAOMJIbHBIM WTOT; HEBBICOKas
YCTOWYUBOCTB, HEIIPOYHOE 3alIOMUHAHKE; OCO3HAHHBIA KOHTPOJIb JEHCTBUMN.

Ha 2-m »3rtame mpoucxomutT ¢GOpPMHpPOBAHWE JIBUTATEIBHOTO YMEHHWs, YIIyOJEeHHOE,
JeTalu3upoBaHHOE pasyuuBaHue. KpaTkas XapakTepucTuka »JdTama: cpenHss ObicTpora, Oojee
YCTOMYMBBIA HWTOT OTHOCHUTEIBHO 1-TrO 3Tama; cpeaHss YCTOWYMBOCTH, YAaCTUYHOE 3allOMHUHAHME;
OCO3HAHHBIN KOHTPOJIb IEHCTBHUS.

Ha 3-m 3Tane npoucxomut popMupoBaHue JBUTATEILHOTO HABBIKA.
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JlocTikeHne NBUTaTeIbHOTO MacTepcTBa. KparTkas XapakTepHCTHKa dTama: BBICOKas OBICTpPOTA,
CTaGHHLHLIfI HUTOr', BBICOKAadA yCTOfI‘-IHBOCTB, HpO‘-IHOC 3alIOMHMHAaHUEC, aBTOMATU3M JOBHUIaTCIBHOIO
JIEUCTBUSL.

CTpyKTypa nocTpoeHust 3aHATHIA.

3aHATUS COCTOAT U3 3 yacTei

BBoaHas yacTh JCTH BBIMONHSIOT YIPAXHEHHS B PA3IMYHBIX BUAAX XOJbOBI, Oera, IPBIKKOB, IS
NPUHATHS MPABUJIBHONW OLIEHKH M YKPEIUICHHUS CBOJA CTOIBI, KOOpAWHAIMK JIBUKEHUI, OpHEHTAllUU B
MPOCTPAaHCTBE, pa3BuTusi BHUMaHUs. B kauectBe OPY wucnons3yo My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKHE
KOMIO3UIIMH. TaHIeBaJIbHBIE YIPaXXHEHHS MO3BOJISIOT MMOBBICUTh MHTEPEC K 3aHATHIO, SMOIMOHAIBHOE
HacTpoeHue pedeHka.

B ocHOBHO#I 4YacTH MNepexoauM K HUIPOBOMY CTpeTYMHTY. Kaxkaplil CrOKEeTHBIN MaTepuan
pacnpenensiercs Ha 2 3aHaTtus. Ha mepBoM 3aHATHM JE€TH 3HAKOMSTCS C HOBBIMU JABUKCHUSAMH,
3aKpEeIUISIOT YK€ H3BecTHble. Ha BTOPOM 3aHSATHH — COBEPILIEHCTBYIOT M 3aKpEIUISIIOT H3yYeHHBIE
yopakHeHusi. Bce yhnpakHEHHsI BBINOJHSIOTCS TOJI COOTBETCTBYIOUIYIO MY3bIKy. CumuTaro, 4TO
MY3BIKQJIbHOE  COMPOBOXKACHHSI TPU  BBINOJHEHUHM YIPaKHEHUH UIPOBOrO0 CTpeT4YHMHra Oosee
11eJ1ec000pa3HO UCTIONB30BaTh HA 2 3aHSATHH.

B 3akiaounTeIbHOI YacTHM periaeTrcs 3a/ada BOCCTAHOBIICHHUS OpraHu3Ma mocie (U3NYECKUX
Harpy3oK M TepexoJl K APYIMM BHUJAM JIEATCIIbHOCTH, TAaKUM Kak, JbIXaTeJIbHBIC YIPaKHEHMUS,
yIPaXHEHHsI Ha pellaKcalllio, CaMOMacCax.

XapakTepucTHKA pa3aejioB IPOrpaMMBbl:

Paszpen «MrpoBasi 3aHuUMaTebHAS PA3MHHKAa» SBISICTCS OCHOBOM JUIS PAa3BUTHs YyBCTBA PUTMa
U JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN 3aHMMAIOLIUXCS, TO3BOJISIONIMX CBOOOJIHO, KPACUBO M KOOPAWHAILIMOHHO
[IPaBWIbHOBBINOIHATh JABM)KEHUS IIOJ MY3bIKYy, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOEHHOCTSIM,
XapakTepy, METPy, PUTMY, TEMILY U IPYI'MM CPEACTBAM MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTENBHOCTU. B 3TOT pasgen
BXOJAT CIELHUAJIbHBIE YIPAXKHEHUs JJI1 COIVIAaCOBAHMS JBUJKEHHU C MY3BIKOW, MY3BIKQJIbHBIC 3aJaHUS U
UTPBI.

Pasnen «UrpoBoii CTpPEeTYHHI» OCHOBBIBACTCS  HA  HETPAAUIMOHHOW METOIMKE Pa3BUTHUS
MBILIEYHON CHIIBI M THOKOCTH 3aHUMAOIIUXCA. 3/1€Ch MCTIOJIb3YIOTCS YIPaXKHEHUs CTPETYMHIA B UTPOBOM
CIOJKETHOM (opme.

Pazpen «llanpyukoBas THMHACTHKA» B IIPOrPaAMME CIIY)KUT OCHOBOM I pa3BUTHSA PYyYHOH
YMEJIOCTH, MEJIKOM MOTOPUKH M KOOPAVHALUYU ABUKECHUHN PYK.

Pasnen «IloaBHiKHBIE UIPBD» CONCPKUT YIPaKHEHUSA, NPUMEHSAEMbIE IPAKTHUUYECKHM Ha BCEX
3aHATUSX, U SIBISIFOTCS BEAYIIMM BHJIOM JAESTEIbHOCTH JIOIIKOJIbHHUKA. 3E€Ch HCIONb3YIOTCS MPUEMBI
umutauuu. Iloapaxanus, pojieBble CUTyallui, 0Opa3Hble CPaBHEHUsI, COPEBHOBAHUS.

Pasnen «Mrpel-myTemiecTBUs» BKIKOYACT BCE BUIBl IOJBHKHOM JAEATEIBHOCTH HCIONIb3Ys
CPEICTB MPEABIAYIIUX DPA3LCIIOB MPOrpaMMbl. JIaHHBI Marepuan CIYXUT OCHOBOM I 3aKpeIICHUs
YMEHHH U HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX PaHEE, MOMOTAET CIUIOTUThH peOsT, AaeT BO3MOYKHOCTh CTaThb KEM
MeuTaelllb, OObIBaTh, IJ1€ 3aX0Uelllb U YBUAETh, UTO MOXKEJIALIllb.

Paznen «WrporumMHacTUKa» CIy>KUT OCHOBOM JUIsi OCBOGHMSI PEOEHKOM pAa3IMYHBIX BHUJOB
IBIKEHUH, obecneunBaronnx 3¢ ¢dexkTuBHOe (GopMupoBaHHE YMEHMH M HaBBIKOB. B pasgen BXxomsT
CTpO€BbIe, 00Iepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS, a TaKKe Ha pacciabieHue MBIIIL, JbIXaTeJbHblE W  Ha
YKPEIUICHUE OCaHKHU.

Paznesn «Mrpsl Ha peslakcanuio» BKIIIOYAET UTPhl HA MBIIIEYHOE paccialieHne, pelakcalioHHOe
JIbIXaHUe, SMOLIMOHATIBHOE paccialieHue.



Conepxxanue 3aHATHIL:

Conep:xanue 3ausatuii: «Heckyuaiika Nel» 3-4 rona

KoOpauHauuio. Pa3BuBarh
TBOPYECKOE MBILIJICHUE U
BOOOpaXkeHue JeTei.

MpuceaaHus, mpece,
«CKJIaJI0uKay, pacTskKa (HOTH B
CTOpPOHBI), «0a00UKay.
TanueBaJbHO - MOABHKHAS
UI'PA HA KOOPAMHALMIO
«BomnmieOHas Kapycemnb
Ynpa:xxHeHue HA AbIXaHHUE
«beremoTUKN»

Ne Tema Hesn, 3apaun IIporpammHoe conep:kanue Oo6opynoBanne
1. | «3npaBctByid, | Co3aaTh OaaronpusTHHINR Jlnarnoctuueckue ['mMHacTU4eckuit
apyr!» SMOLMOHAIBHBINA (HOH, METOJIUKH KOBPHK Ha Ka)XJ10T0
(InarHoCTUY | 3aJI0KHUTH OCHOBY JJIsI 1. PaBHoBecue pebeHka,
€cKoe) TJI0JJOTBOPHOM PabOTHI C 2. T'ubkocTh TUMHACTUYECKast
TPYIIOW. 3. bsictpora CKaMenKa.
2. «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI Pasmunka noa my3eiky «Beceno | ' uMHacTuueckuit
CyHIyKa» | Ta30BOTO  MOsca,  HOIL,| MapHMpyem», «Becenas urpay». | KOBpHK Ha Ka)kJI0ro
Ckazka MBIIIILIBI CIIUHBI U| YHnpakHeHUs: «Ty4ay», HAKJIOHBI | peOeHKa, Ianoyka
«IpImnéHoK U | OPIOMIHOTO npecca.| KopIyca, BBITSKKA KopIiyca, «EKUKA,
conubiko» | CocoOCTBOBaTh  JIydlllel| MPBDKKY HA ABYX HOTax U Ha MY3bIKaJIbHOE
3aKperyieHue | pacTsDKKE MBIIIL  CIIMHBI,| OJJHOM HOTE, «CaMOJIET», COIIPOBOXKACHUE
YIPA)KHEHUM, | HOT. Pa3BuBath| «1acToukay, «ITUUYKa», AL,
WTPBL. KoopauHaluio. Pa3BuBarh| npucenanus, npecc,
TBOPUECKOE MBIIUICHUE M| «CKIAJ0YKay», pacTshKKa (HOTH B
BOOOpakeHue J1eTel. CTOPOHBI), «0ab0UKay.
TanneBajJbHO - TOABHKHAA
UI'Pa HA KOOPAUHALUIO
«BomnmeOHas kapycenby
YnpakHeHue Ha IbIXaHUe
«beremoTuKn»
YnpakHeHue Ha IbIXaHUe
«beremoTukn»
3 «Cka3ku U3 | YKpPEIIsATh MBILIIBI Pasmunka nox My3beiky «Beceno | ['mMHacTHyeckui
CYHIyKa» | Ta30BOTO  TMoOsica,  HOT,| Mapmupyem», «Becenas urpa». | KOBpHK Ha Ka)kJI0ro
Urpa-cka3zka | MBI CIIUHBI U| YrpaskHeHUs: «Ty4ay», HAKJIOHBI | peOeHKa,
«Kap- OpIOLIHOTO npecca.| KopIyca, BhITSKKa KopIiyca, MY3bIKaJIbHOE
NTULA» CnocoOcTBOBaTh  JIydillel| MPBDKKU HA ABYX HOTax U Ha COIIPOBOXKICHHE
pacTsDKKE MBI CIIMHBI,| OJJHOM HOTE, «CaMOJIET»,
HOT. Pa3BuBarth| «1acToukay, «0THUYKa», «LATLIS»,




Urpa - cka3ka| YKperisiTh MBIIIIIbI Pa3smunka (xoan0a, Oer ¢ ['mmMHacTHYECKUIA

«JlecoBuukm» | Ta30BOrO Mosica, HOT, 3a/laHusIMHU) Y IpaKHEHU s KOBPHK Ha KaXkJI0TO
MBIIIIBI CIUHBI U UIPOBOT'O CTPETUMHIA: pebenka,
OpIOLIHOTO Mpecca. 3€pHBIIIKO, X0/1b0a. KHIKKA, MY3bIKaJIbHOE
CrniocoOcTBOBaTh Jyulied | 3Mmes, Mayk, sliepuia, ropka, COIIPOBOXKCHUE
PaCTSKKE MBIIIILL CITUHBI, MasiITHUK, JIOAKA. YTIpakKHEHUE
HOT. Ha peJaKCaluIo U JAbIXaHHUE.

Hrpa -cka3ka | YKpeIUIATh MbILIIBI Pa3munka (xonp0a, Oer ¢ I'mmuacTuyeckui

«JlecoBuuku» | Ta30BOrO Mosica, HOT, 3a/laHusIMU) Y IpaKHEHU s KOBPHK Ha KaXkJI0T0
MBIIIIIBI CIIUHBI U UIPOBOIO CTPETUMHIA: pebenka,
OpIOLIHOTO Mpecca. 3€pHBIIIKO, X0/1b0a. KHIKKA, MY3BIKaJIbHOE
CrniocoOcTBOBaTh Jyulled | 3Mmes, Mayk, sliepula, ropka, COIIPOBOXKICHHE
PaCTSKKE MBI CITUHBI, MasiITHUK, JIOJKA. YTIpakKHEHUE
HOT. Ha peJIaKCalyIo U JIbIXaHue

«Cka3ku u3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI Pa3smunka(xoan0a, Oer ¢ ['mMmHacTHyeckumt

CyHIYKa»
Hrpa-cka3zka

Ta30BOr0 10sICa, HOT,
MBIIILBI CITUHBI 1

3a/laHusAMU) Y IpaKHEHU s
UIPOBOIO CTPETYHMHIA!

KOBPHK Ha KaXKJIOTO
peOcHKa,

«[IreH4ynK ¥ | OPIOIIHOTO Mpecca. 3€pHBIIIKO, X01b0a. KHIKKA, MY3bIKaJIbHOE
cBoOOa» CrnocoOcTBOBaThH NMyyIIe | 3Mmes, Mayk, sepuia, ropka, COIIPOBOXKICHUE
PAaCTSKKE MBI CIIUHBI, MAsITHUK, JIOJIKA. YTIPa)KHEHUE
HOT. Ha peaKkcaluo 1 JbIXaHhe
«Cka3ku u3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHKa 1101 My3bIKY ['mMmHacTHueckum

CyHIYKa»
Hrpa-ckazka

Ta30BOr0 10sICa, HOT,
MBIIIIBI CITUHBI 1

«Becensrit 300cany,
«[lyTeniecTBre Ha CKA30YHOM

KOBPHK Ha KaXKJIOTO
peOcHKa,

«[Iterunk u | OprOIIHOTO Mpecca. caMoJIETe». MY3BIKaJIBHOE
cBobona» | CrocobcTBOBATH YnpakHeHus: «KPbUIBILIKN, COIIPOBOXKICHUE
Jy4dlIed pacTsHKKe «XBOCTHK», «HOXHHIIBI»,
MBIILI{ CIIMHBI, HOT. IIPUCEIaHus, «JI0JOUKa»,
Pa3BuBath «kopoOouka». UMnpoBuszanus:
KOOpJAUHALMIO. NTEHYHK U JUCTOYEK, KOTOPBIX
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE KpPYKUT BETEP.
MBILIEHUE U My3bIKaJIbHO-IOABHKHAS
BOoOOpakeHue JieTe. urpa «PoboThI U 3BE30UKN».
YnpakHeHHs1 HA AbIXaHHUeE:
«Kanengockomy.
«Cka3ku 3 | YKpEeIsTh MbILIIbI PasmuHka moa My3sIKy I'mmuacTnyecknit

CyHIYKa»
Hrpa-ckaska

«IIrenunk n
cBoOOIa»

Ta30BOT0O MOsICa, HOT,
MBIIIIIBI CTUHBI U
OpIOIIIHOTO Mpecca.
Cnoco0OcTBOBATH
Jy4dlen pacTsHKKe
MBIIII] CITHHBI, HOT.
Pa3zBuBath
KOOPJWHALIMIO.
PasBuBath TBOpUECKOE
MBIIUICHUE 1
BOOOpakeHUE JIeTel.

«Becenniit 300cany,
«[TyremecTBre Ha CKA30YHOM
caMoJIeTe».

YnpaxkHeHHusI: «KPBUIBIIIKNY,
«XBOCTHUKY, «HOKHHUIIBI»,
MPUCEIAHUS, WIOJOUKAY,
«kopobouka». UMnpoBu3amus:
NTEHYHUK U JTUCTOYEK, KOTOPBIX
KPYKUT BETEP.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa «PoboThI U 3BE3JJOUKIY.

KOBPHK Ha KaXkJIOTO
pebenka,
MY3BIKaJIbHOE
COITPOBOKIICHHE
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YnpaxxHeHus HA IbIXaHHeE:

«Kamenigockom.
9 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHKa 1o My3bIKy ['mMHacTU4eckuit
CYHJYKa» | Ta30BOro Mosica, HOT, «Beceblii 300cany, KOBPHMK Ha KaXJ10T0
Urpa-cka3ka | MBIl COUHBI U «[IyTemecTBre HAa CKA30YHOM pebeHka,
«KT0 OpIOIIHOTO Mpecca. CaMoJICTE. MY3bIKaJIbHOE
cuinbHee» | CocoOCTBOBATH Jaydlliel | YHpasKHeHUNA: «KPBUIBIIIKI, COIIPOBOXKICHUE
PACTSIKKE MBIIII] CITUHBI, «XBOCTHKY, «HOKHHIIBI,
Hor. Pa3BuBath MPUCEIAHUS, WIOJOUKAY,
koopauHanuio. Pa3suBare | «kopobouka». UMmpoBu3zanus:
TBOPYECKOE MBIIUICHUE U | ITEHYUK U JJUCTOYEK, KOTOPBIX
BOOOpaXkeHue JeTei. KPYKHUT BETEP.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «PoGOThI U 3BE37J0UKI».
YnpaxxkHeHus HA IbIXaHHeE:
«Kamengockorm.
10 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIIIbI PasmuHKa 1101 My3bIKY ['mMmHacTHyeckumt
CYHIYKa» | Ta30BOro Mosica, HOT, «Beceblii 300cany, KOBPHUK Ha KaXJI0Tro
Urpa-cka3ka | MBI COUHBI U «IIyremecTBrue Ha CKA304YHOM peOcHKa,
«KT0 OpIOIITHOTO Mpecca. CaMoJIETS. MY3bIKaJIbHOE
CHJIBHEE CriocoOCTBOBATH JIyUIIe | YHPaKHEHUs: «KPBUIBIIIKN, COTPOBOXKICHUE
PACTSHKKE MBIIIIIL CITUHBI, «XBOCTHKY, «HOKHHIIBI,
Hor. Pa3BuBath MIpUCEIaHus, «JI0JI0UKaY,
KoopauHanuio. PazBuBarh | «kopoOoukay. MMmpoBu3aums:
TBOPYECKOE MBIIUICHUE U | ITEHYUK U JTUCTOUEK, KOTOPBIX
BOOOpakeHue JeTei. KPYXHUT BETEP.
My3bIKaJbLHO-TIOABHKHAS
urpa «PoOOTHI U 3BE37J0UKI.
YnpaxHeHUus HA IbIXaHHE:
«Kamengockom.
11 «Cka3ku u3 | YKpEIIsiTh MBIIIIIbI Pasmunka «Beceno T'umBpacTuueckuit
CYHIYKa» | Ta30BOro Mosica, HOT, Mapmpyem», «Becenast urpa». | KOBpUK Ha KaKJ0TO
Hrpa-ckazka | MBIIIIBI CHUHBI U YnpaxHeHus1: OT)KUMaHHUS, pebeHka,
«Jluctouex» | OPIOIIHOTO Mpecca. TpHuceaHus, IerKuil Oer Ha MY3bIKaJIbHOE
CrniocoOcTBOBaTH Jyulie | Mecte, Y NpaKHeHUs COTIPOBOKACHHE
PAaCTSIKKE MBIIIL] CIIUHBI, CTPETYHHI :<JI0/I0YKaY,
Hor. Pa3BuBarth «Oepeskay, «Kpaduk»,
KoopauHanuio. Pa3BuBate | «pbiOka». CHAATHE
TBOPYECKOE MBIIIJICHUE U | HANIPSIZKEHUA PYK U HOT.
BOOOpakeHue JIeTe. My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa «3meiika ¢ BOpoTHaMm»
12 «Cka3ku U3 | YKpeIisiTh MBIIILbI Pa3smunka «Beceno I'umBHacTuueckuit
CYHIyKa» | Ta30BOIO Mosica, HOT, Mapimpyem», «Becemast urpa». | KOBpHK Ha KaKI0TO
Urpa-cka3ka | MBIIIIbI CIUHBI U YnpaxHeHus1: OT)KUMaHUS, pebeHka,
«JIucrouexy» | OpromrHOTO Mpecca. TpuceaHus, JIETKU Oer Ha MY3BIKQJIbHOE
CrocoOcTBOBATH NyUllie | MecTe, Y NpaKHeHus CONPOBOXKICHUE

PAaCTSHKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBath
KoopauHanuio. Pa3BuBarth

CTPEeTYHHT:
«JI0JT0UKAY, «Oepe3Kay,
«KpabuKy, «priOKkay. CHATHE
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TBOPYECKOE MBIIIICHUE U
BOOOpakeHue JeTeil.

HANPSIZKEHHUs PYK U HOT.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «3meiika ¢ BOpoTIaMm»»

13 «Cxa3ku u3 | YKpPEmIsTh MbILIIbI PasmuHka 1moa My3bIKy I'mmuacTuyeckui
CyHIyKa» | Ta30BOTO M0s5Ca, HOT, «Beceunblii 300cany, KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Nrpa-cka3zka | MBILILBI CIIUHBI U «IIyremecTBre Ha CKA304YHOM pebenka,
«HoBb1i1 OpIOIIHOTO Mpecca. camoJIeTe». MY3BIKaJIbHOE
JICHb» CrniocoOcTBOBATH Jyulled | YnpaKHeHUACTPETYHHT: COIIPOBOXKIACHUE
PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, «HOYKHUIIBD», «CTEOEIEK»,
Hor. Pa3BuBath «IITUYKA», «TYCEHULIa,
KoopauHaluo. Pa3BuBare | HaKJIOHBI KOPILyCa, IOABEMBI
TBOPYECKOE MBIIIJIEHUE U | HA MOJIYNAJIbIbL, IOJCKOKH,
BOOOpakeHUe JIeTeH. IIPUCTABHOM 111ar, pacTsHKKa
CHsiTHE HANIPSIZKeHUS PYK U
HOT.
My3bIKaJbHO-IOABHUKHAS
Urpa «3meiika ¢ BOpOTLAMMY
14 | «Cxka3ku u3 | YKpEemisTh MbILILbI PasmuHka mog My3sIKy I'mmuacTuyecknit
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsca, HOT, «Beceunblii 300cany, KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Hrpa-cka3ka | MBIIILBI CIUHBI U «IIyremecTBre Ha CKA304YHOM pebeHka,
«HoBb1i1 OpIOIIHOTO Mpecca. caMoJIETE». MYy3bIKaJIbHOE
JEHb» CrniocoOcTBOBaTH Jyulled | YnpakKHeHHs COIIPOBOXKICHUE
PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, CTPEeTYMHI : KHOKHULIBD,
Hor. Pa3BuBath «cTedeNeK», «IITUUKA»,
KoopauHauuw. Pa3BuBare | «ryceHu1a», HaKJIOHbI
TBOPUYECKOE MBIIIJIEHUE U | KOpITyca, IOIbEMBI Ha
BOOOpakeHUe JIeTeH. IIOJIyTIAJIbLIbI, TIOCKOKH,
IIPUCTABHOM LIar, PacTsHKKa
CHsiTHE HANIPSIZKEHUSI PYK U
HOT.
My3bIKaJIbHO-IOABHKHAS
urpa «3meiika ¢ BOpoTHaMu»
15 «Cka3ku 3 | YKpEeIsTh MbILIIbI PasmuHka moa My3sIKy I'mmuacTnyecknit
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsca, HOT, «BonmeOHsIi Kpyry, «3a0aBHble | KOBPUK HA KaX/10TO
Urpa-cka3zka | MbIIIIBI CIUHBI U MpeBpaLICHUs» Y PaKHeHHUs pebeHka, mamnoyka
«MasieHpKre | OpIOIIHOIO Mpecca. CTPEeTYMHI : KHOKHHULIBD, «EKUKAY,
pamoctn» | CriocoOCTBOBATH JIYUIIEH | «CTEOENEK», «IITHYKAY, MY3bIKaJTbHOE
PaCTSDKKE MBIIIILL CIIUHBI, «TyCEHHNLa», HAKJIOHBI KOPITyCa, | COMPOBOXKIECHUE
Hor. Pa3BuBath MOIbEMBI Ha TIOJTYTAJIbIIbI,
KoopAuHaluw. Pa3BuBare | MOCKOKH, IPUCTABHOM LI,
TBOPUYECKOE MBIIIJIEHUE U | pPacTsKKa
BOOOpakeHue JIeTeH. CHsiTHE HANIPSIZKeHUSI PYK U
HOT. My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS
urpa «llo 1y604Ky NOCTY4HIIbY.
16 «Cka3ku U3 | YKpeIIsiTh MbIIILbI PasMuHKa 1o My3bIKy I'mmuacTnuecknii

CYHAYKa»

Hrpa-cka3ka

«MasneHbkue
pazocTu»

Ta30BOr'0 M0sCa, HOT,
MBI BI CIIMHBI 1
OpIOILIHOTr O Ipecca.
CrniocoOcTBOBATH JTyUIIei
pacTsHKKE MBI CIIMHBI,

«BomnmeOHsIii Kpyr», «3a0aBHbIE
MPEBPALLICHUSD Y NPaKHEHUs
CTPETYMHI: KHOXHHIIBD,
«cTebenexy, «IITHIKay,
«T'YCEHHIIa», HAKJIOHBI KOpIyca,

KOBPHK Ha KaXkJIOTO
pebeHka,
MY3BIKAJIbHOE
COIIPOBOXKIICHHE
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Hor. Pa3BuBarth
KoopauHanuio. PazBuBath
TBOp‘IGCKOC MBIIIJICHUC U
BOOOpakeHue JeTei.

MOABEMBI Ha TIOTYTAaJIbIbL,
MOCKOKH, MPUCTABHOM 1I1ar,
pacTsiKKa

CHsiTHe HANIPSIZKEHUS] PYK U
HOT. My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «Ilo 1y604yKy nocTy4uniby.

17 | «Cxa3ku u3 | YKpEmisTh MbILILbI Pasmunka nox my3siky «Hyneca | 'uMHacTHueckuit
CyHIyKa» | Ta30BOTO MO0s5Ca, HOT, Ha Cesepe» KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Urpa-cka3zka | MBIIILBI CIIUHBI U YrpakHeHHsI: «XBOCTHK, pebenka,
«IIpeBpaienu| OpromHOro npecca. «baboukay, MY3BIKaJIbHOE
e kanesnbku B | CiocoOCTBOBATh JIyULIEH | «KOJIECHKO», «JIOA0UYKA», COIIPOBOXKICHHE
CHE)KMHKY» PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, «bepeskay,
Hor. Pa3BuBath «KpaOUK», «HONKHHILIBI,
KoopAuHaluio. Pa3BuBare | «J1acTodkay, MOJACKOKH, X0/1b0a
TBOPYECKOE MBIIIUICHUE U | Ha MATKAX, X0Abp0a Ha
BOOOpakeHUe JIeTeH. MOJIyTIAIbLAX.
NMmnposuzanus.
CHsATHE HATIPSKEHUS PYK U
HOT.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa
«CHEXUHKHU JIETalTe»
18 «Cxka3ku u3 | YKpPEemsTh MbILIIbI Pasmunka nox my3siky «Hyneca | 'mMHacTrueckuit
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsca, HOT, Ha KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Urpa-cka3zka | MBIIILBI CIIUHBI U Cesepe» pebeHka,
«IIpeBpaienu| OpromHoOro mnpecca. YnpakHeHHs: «XBOCTHK, MYy3bIKaJIbHOE
e kanesnbku B | CriocoOcTBOBaTh Jyuniel | «b6aboukay, COIIPOBOXKACHUE
CHE)KMHKY» PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, «KOJIECHKOY, <JI0JJOUKA»,
Hor. Pa3BuBarth «Oepeskay,
KOOpAMHAIMIO. Pa3BUBaTh | «KpaOHK», «HOKHULIBD»,
TBOPUYECKOE MBIIIIEHUE U | «IaCTOYKa», HOJICKOKH, X0Ab0a
BOOOpakeHue JIeTel. Ha MATKax, X0Jp0a Ha
MOJTYIIAJbLAX.
HNmnposusanus.
CHsiTHe HATIPSIZKeHU S PYK U
HOT.
My3bIKaJbHO-TIOABUKHAS
urpa
«CHEXXMHKH JIeTalTe»
19. | «Cka3ku u3 | YKpemisTh MbIIIIbI Pa3sMuHKa 1101 My3BIKY I'mmuacTuyeckui
CYHIYKa» | Ta30BOrO MOsCAa, HOT, «Becenas urpay. KOBPHK Ha KaXkJI0T0
Nrpa-cka3zka | MBIIIIBI CIUHBI U YnpakHeHUus1 CTPETYHHT: pebenka,
«Mara3uH | OpromHoro mpecca. «CKJIAI09Ka», «HOKHULBIY, MY3BIKAJIBHOE
urpyuiek» | CriocoOCTBOBATh JyUIIEH | «IITHYKA, «JIACTOUYKAY, COIIPOBOXKICHHE

PACTSKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBaTh
KoopauHanuio. Pa3BuBath
TBOPYECKOE MBIIIUICHUE U
BOOOpaXkeHue JeTei.

«XBOCTHKY, X0/1604a C
HATSHYTHIM HOCKOM CHsITHE
HANPSZKEHUS PYK M HOT.
My3bIKaJIbHO-NOABUKHAS
urpa «Cemb cBedein»
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20. | «Cka3ku u3 | YKpEIUIATh MBIIIIBI PasmuHka og My3bIKy I'mMHacTU4ecKkuit
CyHIyKa» | Ta30BOTO MOsca, HOT, «Becenas urpay. KOBPHK Ha Ka)KJI0TO
Hrpa-cka3ka | MBIIILBI CIIUHBL U YnpaxHeHUs CTPETYHHI: pebenka,
«Mara3uH | OprolLIHOro mpecca. «CKJIaJI0YKa», «HOKHULBIY, MY3BIKaJIbHOE
urpymek» | CrocoOCTBOBATh JIydllled | «ITHYKa», «JIACTOUYKay, COIIPOBOXKACHUE
PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, «XBOCTHK», X0/1b0a ¢
Hor. Pa3BuBath HaTAHYTbIM HOCKOM CHsATHE
KoopauHalyoo. Pa3BuBare | HanmpsikeHHsI PYK M HOT.
TBOPYECKOE MBIIIIEHUE U | My3bIKAaJIbHO-TIOABHKHAS
BOOOpakeHHE JETEH. urpa «Cemb CBeUECii»
21 «Cxka3ku u3 | YKpPEmIsTh MbILILbI PasmuHka 1mog My3sIKy I'mmuacTuyeckui
CyHIyKa» | Ta30BOTO MO0s5Ca, HOT, «Beceunblii 300cany, KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Nrpa-cka3zka | MBILILBI CIIMHBI U «IIyremecTBre Ha CKa304YHOM pebenka,
«KT0 OpIOIIHOTO Mpecca. camoJIeTe». MY3BIKaJIbHOE
cuibHee?» CriocoOcTBOBaThH Jyullled | YHpaKHeHHMS: «KPBUIbIIIKW, COIIPOBOXKICHHE
PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, «XBOCTHK», «HOXXHHIIBD»,
Hor. Pa3BuBarb MIpHUCEIaHus, I0J0UYKay,
KoopauHanuio. Pa3BuBare | «kopoboukay. UMnpoBusanus:
TBOPUYECKOE MBIIUICHUE U | ITEHYUK U JINCTOUEK, KOTOPBIX
BOOOpakeHue JIeTeH. KPYKUT BETED.
My3bIKaJbHO-IOABUKHAS
urpa «PoOOThI U 3BE3I0YKI».
YnpakHeHHs1 Ha AbIXaHUe:
«Kamengockom.
22 «Cxka3ku U3 | YKpPEemIsTh MbILIIbI Pasmunka moa My3sIKy I'mmuacTuyeckni
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsca, HOT, «Beceunblii 300cany, KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Hrpa-cka3zka | MBIIILBI CIIUHBI U «IIyremecTBre Ha CKAa304YHOM pebeHka,
«KTt0 OpIOIIHOTO Ipecca. CaMoJIETED. MYy3bIKaJIbHOE
cuibHee?» CriocoOcTBOBATH Nyullled | YHpaKHeHMs: «KPBUIBIIIKNI, COTIPOBOYKIACHHE
PaCTSDKKE MBIIIILL CIIUHBI, «XBOCTHK, «HOXXHHIIBI»,
Hor. Pa3BuBars MIpUCEaHus, «JI0I0UKaY,
KoopauHanuio. Pa3BuBate | «kopoOoukay, «oepe3kar,
TBOPYECKOE MBIIJICHUE U | «Kosecuko». UMnpoBu3anus:
BOOOpakeHue JIeTeH. NTEHYHK U JUCTOYEK, KOTOPBIX
KpPYKUT BETEP.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «PoboThI U 3BE30UKI».
YnpakHeHHs1 HA AbIXaHUeE:
«Kanengockomy.
23 | «Cka3ku u3 | YKpemisTh MbIIIIbI Pa3munka crorm, men, cyctaBoB | ['MMHacTHueckuit
CYHIYKa» | Ta30BOrO MOsCAa, HOT, pyK KOBPHK Ha KaXkJI0TO
Nrpa-cka3zka | MBIIIIBI CIUHBI U YnpakHeHus1: «iorn», pebenka,
«Cemeuko» | OpIOIIHOTO Mpecca. «PBIOKAY, «IOJOUYKAY, MY3BIKAJIBHOE
CriocoOcTBOBATE JIYUIIEH | «KOPELIOK», «JIaCTOYKay, COIIPOBOXKICHHE

PACTSKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBaTh
KoopauHanuio. Pa3BuBath
TBOPYECKOE MBIIIUICHUE U
BOOOpaXkeHue JeTei.

«BETEPOK», PACTSIKKA, MIOJICKOKH,
IIPUCTABHOM 11ar, TOAbEMBI Ha
nonynainbiel. CHATHE
HANPSAKEHUA PYK U HOT.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
Urpa
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«3IpaBCTBYHTE»

24 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHka ctomn, meu, cyctaBoB | [ MMHacTHYeCKUi
CYHIyKa» | Ta30BOTO M0s5ca, HOT, pyK KOBPHUK Ha Ka)JI0T0
Wrpa-cka3zka | MBIIILBI CIIUHBI U YnpaxHeHusi: «iormy, pebeHka,
«Cemeukoy | OpIOIIHOTO mpecca. «PBIOKAY, «IOJOYKAY, MY3bIKaJIbHOE
CriocoOCTBOBATH MYUIICH | «KOPEHIOKY, «JIaCTOYKa, CONPOBOXKICHUE
PACTSIYKKE MBIIII] CITUHBI, «BETEPOKY», PACTSHKKA, TTOJICKOKH,
Hor. Pa3BuBarb MIPUCTABHOM LIar, MOAbEMbI Ha
KOOpAMHAIMIO. Pa3BUBATh | MOJYHAbIBI.
TBOPYECKOE MBIIIJICHUE U CHsiTHe HATIPSAKEHUS PYK U
BOOOpa)keHue JIeTel. HOT.
My3bIKaJIbLHO-TIOABHKHAS
urpa «3apaBcTBYITE»
25. | «Cka3ku u3 | YKPEIUIATh MBIIIIBI Pa3muHKka 1ieu, CycTaBoB pyK ['mMHacTU4ecKuit
CyHJIYKa» | Ta30BOTrO I0sica, HOT, YnpaxHeHHs: «BETEPOK, KOBPHUK Ha Ka)JI0T0
Hrpa-cka3zka | MBILILBI COUHBI U HAKJIOHBI BIIEPE]] U MPOTUOBI pebeHka,
«TpaBunka» | OprouIHOTO Mpecca. Ha3aJ1, HaKJIOHBI KOpITyca, MYy3bIKaJIbHOE
CriocoOcTBOBATH JyUlllell | «XBOCTUKY, «cobakay, CONPOBOXKIACHUE
PAaCTSKKE MBIIII] CITUHBI, «HOYKHUIIBIY, OET Ha
Hor. Pa3BuBarth MOJTyNaablaX, pacTskKKA.
koopauHanvw. PazBuBare | UMnpoBu3anms.
TBOpUYECKOE MblIIeHUE U | CHATHE HANPSIKEHUS PYK U
BOOOpakeHue JieTeil. HOT.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa
«COJIHBIIIKO U JOKIUK

26 | «Ckasku u3 YKpemisiTh MBI PasmuHka 1meu, cTomn ¥ Kucteir | I uMHacTuueckuit
CYHJyKa» Ta30BOrO MOsICa, HOT, YnpaxHeHus: «iormny, KOBPHMK Ha KaXJ10TO
Urpa-Cka3ka | MbILIIbI CIIMHBI U «IITHYKA, pebeHka,
«HeBocnuTaHn | OpromHoro npecca. «KOIIEYKay, pacTAKKa, MY3bIKaJTbHOE

HBII CnocoOcTBOBaTH MyUIliei | mpucenaHus, 6er Ha CONPOBOXKICHUE
MBIIIIOHOK» | PACTS’KKE MBIIII] CITUHBI, MOJTYTNaIbIaX, MPBLHKKH.
Hor. Pa3BuBarh YnpaxxHeHHUs HA PUTM.
koopauHanuto. Pa3suBare | UMnpoBu3anms.
TBOpYECKOE MbIlICHUE U | CHATHE HANPSIKEHUSI PYK U
BOOOpakeHue JieTe. HOT.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa «Cemb cBeden»

27 | «Cka3ku u3 YKpenisaTh MbILILbI Pasmunka meu, cTomn ¥ kucteit | I uMHacTuueckuit
CYHZIYKa» Ta30BOTr0 M0sca, HOT, YnpaxHeHus: «iormny, KOBPHK Ha KaXJI0TO
Urpa-Cka3zka | MBIIILBI CIUHBI U «IITHYKA», «KOIIEUKa, pebeHKa,My3bIKab
«HeBocnuTan | OpromHoro npecca. pacTskKa, mpuceranus, Oer Ha | Hoe
HBII CrocoOCTBOBATH MyUlIe | MONyMalbliaX, MPbDKKHA HA IBYX | COMPOBOXKICHUE
MBIIIIOHOK» | PACTSHKKE MBIIIII CTIHHBI, HOTaXx.

Hor. Pa3BuBaTh
KoopauHanuto. PazBuBath
TBOPYECKOE MBILIEHUE U
BOOOpaXkeHue JeTei.

YnpaxxHeHUs HA PUTM.
Nmnposuzanms.

CHsiITHE HANIPSIZKEHUSI PYK U
HOT.
My3bIKAJbHO-IIOABHKHASA
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urpa «Cemb cBEUEii»

28 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI Pa3zmunka mreu, cron U Kkucreit | [ mmMHacTHyecKkmi
CYHIyKa» | Ta30BOTO M0s5ca, HOT, YnpaxHeHus: «ioruny, KOBPHUK Ha Ka)JI0T0
Urpa-cka3zka | MBIIILBI CIUHBI U «IITHYKA, pebenka, mamnoyka
«Mara3zux OpIOIIHOTO Mpecca. «KOIIIEYKAy, PACTSIKKA, «EKHUKaY,
UTPYLIEK» CrnocoOcTBOBaTH Nyullle | mpucenanus, Oer Ha MY3bIKaJIbHOE
PACTSIYKKE MBIIII] CITUHBI, MOJTYNaibIaX, MPbLKKH. COIIPOBOXKCHUE
Hor. Pa3BuBarb YnpaxxHeHUsI HA PUTM.
koopauHanuto. PassuBare | UMnpoBu3anms.
TBOpUYECKOE MblIUIeHUE U | CHATHE HANPSIKEHUS PYK U
BOOOpa)keHue JIeTel. HOT.
My3bIKaJIbLHO-TIOABHKHAS
urpa «Cemb cBeuen»
29 «Cka3ku u3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI Pa3zmunka nieu, cron u kucreir | ' mmMHacTHueckuit
CYHIyKa» | Ta30BOTO M0s5cCa, HOT, YnpaxHeHus: «ioruny, KOBPHUK Ha Ka)JI0T0
Wrpa-cka3zka | MBIIILBI CIUHBI U «IITHYKAY, pebOeHka, manoyka
«MarasuH | OproIHOro mpecca. «KOIIIEYKAy, PACTSIKKA, «EKUKAY,
urpymek» | CriocoOcTBOBaTH Myylllei | MpucenaHus, 6er Ha MY3bIKaJIbHOE
PACTSIXKKE MBIIII] CITUHBI, MOJTYNabIaX, MPBDKKH. COIIPOBOXKACHUE
Hor. Pa3BuBath YupakHeHus: HA pUTM.
koopauHanuto. PassuBare | UMnpoBu3anms.
TBOpUYECKOE MbllUIeHUE U | CHATHE HANPSIKEHUS PYK U
BOOOpakeHue J1eTel. HOT.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «Cemb cBeden»
30. | «Cxa3ku u3 | YKpEIUIATh MBIIIIIEI Pasmunka meu, CycTaBoB pyk I'mmuacTuyeckni
CYHIYKa» | Ta30BOro0 MOsca, HOT, YnpaxHeHHs: «BETEPOKY, KOBPUK Ha Ka)J10r0
Urpa-cka3ka | MBIIIIBI CIUHBI U HAaKJIOHBI BIIEPEI U MIPOTUOBI pebeHka, manoyka
«Jluctouex» | OpromHOroO Mpecca. Ha3aJl, HaKJIOHBI KOpITyca, «EKUKaY,
CriocoOCTBOBATH JYyUIIEH | «XBOCTUK», «cOOaKay, MY3bIKaJIbHOE
PaCTSIKKE MBI CITUHBI, «HOXXHHIIBI», O€T Ha COIIPOBOXKICHHE
Hor. Pa3BuBaTh MOJIYTAJIBIAX, PACTSIKKA.
koopauHanuo. PazsuBate | UMnpoBu3amusi.
TBOpYECKOE MbIIUIEHUE U | CHATHE HANPSIKEHUS PYK U
BOOOpakeHue JIeTeH. HOT.
My3bIKaJBLHO-TIOABHKHAS
Urpa
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK
31. | «Ckasku u3 | YKpEmasTh MBIIIIIbI Pa3mMuHKka 1men, CycTaBoB pyk I'mmuacTuueckuii
CYHIyKa» | Ta30BOTO MO0sca, HOT, YnpakHeHHS: «BETEPOK», KOBPHK Ha KaXJI0TO
Wrpa-cka3zka | MBIIIIbI CIUHBI U HAaKJIOHBI BIIEPE]] U MPOTHUOBI pebeHka,
«Jluctouek» | OpromHOro mpecca. HazaJl, HAKJIOHBI KOpITyca, MY3bIKaJIbHOE
CrocoOCTBOBATH MyUIIeH | «XBOCTUKY, «COOaKay, CONPOBOXKICHUE

PACTSKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBaTh
KoopauHanuio. PazBuBath
TBOPYECKOE MBILUJIEHUE U
BOOOpaXkeHue JeTei.

«HOXKHHIIBI», Oer Ha
MOJTyMaNbIaX, PACTsSIKKA.
Nmnposuzanms.

CHsiTHe HATIPSIZKEHUS PYK U
HOT.
My3bIKaJIbHO-NOABUKHAS
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urpa
«COIHBIIIKO U JOXKIUK)»

32 «Cka3ku 3 | YKpPEIIsiTh MbIIIILbI Pa3muHKka 1eu, CycTaBoB pyK ['mMHacTU4eckuit
CYHIyKa» | Ta30BOTO M0s5ca, HOT, YnpakHeHHS: «BETEPOK», KOBPHK Ha Ka)kJI0To
Wrpa-cka3zka | MBIIILBI CIIUHBI U HAaKJIOHBI BIIEPE]] U MPOTUOBI pebeHnka,
«TpaBuHKa» | OpIOLIHOTO Mpecca. Ha3aJl, HAKJIOHBI KOpIIyca, MY3bIKaJIbHOE
CriocoOCTBOBATH yUIIEH | «XBOCTUK», «COOaKay, CONPOBOXCHUE,
PACTSIKKE MBIIII] CITUHBI, «HOXXHHIIBI», O€T Ha
Hor. Pa3BuBarb MOJTyNaablaX, pacTskKKa.
koopauHanuto. PassuBare | UMnpoBu3anms.
TBOpPYECKOE MbIllICHUE U | CHATHE HANPSIKEHUSI PYK U
BOOOpa)keHuUe JIeTel. HOT.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
Urpa
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK»
33 «Cxka3ku u3 | Kkperisitb MbIIIIbI Pasmunka nmeu, CycTaBoB pyk I'mmuacTnyecknit
CYHIIYKa» | Ta30BOro Mosca, HOT, YnpaxHeHHs: «BETEPOK, KOBPUK Ha Ka)J10r0
Urpa-cka3zka | MbILIIbI COIUHBI U HAKJIOHBI BIEPE] U MPOTUObI pebeHka,
«TpaBuHKa» | OprOIIHOTO Ipecca. Ha3aJl, HaKJIOHBI KOpITyca, MY3bIKaJIbHOE
CriocoOCTBOBATH JIYUIIEH | «XBOCTHKY, «COOaKay, COIIPOBOXKCHUE.
PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, «HOXXHHIIBIY, O€T Ha
Hor. Pa3BuBath MOJIYITAJIBIIAX, PACTSIKKA.
koopauHanuo. PazsuBare | UMnpoBu3amnusi.
TBOpYECKOE MbIUICHUE U | CHATHE HANPSIKEHUS PYK U
BOOOpakeHue JIeTe. HOT.
My3bIKaJbHO-IOABUKHAS
Urpa
«COJHBIIIKO U JOXIUK)»
34 «Cxa3ku u3 | YKpPEemIsTh MbILIIbI PasmuHka moa My3sIKy I'mmuacTnyecknit
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOscCa, HOT, «Beceunslii 300cany, KOBPHK Ha Ka)kJI0T0
Hrpa-cka3zka | MBIIIBI CHUHBI U «IIyremecTBre Ha CKA304YHOM pebeHka,
«KTo0 OpIOIIHOTO Mpecca. CaMoJIETED. MY3bIKaJIbHOE
cuibHee?» CrniocoOcTBOBATH Nyulled | YHpaKHeHMs: «KPBUIBIIIKNI, COIIPOBOXKICHHE.
PaCTSIKKE MBI CITUHBI, «XBOCTHUKY, «HOKHHUIIBI»,
Hor. Pa3BuBath MIpUCEaHUs, <«JI0I0UKaY,
KoopauHanuio. Pa3BuBate | «kopoOoukay, «oepe3kar,
TBOPUYECKOE MBIIJIEHUE U | «Kojecuko». UMnpoBuszanus:
BOOOpakeHue JieTeit NTEHYHK U JUCTOYEK, KOTOPBIX
KPYKHUT BETED.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa «PoboThI U 3BE3J0UKI».
YnpaxHeHUus HA IbIXaHHE:
«Kaneiockom.
35- | lmarHoctuka | BBISIBUTH YPOBEHb JlnarHoctrueckue METOIUKHU I'mmuacTnyeckui
36. buzngeckoi 1. PaBHOBecue KOBPHK Ha KaXKJ[OTO
IIOJITOTOBJIICHHOCTH, 2. T'mbkocth pebeHka,
OTCJIEAUTh JUHAMUKY 3. Brictpora MY3bIKaJIbHOE
(dhopMupoBaHUS COIIPOBOXCHHUE,

ABUTI'aTCJIbHBIX HABBIKOB U
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YMEHHH ONPENCIIUTh
ypoBeHb 3P (HEKTHUBHOCTH
BOCIIUTATCIbHO —
00pa3oBaTeNbHOTO
rporuecca

Hroro 36 3augatuit

Conep:xanue 3austuii: «Heckyuaiika Ne2y 4-5 jer

Ne Tema Hesn, 3apaun IIporpammHoe conepkanue OobopynoBanne
1. | «3npaBctByid, | Co3aaTh OaaronpusTHHINR Jlnarnoctuueckue ['mMHacTU4eckuit
apyr!» SMOLMOHAIBHBINA (HOH, METOJIUKH KOBPHK Ha Ka)kJI0T0
(IMarHoCTUY | 3aJI0KHUTH OCHOBY JJIsI 1. PaBHoBecue pebeHnka,
€cKoe) TJI0JJOTBOPHOM pabOTHI C 2. T'ubkocTh TUMHACTUYECKast
TPYNIOi. 3. bsicTpora CcKaMenKa.
2. «Cxa3ku U3 | YKpeImIsTh MbILIIbI Pasmunka noa my3sIky «Beceno | 'mMHacTHueckuit
CyHIYKa» | Ta30BOro  Imosica,  HOT,| Mapmupyem», «Becemnas urpa». | KOBpUK Ha KaKJI0TO
Ckaska MBIIIILIBI CIIMHBI u| YrnpaskHeHUs: «Ty4a», HAKJIOHBI | peOeHKa,
«pITIEHOK U | OPIOIIHOTO npecca.| Kopiyca, BBITSKKa KopIiyca, MY3bIKaJIbHOE
conHblIko» | CriocoOCTBOBaTH  JIy4lllel| MPBDKKU HA ABYX HOTax U Ha COIIPOBOXKACHUE
3aKperuieHUe | pacTsyKKE MBI CIIHHBL, | OJHOM HOTE, «CaMOJIET,
YIPaXXHEHUH, | HOT. Pa3BuBaTh| «1aCTOUYKAy, «IITUYKAY, AT,
UTPBL. KoopauHauuto. Pas3BuBarh| mpuceaanus, npecc,
TBOPUYECKOE MBIIUIEHUE H| «CKJIAJ04YKa», pacTsKKa (HOTU B
BOOOpakeHue J1eTel. CTOPOHBI), «0ab0UKay.
TanneBajJbHO - TOABHKHAA
UI'Pa HA KOOPAUHALUIO
«BomnmeOHas Kapycenb
YnpakHeHue Ha IbIXaHUe
«beremoTHKN»
YnpakHeHue Ha IbIXaHUe
«beremoTHKN»
3. «Cxa3ku u3 | YKpPEemIsTh MbILIIbI Pasmunka noa my3siky «Beceno | 'mMHacTHueckuit

CYHITyKa»
Ckaska

«IpITIIEHOK U
COJTHBIIIIKOY
3akpernyeHue
YIpaKHEHUH,
WTPBL.

Ta30BOI0 Mosica, HOT,
MBIIIIIBI CTUHBI U
OpIOIIIHOTO Mpecca.
CrniocoOcTBOBATH JTyUIIel
PAaCTSIKKE MBIIIL] CITUHBI,
Hor. Pa3BuBaTh
KoopauHanuio. Pa3BuBath
TBOPYECKOE MBINIJICHUE U
BOOOpakeHUe JIeTe.

Mapipyemy, «Becemnast urpay.
YrpakHeHUsI: «Ty4a), HAKIOHBI
KOpIyca, BBITSKKA KOpITyca,
MPBDKKY Ha JIBYX HOTaxX W Ha
OJTHOM HOT€, «CaMOoJIeT»,
«JTIACTOYKa», «ITHUKAY, LTI,
IpHcelaHus, pecc,
«CKJIaJI0OYKay, pacTsbKKa (HOTH B
CTOPOHBI), «0ab0oUKay.
TaHueBaJbLHO - MOJABHKHASA
UI'Pa HA KOOPAUHAIUIO
«BounmebHas Kapycenby.
Ynpa:xkHeHue Ha AbIXaHHE
«bereMoTHKN»

KOBPHK Ha KaXkJIOTO
pebeHka,
MY3BIKaJIbHOE
COITPOBOKIICHHE
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Urpa -cka3ka | YKpEIIATh MBIIIITBI Pa3smunka (xoan0a, Oer ¢ ['mmMHacTHYECKUIA
«JIecoBnukm» | Ta30BOrO M0OsICa, HOT, 3a/laHusMU) Y IpaKHEHU s KOBPUK Ha KaXJ10Tro
MBIIIIBI CIUHBI U WUTPOBOrO CTPETUYHHTA: pebeHka,
OpIOLIHOTO Mpecca. 3€pHBIIIKO, X0/1b0a. KHIKKA, MY3bIKaJIbHOE
CrniocoOcTBOBaTH JyUllled | 3Mesl, NayK, sIIEpHLa, TOPKa, COIIPOBOXKCHUE
PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, MasATHUK, JIOJKA. Y Ipa)KHEHUE
HOT. Ha pEeJIaKCaIUIO U JIbIXaHUE
«[lymucteie obmaka.
YnpaxkHeHue HA IbIXaHHE
«bereMoTuKm.
Urpa -ckaszka | YKpEIIATh MbIIILbI Pa3muuka(xoas0a, Oer ¢ I'mmuacTnyeckui
«JIecoBnukn» | Ta30BOrO M0siCa, HOT, 3a/laHusIMU) Y IpaKHEHU s KOBPUK Ha KaXJ10r0
MBIIIIIBI CIUHBI U WUTPOBOrO CTPETUYHHTA: pebeHka,
OpIOLIHOTO Mpecca. 3€pHBIIIKO, X0/1b0a. KHIKKA, MY3bIKaJIbHOE
CnocoOCcTBOBATH JIyUIlle | 3Mes, Mayk, siiepulia, Topka, CONPOBOXKICHUE
PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, MasATHUK, JIOJKA. Y Ipa)KHEHUE
HOT. Ha pEJIaKCAIMIO U JIbIXaHUE
«Cka3ku u3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI Pa3smunka (xoan0a, 6er ¢ ['mMmHacTHyeckumt

CyHIYKa»
Hrpa-cka3zka

Ta30BOr0 10sICa, HOT,
MBIIILBI CITUHBI 1

3a/laHusAMU) Y IpaKHEHU s
UIPOBOIO CTPETYHMHIA!

KOBPHK Ha KaXKJI0TO
peOcHKa,

«[IreH4rK U | OPIOIIHOTO Mpecca. 3€pHBIIIKO, X01b0a. KHIKKA, MY3bIKaJIbHOE
cBoOOa» CrnocoOcTBOBaThH NMyyIIe | 3Mmes, Mayk, sepuia, ropka, COIIPOBOXKICHUE
PAaCTSKKE MBI CIIUHBI, MAsITHUK, JIOJIKA. YTIPa)KHEHUE
HOT. Ha peaKkcaluo 1 JbIXaHhe
«Cka3ku u3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHKa 1101 My3bIKY ['mMmHacTHyeckumt

CyHIYKa»
Hrpa-cka3zka

Ta30BOr0 10sICa, HOT,
MBIIIIBI CITUHBI 1

«Becensrit 300cany,
«[lyTeniecTBre Ha CKA30YHOM

KOBPHK Ha KaXKJIOTO
peOcHKa,

«[IteHunk u | OprOLIHOTrO Mpecca. camoJieTe». MY3bIKaJIbHOE
cBobona» | CrocobcTBOBATH YnpakHeHus1: «KPBUIBIIIKN, COIIPOBOXKICHHE
Jy4IIeld pacTsKKe «XBOCTHK», «HOXHHIIBI»,
MBIILI{ CIIMHBI, HOT. IIPUCEIaHus, «JI0J0UYKay,
Pa3BuBarn «kopoboukay. UMnpoBu3anmsi:
KOOpJAUHALMIO. NTEHYHK U JUCTOYEK, KOTOPBIX
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE KpPYKUT BETEP.
MBILIEHUE U My3bIKaJIbHO-IOABHKHAS
BOOOpakeHue JIeTe. urpa «PoboThI U 3BE3J0UKI».
YnpakHeHHs1 HA AbIXaHHUeE:
«Kaneigockom.
«Cxa3ku u3 | YKpPEemIsTh MbILIIbI PasmuHka moa My3sIKy I'mmuacTnyeckni

CyHIYKa»
Hrpa-ckazka

«IIrenunk n
cBoOOIa»

Ta30BOT0O MOsICa, HOT,
MBIIIIIBI CITHHBI U
OpIOIIIHOTO Mpecca.
Cnoco0OcTBOBATH
Jy4dlen pacTsHKKe
MBIIII] CITHHBI, HOT.
Pa3zBuBath
KOOPJMHALIMIO.
PasBuBaTh TBOpUECKOE

«Becenbiit 300cany,
«[TyTremecTBre Ha CKA30YHOM
CcaMoJIeTEN.

YnpaxkHeHHUsI: «KPBUIBIIIKNY,
«XBOCTHKY, «HOKHHIIBI,
MPUCEIAHUS, WIOJOYKAY,
«kopobouka». UMnpoBu3amnus:
NITEHYUK U JTUCTOYEK, KOTOPBIX
KPYKHUT BETEP.

KOBPHK Ha KaXkJIOTO
pebeHka,
MY3BIKAJIbHOE
COITPOBOKIICHHE
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MBIIUIEHUE U
BOOOpakeHue JeTeil.

My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «PoboThI U 3BE30UKI».
YnpaxHeHus HA IbIXaHHE:

«Kamengockom.
9 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHKa 1o My3bIKy ['mMHacTU4ecKkuit
CYHIYKa» | Ta30BOIO I0sCAa, HOT, «Becenslii 300cany, KOBPHUK Ha KaXJ10TO
Urpa-cka3zka | MbILIBI CIIMHBI U «IIyremecTBre Ha CKA304YHOM pebeHka,
«KTo0 OpIOIIHOTO Mpecca. caMoJIeTe». MY3bIKaJIbHOE
cunbHee» | CriocoOCTBOBATH Jyulle | YHpamKHeHHMs: «KPBUIBIIIKN, CONPOBOXKICHUE
PACTSIYKKE MBIIII] CITUHBI, «XBOCTHUKY, «HOXKHHUIIBI»,
Hor. Pa3BuBarb MpUceaaHus, «JI0104Kay,
KoopauHanuio. Pa3BuBare | «kopoOoukay, «bepe3kay,
TBOPYECKOE MBILJIEHUE U | «Kosecukoy». UMnpoBu3anms:
BOOOpaykeHue J1eTel. NITEHYUK U JTUCTOUYEK, KOTOPBIX
KPYKHUT BETED.
My3bIKaJbLHO-TIOABHKHAS
urpa «PoGoThI U 3BE3JOUKI».
YnpaxHeHUus HA IbIXaHHE:
«Kamenigockom.
10 «Cxka3ku U3 | YKpPEemIsTh MbILIIbI PasmuHka mog My3sIKy I'mmuacTnyeckni
CYHIYKa» | Ta30BOr0 MOsca, HOT, «Becenblii 300cany, KOBPUK Ha Ka)J10r0
Hrpa-cka3zka | MbIIIIBI CIIMHBI U «IIyremecTBre Ha CKA304YHOM pebeHka,
«KTo0 OpIOIITHOTO TMpecca. caMoJIeTe». MY3bIKaJIbHOE
CUJIBHEE) CriocoOCTBOBATH JIyUIIeH | YNpPaKHEHUs: «KPBUIBIIIKN, COTPOBOXKICHUE
PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, «XBOCTHUKY, «HOKHHULIBI»,
Hor. Pa3BuBath MpUCEIaHusl, «JI0JI0UKaY,
koopauHanuio. PazsuBare | «kopobouka». UMnpoBuzanus:
TBOPYECKOE MBIIUICHUE U | ITEHYUK U JTUCTOUYEK, KOTOPHIX
BOOOpakeHue JIeTeH. KPYKUT BETEP.
My3bIKaJBLHO-TIOABHKHAS
urpa «PoGoThI U 3BE3JJ0OUKI».
YnpaxHeHUus HA IbIXaHHE:
«Kanemgockom.
11 «Cka3ku U3 | YKperisiTh MbIIILbI Pa3munka «Beceno I'umBacTuueckuit
CYHIYKa» | Ta30BOrO MOsCA, HOT, Mapuupyem», «Becemas urpa». | KOBpHK Ha KaXJa0ro
Urpa-ckazka | MBILILBI COUHBI U YupaxHeHus1: OT)KUMaHUS, pebeHka,
«Jlucrouex» | OprolIHOTrO Mpecca. npHrcelaHus, JIETKuil Oer Ha MY3bIKaJIbHOE
CnocoOcTBOBaTH NyUIlie | Mecte, Y NpaKHEeHUs COIIPOBOXKICHUE
PACTSKKE MBI CITUHBI, CTPETYHUHT:
Hor. Pa3BuBarh «JI0JT0UKAY, «KPAOUK),
KoopauHanuio. PazBuBare | «pbiOka». CHsAITHE
TBOPYECKOE MBILIUICHUE U | HANPSI’KEHUSI PYK U HOT.
BOOOpakeHue JieTei. My3bIKaJBLHO-TIOIBHKHAS
urpa «3meiika ¢ BOpOTIIaMM
12 «Cka3ku 3 | YKPEIisiTh MbIIIIIbI Pasmunka «Beceno I'mmuacTnueckui

CYHAYKa»
Hrpa-cka3ka
«JIncrouex»

Ta30BOr'0 M0sCa, HOT,
MBIIIIBI CIIMHBI 1
OpIOILIHOTr O Ipecca.
CrniocoOCTBOBATH JTyUlIe

Mapmpyem», «Becenast urpay.
YnpaxxHeHusi: OT)KUMaHHS,
npuceanus, Jerkuid 6er Ha
MecTe, YNpaKHEHUs

KOBPHK Ha KaXkJIOTO
pebeHka,
MY3BIKAJIbHOE
COITPOBOKIICHHE
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PaCTsKKE MBIIIL] CIIUHBI,
Hor. Pa3BuBartb
KoopauHauuto. PazsuBarth
TBOPYECKOE MBILIJIEHUE U
BOOOpa)keHUE JETEN.

CTPETUYMHI :<«JI0JIOYKAY,
«Oepeskay, «Kpaduk»,
«pbIOKay. CHATHE
HANPSIZKeHHUs PYK U HOT.
My3bIKaJbLHO-NOABUKHAS
urpa «3Mmeiika ¢ BOpoTIaMu»

13 «Cxa3ku U3 | YKpPEmIsTh MbILIIbI PasmuHka 1moa My3bIKy I'mmuacTuyeckui
CyHIyKa» | Ta30BOTO MO0s5Ca, HOT, «Beceunblii 300cany, KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Nrpa-cka3zka | MBILILBI CIIUHBI U «IIyremecTBre Ha CKAa304YHOM pebenka,
«HoBb1i1 OpIOIIHOTO Ipecca. camoJIeTe». MY3BIKaJIbHOE
JICHb» CrniocoOcTBOBaThH Jyulled | YnpakKHeHHs COIIPOBOXKICHUE
PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, CTPEeTYMHI : KHOKHULIBD,
Hor. Pa3BuBarb «CTE0ENIEK», «IITUUKAR,
KoopAauHanuw. PazBuBare | «ryceHuna, HaKJIOHbI
TBOPYECKOE MBILIUICHUE U | KOPIyCa, IOAbEMBI Ha
BOOOpakeHUe JIeTeH. IOJIyTIAJIBLIbI, TOJCKOKH,
IIPUCTABHOM 1LIAr, PacTsKKa
CHsATHE HATIPSKEHUS PYK U
HOT.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «3meiika ¢ BOpoTHaMm»
14 «Cka3ku u3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PazmuHKa 1101 My3bIKY ['mMmHacTHyeckumt
CYHIYKa» | Ta30BOIO MOsCA, HOT, «Becenslii 300cany, KOBPHUK Ha KaXJ0Iro
Hrpa-cka3zka | MbIIILBI CIIMHBI U «IlyTemecTBre Ha CKa304HOM pebeHka,
«HoBbi OpIOIIHOTO Tpecca. caMoJieTe». MY3BbIKaJIbHOE
JICHbY CrniocoOcTBOBATH JIydlield | YNpPaKHEeHUSICTPETYHHI : KHO COIIPOBOXKICHHE
PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, AKHULBD», «CTEOEIEK,
Hor. PasBuBatb «IITUYKA», «TYCEHHULIA»,
KOOpAMHAIMI0. Pa3BUBaTh | HAKJIOHBI KOPITyCa, OABEMBI
TBOPYECKOE MBILIJICHUE U | HA MOJIYIablbl, [IOCKOKH,
BOOOpakeHue JieTe. MIPUCTABHOM 1Iar, PacTsHKKa
CHsiITHE HATIPSIZKEHUSI PYK U
HOT.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «3meiika ¢ BOpoTHaMu»
15 «Cka3ku U3 | YKpPEIIsATh MBILIIBI Pa3sMuHKa 1101 My3BIKY I'mmuactuyeckui

CYHIIyKa
Hrpa-cka3ka
«ManeHbkue

pagocTuy»

Ta30BOTO MOsICa, HOT,
MBIIIIbI CIUHBI U
OpIOIIHOTO Tpecca.
CrniocoOcTBOBATS JTyUIIeH
PACTSKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBath
KoopauHanuto. PazBuBath
TBOPYECKOE MBIIIUICHUE U
BOOOpakeHue JeTeil.

«BomnmeOHsIit Kpyr», «3a0aBHbIe
MIPEBPALLICHUS» Y IPAKHEHHSA
CTPEeTYMHI : KHOKHULIBD,
«cTebenexy, «ITHIKay,
«TyCEHHILIa», HAKJIOHBI KOPITyCa,
MIOIbEMBI Ha TIOJTyNAJbIIbI,
ITOCKOKH, IPUCTAaBHOM 1Iar,
pacTsbKKa

CHsiTHE HATIPSIKEHHUS PYK U
HOT. My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «llo 1y0ouKky NOCTy4HIIbY.

KOBPHK Ha KaXXJ0T'0
pebeHka, manoyka
«ECKHUKa»,
MY3bIKAITBHOEC
CONPOBOXKICHUE
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16 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHka og My3bIKy I'mMHacTU4ecKkuit
CYHIYKa» | Ta30BOro MOsCa, HOT, «BomnmeOHslii Kpyr», «3a0aBHbIe | KOBPUK Ha KaX10T0
Urpa-cka3ka | MBIIILBI COUHBI U MpeBpaIieHUs» Y NPasKHeHusl pebeHka,
«Manenbkue | OpIOIIHOTO Mpecca. CTPETYUHI : KHOXHULIBIY, MY3bIKaJIbHOE
pagoctu» | CriocoOCTBOBATH JIYUILIEH | «CTEOENIEK», «IITHUKAY, COIIPOBOXKIAECHUE
PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, «TyCEeHULa», HAKJIOHBI KOpITyca,
Hor. Pa3BuBarb MOAbEMbI Ha MOTYIAIbIbI,
KOOpAMHALMI0. Pa3BUBaTh | MOCKOKH, IPUCTABHOM I1Iar,
TBOPYECKOE MBILIUICHUE U | PacTsKKa
BOOOpakeHue JIeTei. CHsiTHE HANIPSIZKEHUS] PYK U
HOT. My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «Ilo 1y604yKy nocTy4uniby.
17 | «Cxka3ku u3 | YKpEmisTh MbILILbI Pasmunka nox my3siky «Hyneca | 'uMHacTHueckuit
CYHIYKa» | Ta30BOr0 MOsCa, HOT, Ha KOBPHUK Ha Ka)J10r0
Urpa-cka3ka | MBIl CIIMHBI U Cesepe» pebenka,
«[IpeBpariieHu| OpIOIIHOTO Mpecca. YnpaxHeHHs: «XBOCTHK, MY3bIKaJIbHOE
e karenbk B | CriocoOCTBOBATH Jiydlied | «0abouykay, «I10/I09Kay, COIIPOBOXKICHUE
CHEXUHKY» PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, «KpaOUK», «HOKHUIIBDY,
Hor. Pa3BuBarth «J1aCTOYKay, MOJCKOKH, X0/1b0a
KoopauHanuo. Pa3BuBare | Ha MATKax, XxoAb0a Ha
TBOPYECKOE MBIIIJICHUE U | MOIyIaJbIIax.
BOOOpakeHue JIeTei. Nmnposusanms.
CHATHe HATIPSIZKEHUS PYK U
HOT.
My3bIKaJbLHO-TIOABHKHAS
Urpa
«CHEXUHKH JIETauTe»
18 «Cka3ku u3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI Pasmunka nox myseiky «Hyzaeca | 'umHacTuueckui
CYHIyKa» | Ta30BOTO MO0sca, HOT, Ha KOBPHK Ha KaXJI0TO
Urpa-cka3zka | MBILIIbI CIIMHBI U Cesepe» pebeHka,
«[IpeBpariienu| OproIIHOTO Mpecca. YnpaxHeHUs: «XBOCTHK, MY3bIKaJTbHOE
e kanenbku B | CiocoOcTBOBaTh Nyumieil | «6aboukay, «I0J04YKay, CONPOBOXKICHUE
CHEXUHKY» PACTSIKKE MBI CITUHBI, «Oepeskay, «Kpaduk»,
Hor. Pa3BuBarh «HOYKHULIBD», «JIACTOYKAY,
KoopauHaiuio. Pa3BuBaTh | MOJACKOKH, XOh0a Ha IMSTKAX,
TBOPUYECKOE MBIIIIEHUE U | X0Ab0a Ha MOTyHalblax.
BOOOpakeHue JieTe. Nmnposuzanus. CusaTue
HANPS)KEHUsI PYK U HOT.
My3bIKAJBLHO-TIOABHKHAS
urpa «CHEeXXMHKU JeTaiTe
19. | «Cka3ku u3 | YKperisiTh MBIIIIIBI PasmuHka moa My3sIKy I'mmuacTnyecknit

CYHAYKa»
Hrpa-cka3ka
«Marasuxa

UTPYILEK»

Ta30BOTO MOsCa, HOT,
MBIIIIIBI CITHHBI U
OpIOIITHOTO Tpecca.
CrniocoOcTBOBATH JTyUIIei
PACTSKKE MBIIIL] CIUHBI,
Hor. Pa3BuBaTh
KoopauHauuio. Pa3BuBath
TBOPYECKOE MBINIJICHUE U
BOOOpakeHUE JIeTel.

«Becenas urpay.
YnpaxHeHUs CTPETYHHI:
«CKJIaI09Ka», «HOXKHULBI»,
«IITUYKa», «JIACTOYKAY,
«XBOCTHK», X0/1b0a ¢
HaTSAHYTbIM HOCKOM CHsATHE
HANPSAKEHUA PYK U HOT.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa «Cemb cBeUen»

KOBPHK Ha KaXkJI0TO
pebeHka,
MY3BIKAJIbHOE
COITPOBOKIICHHE
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20. | «Cka3ku u3 | YKpEIUIATh MBIIIIBI PasmuHka og My3bIKy I'mMHacTU4ecKkuit
CYHIYKa» | Ta30BOro MOsCa, HOT, «Becenas urpay. KOBPUK Ha KaXJ10Tro
Hrpa-cka3ka | MBIIILBI CIIUHBL U YnpaxHeHUs CTPETYHHI: pebenka,
«Mara3un | OprOIIHOro mpecca. «CKJIAI04YKa», «HOXKHULBI», MY3bIKaJIbHOE
urpyuiek» | CrocoOCTBOBATH JIyUIIEH | «ITHYKA», «J1aCTOUKA, COIIPOBOXKIAECHUE
PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, «XBOCTHK», X0b0a ¢
Hor. Pa3BuBath HaTAHYTHIM HOCKOM CHsiITHE
KOOpAHHALMI0. Pa3BuBaTh | HanpsizKeHUsi PyK ¥ HOT.
TBOPYECKOE MbIIUICHUE U | My3bIKAJILHO-TIOABUKHAS
BOOOpakeHHE JETEH. urpa «Cemb CBeUECii»
21 «Cxka3ku u3 | YKpPEmIsTh MbILILbI PasmuHka 1mog My3sIKy I'mmuacTuyeckui
CYHJIYKa» | Ta30BOro Mosica, HOT, «Becenblii 300cany, KOBPUK Ha KaXJ10r0
Nrpa-cka3zka | MBILILBI CIIMHBI U «IIyremecTBre Ha CKa304YHOM pebenka,
«KTo0 OpIOLIHOTO Mpecca. caMoJIeTe». MY3bIKaJIbHOE
CUJIbHEE?» CniocoOCTBOBATH JIyUllle | YNPamKHEHUs: «KPBUIBIIIKNY, COIIPOBOXKIACHHUE
PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, «XBOCTHUKY, «HOKHHUILIBI»,
Hor. Pa3BuBath MPUCEIAHUS, WIOJOUKAY,
KoopauHanuio. Pa3BuBare | «kopoboukay, «0epe3kay,
TBOPUYECKOE MBIIUICHUE U | «KOJieCuKO». UMnpoBu3anms:
BOOOpakeHue JIeTe. NITEHYUK U JTUCTOUYEK, KOTOPBIX
KPYKHUT BETEP.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «Po6oThI U 3BE37J0UKIY.
YupaxkHeHusi Ha IbIXaHUE:
«Kanengockom».
22 «Cka3ku u3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHKa 1101 My3bIKY ['mMmHacTHyeckumt
CYHIYyKa» | Ta30BOIO MOsCa, HOT, «Beceunblii 300cany, KOBPHUK Ha KaXJI0T0
Urpa-cka3zka | MBILILBI COUHBI U «IIyremecTBre Ha CKa304YHOM pebeHka,
«KTo0 OpIOIIHOTO Tpecca. caMoJIETe». MY3bIKaJIbHOE
CUJIbHEE?» CrocoOcTBOBATh NyUllied | YHpaKHeHHUs: «KPBUIBIIIKI, CONPOBOXKICHUE
PAaCTS>KKE MBI CITUHBI, «XBOCTHUKY, «HOKHHUIIBD»,
Hor. Pa3BuBarh MpUceaHus, «JI0I0UKay,
KoopauHanuio. Pa3BuBath | «kopoOoukay, «0epeskay,
TBOPUYECKOE MBIIUIEHUE U | «Kosecuko». UMnpoBusanus:
BOOOpaXkeHue JeTei. NTEHYHK U JTUCTOYEK, KOTOPBIX
KPYKHUT BETEP.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «PoGoThI U 3BE3JJ0OUKI».
YnpaxxHeHus HA AbIXaHHeE:
«Kanengockom.
23 «Cka3ku u3 | YKPEruIsiTh MBIIIIIbI Pa3muHka crom, meu, cycTaBoB | ' MMHacTHUYECKUA
CYHIyKa» | Ta30BOIO MOsCa, HOT, pykK KOBPHUK Ha KaXJ10T0
Wrpa-cka3zka | MBIIIIBI CIUHBI U YnpaxHeHusi: «iormy, pebeHka,
«Cemeukoy» | OpIOIIHOTO Mpecca. «pBIOKA», «IOJ0YKAY, MY3bIKaJIbHOE
CrocoOCTBOBATH JIYUIIEH | «KOPEIIOK», «JIaCTOYKay, CONIPOBOXKICHUE

PACTSKKE MBIIILL CIIUHBI,
Hor. PasBuBaTh
KoopauHauuto. PazsuBarts
TBOPYECKOE MBIILUICHUE U
BOOOpakeHUE JIeTel.

«BETEPOK», PACTSKKA, TIOJICKOKH,
MIPUCTABHOM IIar, MOAbEMbI Ha
MOJTYTNANIbLIbI, IPBDKKU Ha O/HOM
Hore.

CHsTHe HANIPSIZKEHUS] PYK U
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HOT' «3EpHBIIIKO.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS

Urpa
«3IpaBCTBYHTE»
24 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHka cromn, meu, cyctaBoB | [ MMHacTHYeCKUi
CYHIYyKa» | Ta30BOIO MOsCa, HOT, pyK KOBPHUK Ha KaXJ10T0
Wrpa-cka3zka | MBIIILBI CIIUHBI U YnpaxHeHusi: «iormy, pebeHka,
«Cemeukoy | OpIOIIHOTO Mpecca. «pBIOKaY, MY3bIKaJIbHOE
CriocoOCTBOBATD JYUIICH | «KOJIECUKO», <JI0JI0UKAY, CONPOBOXKICHUE
PACTSIYKKE MBIIII] CITUHBI, «KOPEIIOK», «JIaCTOUKa,
Hor. Pa3BuBarb «BETEPOK», PACTSKKA, TIOJICKOKH,
KoOopauHauuio. Pa3zBuBarhk | mpUCTaBHOM LIar, MOAbEMbI Ha
TBOPYECKOE MBILUJICHUE U | MOJYIHAIbLbI, IPBLKKU Ha ABYX
BOOOpaXkeHue JeTeil. HOTaXx.
CHsiTHE HANIPSIZKEHUS PYK U
Hor «[lymmcTeie obmakay
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «3apaBcTBYITEN.
25. | «Cka3ku u3 | YKpEIUIsiTh MBIIIIIBI Pa3smuHKka 1ien, CycTaBoB pyk I'mmuacTuueckuii
CYHAYKa» | Ta30BOrO Iosca, HOT, YnpaxHeHHusI: «KBETEPOK, KOBPHUK Ha KaXJI0TO
Hrpa-cka3zka | MBILILBI COUHBI U HAKJIOHBI BIIEpE]] U MPOTHUOBI pebeHka,
«TpaBunka» | OprouIHOTO Mpecca. Ha3aJl, HaKJIOHbI KOpITyCa, MY3bIKaJIbHOE
CniocoOcTBOBATH yUllIell | «XBOCTUKY, «coOakay, CONPOBOXKACHUE
PAaCTSKKE MBIIII] CITUHBI, «HOXHUIIBIY, OET Ha
Hor. Pa3BuBath MOJTyNaablaX, PacTskKKA.
koopauHanvw. PazBuBare | UMnpoBu3anms.
TBOPYECKOE MbILUICHUE U | CHATHE HANPSKEHUS PYK U
BOOOpakeHUe JieTeil. Hor «[lymmcTeie o0akay.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa
«COJHBIIIKO U JOXKIUK

26 | «Cka3ku u3 YKpenisaTh MbILILbI Pasmunka meu, cTomn u kucteit | I uMHacTuueckuit
CYHAYKa» Ta30BOr0 MOsICa, HOT, YnpaxHeHus: «iormny, KOBPHK Ha KaXJI0TO
Urpa-Cka3ka | MbILIIbI CIIMHBI U «IITHYKA, pebeHka,
«HeBocnuTan | OpIOLIHOTO TIpecca. «KOUIIEYKa», PaCTsKKa, MY3bIKaJIbHOE

HBII CrnocoOcTBOBaTH MyUIlie | mpucenaHus, 6er Ha COIIPOBOXKICHUE
MBIIIIOHOK» | PACTSKKE MBIIII] CITUHBI, MOJTYTNaIbIaX, MPBDKKH.
Hor. Pas3BuBarh YnpaxxHeHUs HA PUTM.
koopauHanuto. Pa3suBare | UMnpoBu3anms.
TBOpYECKOE MbIlICHUE U | CHATHE HANPSIKEHUSI PYK U
BOOOpakeHue JieTe. HOT.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa «Cemb cBeUeil»

27 | «Cka3ku u3 YKpenisaTh MbILILIBI Pazmunka mewn, cromn u kucteir | I mMHacTUUecKui
CYyHIIYKa» Ta30BOI0 MOsICa, HOT, YnpaxkHeHUsI: «10TH», KOBPHK Ha KaX0T0
Urpa-Ckaszka | MBIIILBI CIUHBI U «IITHYKA, pebeHka,My3bIKalb
«HeBocnuTaH | OpromHOTO Mpecca. «KOUIIEYKay, PaCTSKKa, HOE
HBII CrniocoOcTBOBaTH MyUIie | mpucenanus, 6er Ha CONPOBOXKACHUE
MBIIIIOHOK» | PACTsHKKE MBIIII CTTHHBI, TTOJTYTIAJIbIAX,, MPBDKKH.

23




Hor. Pa3BuBarth
KoopauHanuio. PazBuBath
TBOp‘IGCKOC MBIIIJICHUC U
BOOOpakeHue JeTei.

YnpaxxHeHUs] HA PUTM.
HNmnposuzanus.

CHsATHe HATIPSIKEHUS PYK U
HOT.
My3bIKaJbLHO-TIOABUKHAS
urpa «Cemb CBEUCH»

28 «Cka3ku U3 | YKpEIuIsiTh MBIIILIbI Pa3muHka meu, cton 1 KUcTed | 'MMHacTUYeCKU
CYHIYKa» | Ta30BOro0 MOsCa, HOT, YnpaxHeHus: «iormy, KOBPUK Ha KaXJ10Tr0
Urpa-ckazka | MbIIILBI CHIUHBI U «IITHYKA», KKOLICYKa», pebenka, marmnoyka
«Mara3un OpIOLIHOTO Mpecca. pacTsiKKa, pUcelaHus, Oer Ha | «eXKHKay,
UTPYLIEK» CrniocoOCcTBOBATH JIyullled | MMOJyHaJlbliax, MPBDKKHU. MY3bIKaJIbHOE
PACTSAKKE MBIIIL| CIIUHBI, YnpaxxHeHHUs HA PUTM. COIIPOBOXKICHUE
Hor. Pa3BuBarb HNmnposusanus.
koopauHanyio. PassuBarte | CHATHEe HANPSIKEHUS PYK U
TBOPYECKOE MBIIUICHUE U | HOT.
BOOOpakeHue JIeTei. My3bIKaJbHO-TIOABHKHAS
urpa «Cemb cBeden»
29 «Cka3ku u3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHka 1meu, cTomn ¥ Kucteir | I uMHacTu4ecKkuit
CYHIYKa» | Ta30BOIO MOsCA, HOT, YnpaxHeHus: «i1orm», KOBPHUK Ha KaXJ0Iro
Wrpa-cka3zka | MBIIILBI CIUHBI U «IITHYKA, pebOeHKa, manoyka
«MarasuH | OpromHOro mpecca. «KOILIEYKA», PACTSIKKA, «EIKUKaY,
urpymek» | CriocoOcTBOBATH MyUlllei | MpucenaHus, 6er Ha MY3bIKaJIbHOE
PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, MOJTYNIaIbLAX, IPBLKKH. COIIPOBOXKICHUE
Hor. Pa3BuBath YupaxkHeHusi HA pUTM.
koopauHanuto. PassuBare | UMnpoBu3anms.
TBOpYECKOE MbllICHUE U | CHATHE HANPSIKEHUSI PYK U
BOOOpakeHue JeTel. HOT.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «Cemb cBeden»
30. | «Cxka3ku u3 | YKpEIUIATh MBIIILIbI Pa3zmuHKa 11en, CycTaBoB pyK I'mmuacTrueckuit
CYHIYKa» | Ta30BOrO MOsCAa, HOT, YnpaxHeHHs: «BETEPOK», KOBPUK Ha Ka)JI0r0
Nrpa-cka3zka | MBIIIIBI CIUHBI U HaKJIOHBI BIIEPE U POTUObI peOeHka, 1anoyka
«JIucrouex» | GpromHOro IMpecca. Ha3aJl, HaKJIOHBI KOpITyca, «EIKHKaY,
CriocoOCTBOBATH JIydlIeH | «XBOCTHK», «cOOaKay, MY3BIKaJIbHOE
PAaCTSIKKE MBIIIL] CIIUHBI, «HOXHMIIBIY», O€T Ha CONPOBOXKICHUE
Hor. Pa3BuBath MOJIyTIaJIbLIaX,, PACTSIKKA.
koopauHanuto. Pa3suBare | UMnpoBu3anms.
TBOpYECKOE MbIlICHUE U | CHATHE HANPSIKEHUSI PYK U
BOOOpakeHue JIeTe. HOT.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
Urpa
«COJHBIIIKO U TOKIUK»
31. | «Cxa3ku u3 | YKPEIUIATh MBIIIIIEI Pa3sMuHKka 1men, CycTaBoB pyK I'mmuacTnuecknii

CYHAYKa»
Hrpa-cka3ka
«JIncrouex»

Ta30BOTO MOsCa, HOT,
MBIIIIIBI CITHHBI 1
OpIOIIIHOTO Mpecca.
CrniocoOcTBOBATH JTyUIIei
PaCTSIKKE MBIIIL] CITUHBI,
Hor. Pa3BuBaTh
KoopauHauvi. Pa3BuBath

YnpaxHeHHs: «BETEPOK»,
HaKJIOHBI BIIEPE]] U MPOTUObI
Ha3aJl, HaKJIOHBI KOpITyca,
«XBOCTHK», «cO0aKa»,
«HOXKHUIIB», Oer Ha
MOJIyNIAJIbLIAX, PACTSKKA.
Mmnposusanus.

KOBPHK Ha KaXkJI0TO
pebenka,
MY3BIKAJIbHOE
COIIPOBOKIICHHE
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TBOPYECKOE MBIIIJICHUE U
BOOOpakeHUE JIeTeH.

CHsiTHe HANIPSIZKEHUS PYK U
Hor «[lymmcTeie o6akay.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa

«COJHBIIIKO U JTOKTUK»

32 «Cxka3ku u3 | YKpPEmIsTh MbILIIbI Pasmunka meu, CycTaBoB pyK I'mmuacTuyeckui
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOs5Ca, HOT, YHpakHeHHAA: «BETEPOK», KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Hrpa-cka3ka | MBIIILBI CIIUHBI U HAKJIOHBI BIIEPE U IPOTUOBI pebenka,
«TpaBuHKa» | OpIOLIHOIO Mpecca. Ha3aJl, HAKJIOHBI KOpITyCa, MY3BIKaJIbHOE
CriocoOCTBOBATH JIydlIeH | «XBOCTHK», «cO0aKay, COIIPOBOXJCHHUE,
PACTSKKE MBIIIL CIIUHBI, «HOXXHMIIBI», O€T Ha
Hor. PasBuBatb MOJIyNIAJIbLIAX,, PACTSIKKA.
koopauHanuto. PassuBare | UMnpoBu3anms.
TBOpPYECKOE MbIlICHUE U | CHATHE HANPSIKEHUSI PYK U
BOOOpaykeHUeE JIeTel. HOT.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
Urpa
«COJIHBIIIKO U TOKIUK»
33 «Cxka3ku U3 | YKpPEemIsTh MbILIIbI Pasmunka meu, CycTaBoB pyk I'mmuacTuyeckni
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsca, HOT, YHpakHeHHsA: «BETEPOK», KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Wrpa-cka3zka | MBIIILBI CIIUHBI U HAKJIOHBI BIEPE] U POTrUObI pebeHka,
«TpaBuHKa» | OprOLIHOIO Mpecca. Ha3aJl, HAKJIOHBI KOpITyCa, MYy3bIKaJIbHOE
CriocoOCTBOBATH JIYUIIEH | «XBOCTHKY, «COOaKay, COIIPOBOXKCHUE.
PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, «HOKHUIIBI», Oer Ha
Hor. Pa3BuBath MOJIYITAJIBIIAX, PACTSIKKA.
koopauHauuto. PassuBars | UMnpoBu3anms.
TBOpUYECKOE MblUIeHHE U | CHATHE HANPSIKEHUS PYK U
BOOOpakeHue JIeTeH. HOT.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa
«COJHBIIIKO U JTOKIUK»
34 «Cka3ku U3 | YKpPEIIsATh MBILIIBI Pa3sMuHKa 1101 My3BIKY I'mmuactuyeckui
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsCa, HOT, «Becenslii 300cany, KOBPHUK Ha Ka)JI0r0
Hrpa-cka3zka | MBIIILBI CIIUHBI U «IIyremecTBre Ha CKA304YHOM pebeHka,
«KTo0 OpIOLIHOTO Mpecca. caMoJIETe». MY3bIKaJIbHOE
cuibHee?» CriocoOcTBOBATH JIydllled | YHpaKHeHUsI: «KPBUIBIIIKI, COIIPOBOXKICHHE.

PACTSKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBath
KoopauHanuto. PazBuBarth
TBOPYECKOE MBILIJIEHUE U
BOOOpakeHue JeTeit

«XBOCTHK», «HOXHHIIBI»,
IIPUCEIaHus, JI0J0UYKay,
«KOpOoOOUKay, «0epeskay,
«konecuko». UMnpoBuszanus:
NTEHYMK U JTUCTOYEK, KOTOPHIX
KPY’KUT BETEP.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa «PoOOTHI U 3BE3I0YKI».
YnpaxHeHUsI HA IbIXaHHE:
«Kaneigockomn.
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35- | Jluarnoctuka | BEIIBUTH YPOBEHB JlnarHocTrYeCcKnue METOIUKHU I'mMHacTU4ecKkuit
36. buzmveckoi 1. PaBHOBecue KOBPHK Ha KaXKJI0TO
IIOJITOTOBJICHHOCTH, 2. T'mbkocth pebeHka,
OTCJIEIUTh TUHAMUKY 3. beicTpoTa MY3bIKaJIbHOE
¢dbopmupoBaHus COIIPOBOXECHHUE,
JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB U
YMEHUH ONPEIEIUTh
ypoBeHb 3G (HEKTUBHOCTH
BOCITUTATEIbHO —
00pa3oBaTeNbHOTO
rporuecca
Hroro 36 3ansaTuit
Conepsxanne 3anstuii: «Heckyuaiika Ne3» 5-7 jier
Ne Tema esn, 3apaun IIporpammHoe conep:kaHue Oo6opynoBanne
1. | «3apaBctByii, | Co3nath OaronpusITHBIN Junarnoctuueckue I'mmuacTuueckuii
apyr!» AMOIMOHAIBHBIN (OH, METOANKU KOBPHUK Ha KaXJI0TO
(IMarHoCTUY | 3aJI0KUTH OCHOBY JJIS 1. PaBHoBecue pebeHka,
€cKoe) TIJI0IOTBOPHON PabOTHI € 2. TI'mbxocTh TUMHACTUYECKas
IpyNIoi. 3. bsictpora CcKaMenKa.
2. «Cka3ku U3 | YKpeIwisiTh MbIIILbI Pasmunka nox myseiky «Beceno | 'umMHacTuueckui
CyHIYKa» | Ta30BOro  Tosica,  HOT,| Mapmupyem», «Becemas urpa». | KOBpUK Ha KaKJI0TO
Ckazka MBIIIILIBI CIIUHBI u| YrpaskHeHUs: «Ty4ay», HAKJIOHBI | peOeHKa,
«BITUIEHOK U | OPIOIITHOTO mpecca.| Kopiyca, BBITSKKa KopItyca, MY3bIKaJIbHOE
conubiko» | CocoOCTBOBaTh  JIydlllel| MPBDKKY Ha ABYX HOTax U HA CONPOBOXKACHUE
3akpernyieHue | pacTsHKKE MBI  CIUHBL,| OJTHON HOTE, «CaMOJIET,
YIPA)KHEHUM, | HOT. Pa3BuBarth| «1acToukay, «0THUYKa», «LATLIS»,
WTPBL. KoopauHanuio. Pa3BuBaTh| mpucemaHus, mpece,
TBOPUECKOE MBIIIIEHUE H| «CKIAJA0YKay, pacTshKKa (HOTH B
BOOOpakeHue JieTe. CTOPOHBI), «0ab0UKay.
TanueBaJbHO - MOABHKHAS
UI'PA HA KOOPAMHALUIO
«BomnmeOHas Kapycemnby
YnpaxkHeHue HA IbIXaHUE
«beremoTHKN»
3. «Cxa3ku u3 | YKpPEmisTh MbILIIbI Pasmunka nox my3siky «Beceno | 'mMHacTHueckuit
CYHIYKa» | Ta30BOr0 Mosica, HOT, Mapmpyem», «Becenast urpa». | KOBpUK Ha KaKJ0TO
Ckazka MBI CIUHBI U YnpaxHeHus: «Ty4a», HAaKJIOHBI | peOeHKa,
«pITIEHOK U | OPIOIIHOTO Tpecca. KOpITyca, BBITSKKA KOpITyca, MY3bIKaJIbHOE
conmHbIKO» | CrmocoOCTBOBATH JyUIlleld | MPBDKKH Ha JIBYX HOTax W Ha COTIPOBOXICHHUE
3akpernyeHue | pacTsyKKE MBILIL CIIUHBI, OJIHOM HOT€, «CamoJIeT»,
ynpakHeHu#, | Hor. Pa3BuBarth «JTACTOYKay», «ITHUKAY, LTI,
WTPBL. KoopauHauuio. Pa3BuBare | mpuceaanus, mpecc,
TBOPYECKOE MBIIIJICHUE U | «CKIIAJ04YKay, pacTshKKa (HOTH B
BOOOpakeHUe JIeTe. CTOPOHBI), «0ab0UKay.
TaHueBaJILHO - NOJABHKHASA
UI'PA HA KOOPAMHALNMIO
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«BoumebHas kKapycenby
YnpaxxHeHue Ha AbIXaHHE
«beremMoTUKN»
Yupa:kHeHue Ha JIbIXaHUe
«bereMoTuKm.

Urpa - ckazka
«JIecoBnukn»

YKpeIisiTh MBIIIIIIBI
TA30BOTO I105Ca, HOT,
MBIIIILBI CIIUHBI 1

Pa3smunka(xoas0a, Oer ¢
3a/laHusAMU) Y IPaKHEHHU S
WUTPOBOTO CTPETUYHHTA:

I'umuacTrnueckuit
KOBPHUK Ha Ka)J10T0
pebeHka,

OpIOIIHOTO Tpecca. 3€PHBIIIKO, X0/1b0a. KHUKKA, MY3bIKaJIbHOE
CrnocoOcTBOBaTh yylie | 3Mmes, Mayk, sAlIepula, ropka, COTIPOBOXKACHHE
PACTSIKKE MBIIII] CITUHBI, MasATHHK, JIOJKA. Y IpaXKHEHUE
HOT. Ha peJlaKCaIiio U JbIXaHue
«[Tymucteie obmaka.
Urpa - ckazka| YKpEmisiTh MbIIILIbI Pa3smunka(xoar0a, Oer ¢ ['mMHacTU4eckuit

«JIecoBUUKHN»

TA30BOTO I105ICa, HOT,
MBIIIIBI CITUHBI 1

3a/laHusAMU) Y IPaKHEHHU S
UIPOBOTO CTPETYHMHIA!

KOBPHK Ha KaXKJI0TO
peOcHKa,

OpIOIIHOTO Mpecca. 3€PHBIIIKO, X0/1b0a. KHUXKKA, My3bIKaJIbHOE
CrniocobcTBOBATH JTydlie | 3Mes, Mayk, sepuia, ropka, COIIPOBOXKICHHE
PaCTSKKE MBIIIILL CIIUHBI, MAasITHUK, JIOJKA. YTIpaKHEHUE
HOT. Ha peJIaKCalyIo U JIbIXaHue
«Cxka3ku u3 | YKpPEemIsTh MbILILbI Pasmuuka(xoap0a, 6er ¢ I'mmuacTuyecknit
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsca, HOT, 3aJaHUAMHU) Y IPasKHEeHUs KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Urpa-ckazka | MBIIILBI CIIUHBI U UIPOBOTO CTPETUMHIA: peOeHKa,
«IIteHunk u | OpromIHOTO Nnpecca. 3€PHBIIIKO, X0/1b0a. KHUXKKA, MYy3bIKaJIbHOE
cBobona» | CrnocoOcTBOBATH JIyulled | 3Mes, Mayk, sliepula, ropka, COIIPOBOXKACHUE
PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, MAasITHUK, JIOAKA. YTIpa)KHEHHE
HOT. Ha peJaKCalyIo U JIbIXaHue
«Cxa3ku u3 | YKpPEemIsTh MbILIIbI PasmuHka moa My3sIKy I'mmuacTnyecknit

CyHIYKa»
Hrpa-ckaska

Ta30BOI'o 11osca, HOr,
MBIIIIBI CIIMHBI 1

«Becenslit 300cany,
«[TyremecTBre Ha CKA30YHOM

KOBPHK Ha KaXkJIOTO
pebeHka,

«IIteHunk u | OproIIHOTO Mpecca. CaMoJIETED. MY3BIKaJIbHOE
cBobona» | CrocobcTBOBATH YrpakHeHus1: «KPbUIBIIIKN», COIIPOBOXKICHHE
Jy4dlIed pacTsHKKe «XBOCTHK», «HOXHHIIBI»,
MBIILI{ CIIMHBI, HOT. IIPUCEIaHUs, JI0JOUKay,
Pa3BuBath «KOpOoOOUKay, «0epeskay,
KOOPAHMHALIUIO. «konecuko». UMnpoBuszanus:
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE NTEHYUK U JTUCTOYEK, KOTOPHIX
MBILIEHUE U KPY’KHUT BETEP.
BOOOpakeHue JieTe. My3bIKaJbHO-TIOABUKHAS
urpa «PoOOThI U 3BE3/T0YKI».
YnpaxHeHUs HA IbIXaHHE:
«Kanengockom.
«Cka3ku U3 | YKpeIuIsaTh MbIIIIbI PasMuHKa 1o My3bIKy I'mmuacTnyecknii

CYHJIYKa
Hrpa-ckazka
«IIrenunk u

cBoOOIa»

Ta30BOI0 MOsICa, HOT,
MBIl CITMHBI 1
OpIOIITHOTO Mpecca.
Croco0cTBOBaThH
Ty4IIeH PacTsHKKe

«Becennrit 300cany,
«[TyTremecTBre Ha CKA30YHOM
CaMoJIETEN.

YnpaxkHeHUusI: «KPBUIBIILIKN,
«XBOCTHKY, «HOKHHIIBI,

KOBPHK Ha KaXkJIOTO
pebenka,
MY3BIKAJIbHOE
COIIPOBOKIICHHE
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MBI CITHHEI, HOT.
Pa3BuBath
KOOPIUHAIIHIO.
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE
MBIIIJICHUC U
BOOOpakeHue JeTeH.

MIpUCEaHUs, «JI0I0UKAY,
«KOpOOOUKay, «Oepe3Kay,
«koisiecukoy. UmmnpoBuzanms:
NITEHYUK U JIUCTOYCK, KOTOPBIX
KPYKHUT BETEP.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «PoOOThI U 3BE37J0UKIY.
YnpaxxkHeHus HA IbIXaHHeE:
«Kanengockom.

9 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHKa 11og My3bIKy ['mMHacTU4ecKuit
CYHIYKa» | Ta30BOIO M0sCa, HOT, «Beceunblii 300cany, KOBPHUK Ha KaXJI0TO
Urpa-cka3zka | MbILIIBI CIIMHBI U «IIyremecTBrue Ha CKAa304YHOM pebeHka,
«KTo0 OpIOIIHOTO Mpecca. caMoJIeTe». MY3bIKaJIbHOE
cunbHee» | CriocoOCTBOBATH Jydulled | YHpaKHeHHMs: «KPBUIBIIIKN, CONPOBOXKICHUE
PACTSIKKE MBIIII] CITUHBI, «XBOCTHUKY, «HOKHHUIIBD»,
Hor. Pa3BuBarb MpUceaaHusl, «JI0104UKay,
KoopauHanuio. Pa3BuBare | «kopoOoukay, «0epes3kay,
TBOPYECKOE MBILIEHUE U | «Kosecukoy». UMnpoBu3anmsi:
BOOOpakeHue J1eTel. NTEHYHK U JTUCTOYEK, KOTOPBIX
KPYXHUT BETEP.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «PoboThI U 3BE3J0UKI».
YnpaxxHeHus Ha AbIXaHHE:
«Kaneigockomny.
10 «Cxka3ku u3 | YKpPEemisTh MbILIIbI Pasmunka moa My3sIKy I'mmuacTuyeckni
CYHIYKa» | Ta30BOro0 Mosca, HOT, «Becenblii 300cany, KOBPUK Ha Ka)J10r0
Hrpa-cka3zka | MbIIIIBI CIIMHBI U «IIyremecTBre Ha CKAa304YHOM pebeHka,
«KTo0 OpIOLIHOTO Mpecca. caMoJIeTe». MY3bIKaJIbHOE
CUJIBHEE CriocoOCTBOBATH JIyUIIeH | YHpPaKHEHUs: «KPBUIBIIIKN, COTIPOBOXKICHHE
PaCTSIKKE MBIIIL] CIIUHBI, «XBOCTHUKY, «HOKHHUIIBI»,
Hor. Pa3BuBaTh MIpUCEaHUs, «JI0I0UKaY,
KoopauHaiuo. Pa3BuBare | «kopoboukay, «bepe3kay,
TBOPYECKOE MBIIUICHUE U | «KoJiecCuKo». UMnpoBu3aums:
BOOOpaskeHUe JIeTe. NTEHYUK U JTUCTOUEK, KOTOPBIX
KPYKHUT BETED.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa «PoboThI U 3BE30UKI».
YnpaxHeHHus HA IbIXaHHE:
«Kaneigockomy.
11 «Cka3ku U3 | YKperisiTh MbIIILbI Pa3munka «Beceno I'umBHacTuueckuit
CYHIYKa» | Ta30BOrO MOsCAa, HOT, Mapuupyem», «Becenas urpa». | KOBPHK Ha KaXJa0ro
Urpa-ckazka | MBI COUHBI U YnpaxHeHus1: OT)KUMaHUS, pebeHka,
«Jlucrouex» | OproIIHOTrO Mpecca. npHUcelaHus, JIErkuil Oer Ha MY3BIKaJIbHOE
CrocoOcTBOBaTH MyUIlle | MecTe, COIIPOBOXKICHUE

PACTSKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBaTh
KoopauHanuio. Pa3puBath
TBOPYECKOE MBIIIUICHUE U
BOOOpaXkeHue JeTei.

YnpaxHeHUACTPETYHHI s <«J1
0JI0uKay, «Oepeskay,
«KpabuKy, «priOkay. CHATHE
HANPSKeHUs PYK U HOT.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa «3meiika ¢ BOpoTHAMN.
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12 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI Pazmunka «Beceno I'mMmHacTHueckuit
CYHIYKa» | Ta30BOro MOsCa, HOT, Mapmpyem», «Becenas urpa». | KOBpUK Ha KaKJI0TO
Hrpa-cka3ka | MBIIIIBI CIIUHBI U YnpaxHeHus: OT)KUMaHHUs, pebenka,
«Jluctouek» | OprourHoOro npecca. npHrceanus, JIerkuil Oer Ha MY3bIKaJIbHOE
CrniocoOcTBOBaTH JIyullel | MecTe, COIIPOBOXKCHUE
PaCTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, YnpaxHeHUsCTPETYUHI:
Hor. Pa3BuBath «I0JI0YKaY, «Oepeskay,
KoopauHanuio. PazBuBare | «kpabux», «peiOka». CHATHE
TBOPYECKOE MBIIUICHUE U | HANPSI’KEHUS] PYK M HOT.
BOOOpakeHue JIeTei. My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «3meiika ¢ BOpoTHaMu»
13 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHKa 1o My3bIKy ['mMHacTU4eckuit
CYHIYKa» | Ta30BOIO M0sCa, HOT, «Becenslii 300cany, KOBPHK Ha Ka)kJI0To
Hrpa-cka3zka | MBILILBI COUHBI U «IIyremecTBre Ha CKA304YHOM pebeHnka,
«HoBbIi OpIOIIHOTO Tpecca. caMoJeTe». MY3BbIKaJIbHOE
JEHb» CrocoOcTBOBATH My4lie | YNpa:KHeHUACTPETYUHI: KHO CONPOBOXKICHUE
PaCTSHKKE MBIIIIILL CIIUHBI, AKHULBD», «CTE0EIEeK»,
Hor. Pa3BuBarh «IITHYKA», «TYCEHULAY,
KoopauHaluo. Pa3BuBare | HaKJIIOHBI KOPILyCa, IOAbEMBI
TBOPYECKOE MBILUJICHUE U | Ha MOJYNaIbLbl, IOCKOKH,
BOOOpakeHue J1eTel. MIPUCTABHOM I1ar, pacTsHKKa
CHsATHE HATIPSKEHUS PYK U
HOT.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «3meiika ¢ BOpoTHaMU»
14 «Cka3ku u3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PazmuHKa 1101 My3bIKY ['mMmHacTHyeckumt
CYHIYKa» | Ta30BOIO MOsCA, HOT, «Becenblii 300cany, KOBPHK Ha KaXkJI0To
Hrpa-cka3zka | MBILILBI COUHBI U «IIyremecTBre Ha CKa304YHOM pebeHka,
«HoBsi OpIOLIHOTO Mpecca. caMoJIETe». MY3bIKaJIbHOE
JICHbY CrniocoOcTBOBATH JIydliel | YNPaKHEHUSICTPETYHHI : KHO COIIPOBOXKICHHE
PaCTSKKE MBI CIIUHBI, AKHUIIBD», «CTEOEIEK,
Hor. Pa3BuBarh «IITHYKAY, «TYCEHULAY,
KoopauHaluo. Pa3BuBare | HaKJIOHBI KOPITyCa, OAbEMBI
TBOPUYECKOE MBILUICHUE U | Ha MOJIYNaJIbLIbI, [IOCKOKH,
BOOOpakeHue JieTe. MIPUCTABHOM I1ar, pacTsHKKa
CHsATHEe HATIPSIKEHUS PYK U
HOT.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa «3meiika ¢ BOpoTHaMu»
15 «Cka3ku U3 | YKpPEIIsATh MBILIIBI Pa3sMuHKa 1101 My3BIKY I'mmuacTuyeckui

CYHIyKa»
Hrpa-ckaska
«ManeHbkue

pagocTu»

Ta30BOTO MOsICa, HOT,
MBIl CIUHBI |
OpIOIIHOTO Tpecca.
Crnioco6cTBOBATS JTyUIIeH
PACTSKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBath
KoopauHanuio. Pa3BuBath
TBOPYECKOE MBIIIUICHUE U
BOOOpaXkeHue JeTei.

«BomnmeOHsIit Kpyr», «3a0aBHbIe
MIPEBPALLEHUS»
YnpakHeHUsICTPEeTYUHI': KHOXKH
UIBD», «CTEOETIEeK», «IITHUKAY,
«TYCEHMIIa», HAaKJIOHBI KOpITyca,
MOIbEMBI Ha TIOJTyNabIIB,
ITOCKOKH, IPUCTAaBHOM 1Iar,
pacTsbKKa

CHsiTHe HATIPSIZKEHUS PYK U
HOT. My3bIKaJIbHO-NI0ABHKHAS

KOBPHK Ha KaXXJ0T'0
pebeHka, mamnoyka
KUK,
MY3bIKAIBHOEC
CONPOBOXK/ICHUE
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urpa «Ilo 1y604Ky mOCTy4YHUIIbY.

16 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI PasmuHKka og My3bIKy ['mMHacTHUeCKHit
CYHJYKa» | Ta30BOr0 Mosica, HOT, «BomnmieOHsIi Kpyry», «3a0aBHbIC | KOBPUK Ha KaXI0TO
Hrpa-cka3zka | MBILILBI COUHBI U MIPEBPAILICHUS» pebeHnka,
«MasieHpKue | OPIOIIHOTO Ipecca. YnpaxHeHUACTPETYNHI: KHOXKH | My3bIKaJIbHOE
pagocti» | CocoOCTBOBATH JIyUIIEH | HIIbI», «CTEOENIEK, «IITUYKay, CONPOBOXKICHUE
PACTSIKKE MBIIII] CITUHBI, «TYCEHUIa», HAKJIOHBI KOPITyca,
Hor. Pa3BuBartb MIOABbEMBI Ha MOJIYIAIbIbI,
KoOpauHauuio. Pa3zBuBarh | MOCKOKM, NPUCTABHOM LIIAr,
TBOPYECKOE MBILICHUE U | PACTSIKKa
BOOOpa)keHue J1eTel. CHsiTHE HATIPSIZKeHUSI PYK U
HOT. My3BbIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «[lo 1y004YKy MOCTy4YUIIIbY.
17 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI Pasmunka noa my3eiky «Uyzaeca | ' uMHacTuueckui
CYHIyKa» | Ta30BOTO M0s5ca, HOT, Ha Cesepe» KOBPHK Ha Ka)kJI0To
Hrpa-cka3zka | MbILILBI CIIMHBI U YnpaxHeHHUs: «XBOCTHK, pebeHka,
«[IpeBpamienu| OpIOIIHOTO Mpecca. «baboukay, MYy3bIKaJIbHOE
e kanenbku B | CiocoOCTBOBATh IyUlIeH | «KOJECHUKOY, «JIOJA0UYKAY, CONPOBOXKIACHUE
CHEXKHUHKY» PAaCTSKKE MBI CIIUHBI, «Oepeskay, «Kpaduk»,
Hor. Pa3BuBarb «HOYKHHULIBD», «JIACTOYKAY,
KoopauHanuo. Pa3BuBare | MoACKOKH, X0/1b0a Ha MATKAX,
TBOPUYECKOE MBIIIIEHUE U | X0Ab0a Ha MOTyHalblax.
BOOOpakeHue J1eTel. NmnpoBuzanms.
CHsATHE HATIPSKEHUS PYK U
HOT.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa
«CHEXUHKHU JIETalTe»
18 «Cxa3ku u3 | YKpPEemisTh MbILIIbI Pasmunka nox my3siky «Hyneca | 'mMHacTHueckuit
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsca, HOT, Ha CeBepe» KOBPUK Ha Ka)J10T0
Urpa-cka3ka | MBIIIIBI CIIMHBI U YnpaxHeHUs: «XBOCTHK, pebeHka,
«[IpeBpaiiieHu| OPIOIIHOTO Mpecca. «0aboYKay, «KOJIECUKOY, MY3bIKaJIbHOE
e karenbku B | CriocoOCTBOBATH JIyUIIeH | «IOJOUKay, «Oepe3kay, COTIPOBOXKICHHE
CHEXUHKY» PAaCTSKKE MBIIIL] CITUHBI, «KpaOUK», KHOKHUIIBDY,
Hor. Pa3BuBath «JIaCTOYKa», MOJICKOKH, X0/1p0a
KoopauHanuio. Pa3BuBare | Ha MATKax, X0Ab0a Ha
TBOPUYECKOE MBIIJIEHWE U | TIOTynajibliax.
BOOOpakeHue JIeTeH. Nmnposusanms.
CHsATHe HATIPSIZKEHUS PYK U
HOT.
My3bIKaJBLHO-TIOABHKHAS
Urpa
«CHEXUHKHM JIeTauTe»
19. | «Cka3ku u3 | YKpemisTh MbIIIIbI PasmuHka 1moa My3sIKy I'mmuacTuyeckui
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsica, HOT, «Becenas urpay. KOBpHUK Ha Ka)J/10T0
Urpa-cka3ka | MBIIIIbI CIUHBI U YnpaxHeHUsACTPETYNHT: pebenka,
«Mara3uH | OproIIHOro mpecca. «CKJIaJIOYKa», «HOKHULIBI, MY3bIKaJIbHOE
urpymek» | CrnocoOCTBOBATh JyUIIEH | «ITHYKAY, «JTACTOUYKaY, CONPOBOXKACHUE

PAaCTSHKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBath

«XBOCTHKY, X0/1604a C
HATSHYTHIM HOCKOM CHsITHE
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KoopauHanuio. Pa3BuBath
TBOPYECKOE MBIIIJICHUE U
BOOOpakKeHUE JICTEH.

HANPSIZKEHHUs PYK U HOT.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «Cemb cBedei»

20. | «Cka3ku u3 | YKPEIUIATh MBIIILIEI PasmuHka 1moa My3bIKy I'mmuacTuyeckui
CyHIyKa» | Ta30BOTO M0s5Ca, HOT, «Becenas urpay. KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Urpa-cka3zka | MbIIIIbI COIUHBI U YnpakHeHUsICTPETYHNHT': peOeHka,
«Mara3uH | OprolIHOro mpecca. «CKJIaJI0YKa», «HOKHULBIY, MY3BIKaJIbHOE
urpymek» | CrocoOCTBOBATh JIydllled | «ITHYKA», «JIACTOUYKa», COIIPOBOXKIACHUE
PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, «XBOCTHK», X0/1b0a ¢
Hor. Pa3BuBarb HaTAHYTbIM HOCKOM CHsATHE
KoopauHaluo. Pa3BuBare | HanmpsikeHHsI PYK M HOT.
TBOPYECKOE MBIIIIEHUE U | My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
BOOOpaKeHHE JETEH. urpa «Cemb CBeUECii»
21 «Cxa3ku U3 | YKpPEmIsTh MbILIIbI PasmuHka 1mog My3sIKy I'mmuacTuyeckui
CyHIyKa» | Ta30BOIO M0s5Ca, HOT, «Beceunslii 300cany, KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Nrpa-cka3zka | MBILILBI CIIMHBI U «IIyremecTBre Ha CKa304YHOM pebenka,
«KTt0 OpIOIIHOTO Mpecca. CaMoJIETED. MYy3bIKaJIbHOE
cuibHee?» CriocoOCTBOBATH Jyullled | YHpaKHeHHMSA: «KPBUIbILIKNI, COIIPOBOXKCHUE
PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, «XBOCTHK», «HOXXHHIIBI»,
Hor. Pa3BuBarb IIpUCEaHus, «JI0I0UKay,
KoopauHanuio. Pa3BuBare | «kopoOoUKay, «bepe3kar,
TBOPYECKOE MBIIIIEHUE U | «Kosecuko». UMnpoBu3anus:
BOOOpakeHue JIeTeH. INTEHYHK U JUCTOYEK, KOTOPBIX
KpPY’KUT BETEP.
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «PoboThl U 3BE3J0UKI».
YupaxkHeHusi Ha IbIXaHUE:
«Kaneingockom.
22 «Cka3ku U3 | YKpPEIIsATh MBILIIBI Pa3sMuHKa 101 My3BIKY I'mmuacTuyeckui
CyHIYKa» | Ta30BOIO IOsCa, HOT, «Becenslii 300cany, KOBPHK Ha Ka)XJI0T0
Hrpa-cka3zka | MBIIIBI CIUHBI U «IIyremecTBre Ha CKA304YHOM pebeHka,
«KTo0 OpIOIIHOTO Mpecca. caMoJIeTe». MY3bIKaJIbHOE
cuibHee?» CrniocoOcTBOBATH Nyullled | YHpaKHeHMs: «KPBUIBIIIKNI, COTIPOBOXKACHHE
PaCTSKKE MBIIILL CIIUHBI, «XBOCTHK, «HOXXHHIIBI»,
Hor. Pa3BuBars MIpUCEaHUs, «JI0I0UKaY,
KoopauHaiuio. Pa3BuBate | «kopoOoukay, «oepe3kar,
TBOPYECKOE MBIIIJICHUE U | «Kosecuko». UMnpoBu3anus:
BOOOpakeHue JIeTeH. NTEHYHK U JUCTOYEK, KOTOPBIX
KpPYKUT BETEP.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «PoboThI U 3BE3J0UKI».
YnpakHeHHs1 HA AbIXaHUeE:
«Kanengockom.
23 | «Cka3ku u3 | YKpemisTh MbIIIIbI Pa3smmuuka cror, meu, cyctaBoB | ' mMHacTHUecKuii
CYHIYKa» | Ta30BOrO MOsCAa, HOT, pyK KOBPHK Ha KaX0ro
Nrpa-cka3zka | MBIIIIBI CIUHBI U YnpakHeHus1: «iorn», pebenka,
«CeMeukoy» | OprOITHOTO Tpecca. «pBIOKaY, MY3BIKQJIbHOE
CriocoOCTBOBATH JIyUIIEH | «KOJECHUKOY, «JI00YKaY, COIPOBOXKACHUE

PAaCTSHKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBath

CKOPCUIOK», «JIaCTOYKa»,
«BETCPOK», paACTAXKKA, TIOACKOKH,
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KoopauHanuio. Pa3BuBath
TBOPYECKOE MBIIIJICHUE U
BOOOpakeHUE JIeTEH.

MPUCTABHOM II1ar, MOAbEMBI Ha
TTOJTYTIAJIBITBI, MPBDKKU HA OJTHOM
Hore. CHsITHE HANIPSIZKEHUS PYK
H HOT.
My3bIKaJbLHO-NOABUKHAS

Urpa
«3apaBCTBYHTEN
24 «Cka3ku 3 | YKpEIIsiTh MbIIIILIbI Pasmunka cromn, meu, cyctaBoB | [ MMHacTUYeCKui
CYHIyKa» | Ta30BOTO M0s5ca, HOT, pyK KOBPHK Ha Ka)kJI0To
Wrpa-cka3zka | MBIIILBI CIUHBI U YnpaxHeHus:: «iormy, pebeHka,
«Cemeuko» | OpIOIIHOTO Mpecca. «pBIOKaY, MYy3bIKaJIbHOE
CrocoOCTBOBATH MYUIIEH | «KOJIIECUKO», <JI0JI0UKAY, CONPOBOXKICHUE
PaCTSKKE MBIIILL CIIUHBI, «KOPEIIOK», «JIaCTOYKay,
Hor. Pa3BuBarb «BETEPOK», PACTSKKA, MIOJICKOKH,
KoopauHauuio. Pa3zBuBarhk | mpUCTaBHOM LIar, MOABEMBI Ha
TBOPYECKOE MBIIUIEHUE U | MOJYNaIbLbl, IPLKKU HA OJHON
BOOOpakeHue J1eTel. Hore. CHAITHe HANIPSIZKEHUS PYK
U HOT.
My3bIKaJbHO-IOABUKHAS
Urpa
«3apaBCTBYITEN
25. | «Cka3ku u3 | YKperuisiTh MbIIIIIbI Pa3smuHKka 1ien, CycTaBoB pyKk I'mmuacTuyeckuii
CYHIyKa» | Ta30BOIO Iosica, HOT, YnpakHeHHS: «BETEPOK», KOBPHK Ha KaXkJI0To
Hrpa-cka3zka | MBILILBI COUHBI U HAaKJIOHBI BIIEpe]l U MPOTUOBI pebeHka,
«TpaBuHKa» | OpIOLIHOIO Ipecca. Ha3aJl, HAKJIOHBI KOpIIyca, MYy3bIKaJIbHOE
CnocoOcTBOBATH yUlllell | «XBOCTUKY, «coOakay, CONPOBOXKACHUE
PACTSKKE MBIIIL] CIIUHBI, «HOXXHMIIBIY», O€T Ha
Hor. Pa3BuBath MOJTyNaablaX, pacTskKKA.
koopauHanvw. PazsuBare | UMnpoBu3anms.
TBOPYECKOE MBILUICHUE U | CHATHE HANPSIKEHUSI PYK U
BOOOpakeHUe JieTeil. HOT.
My3bIKaJIbHO-IOABHKHAS
urpa
«COJHBIIIKO U TOKIUK»
26 | «Cka3ku u3 YKpenisiTe MbILILIBI Pa3muHka men, cron 1 Kucted | ['MMHacTUUecKui
CYHIyKa» Ta30BOr0 NOsCa, HOT, YrpakHeHus1: «iorn», KOBPHK Ha Ka)kJI0T0
Urpa-Ckaska | MBIl CIIUHBI U «IITHYKa, pebeHka,
«HeBocmnuTan | 6promHoro npecca. «KOIIEYKa», pacTAKKa, MY3BIKaJIbHOE
HBII CrniocoOcTBOBaTH Jyylled | mpucenaHus, Oer Ha CONPOBOXKICHUE
MBIIIOHOK» | PACTSYKKE MBIIIL CIIUHBI, MOJynanblax, MPbLHKKU.

Hor. PasBuBaTh
KoopauHauuto. PazsuBarts
TBOPUYECKOE MBIIUICHUE U
BOOOpakeHUe JIeTeH.

YnpaxxHeHUs HA PUTM.
Nmnposusanus.

CHsATHE HATIPSIKEHHUS PYK U
HOT.
My3bIKAJIBHO-TIOABHKHAS
urpa «Cemb cBeuen»
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27

«CKka3ku u3

prCHJ’IHTB MBI BI

Pa3zmunka 1mieu, cTon U KHUCTEH

I'mMmHacTHueckuit

CYHIyKa» Ta30BOr0 105Ca, HOT, YrpaskHeHus1: «i0ruy, KOBPHK Ha Ka)KJI0TO
Urpa-Cka3ka | MBIIILBI CHUHBI U «IITUYKAY, pebeHka,My3bIKaIb
«HeBocnuTaH | 6proiIHoro npecca. «KOIIEYKa», paCTAKKa, HOE
HBIN CrniocoOcTBOBaTh Jyullled | mpucenaHus, Oer Ha COIIPOBOXKACHUE
MBIIIOHOK» | PaCTSKKE MBIIIL] CIIMHBI, MOJIyNIAIbLAX, IPBIKKH.
Hor. Pa3BuBarb YnpaxxHeHUs HA PUTM.
koopauHanuo. PassuBare | UMnpoBu3zanus.
TBOPYECKOE MbllIeHUE U | CHATHE HANPSIJKEHUS PYK U
BOOOpakeHue JIeTei. HOT.
My3bIKaJbHO-TIOABHAKHAS
urpa «Cemb cBeUe
28 «Cka3ku U3 | YKpEIuIsiTh MBIIILIbI Pa3muHka meu, cton v KUcTed | ['MMHacTUYeCKuid
CyHIyKa» | Ta30BOTO M0s5cCa, HOT, YrpakHeHus1: «iorn», KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Urpa-ckazka | MbIIILBI CHIUHBI U «IITUYKAY, pebenka, marmnovka
«Marasun OpIOIIHOTO Ipecca. «KOIIEYKa», paCTAKKa, «EKUKAY,
UTPYLIEK» CrniocoOcTBOBaTH Jy4llle | mpucenaHus, Oer Ha MY3bIKaJIbHOE
PaCTSDKKE MBIIILL CIIUHBI, MIOJIYTIAIbLAX, IPBIKKH. COIIPOBOXKICHHE
Hor. Pa3BuBarb YnpaxxHeHUs1 HA PUTM.
koopauHauuto. PassuBars | UMnpoBu3anms.
TBOpUYECKOE MblUIeHHE U | CHATHE HANPSIKEHUS PYK U
BOOOpakeHUe JIeTeH. HOT.
My3bIKaJIbHO-IOABUKHAS
urpa «Cemb cBeuen»
29 «Cxka3ku U3 | YKpPEemIsTh MbILIIbI Pasmunka mewu, cron u kucred | 'mMHacTrueckuit
CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsca, HOT, YrpakHeHus1: «iorn», KOBPHK Ha Ka)KJI0T0
Urpa-cka3zka | MbILIIbI COIUHBI U «IITUYKAY, pebeHka, manoyka
«MarasuH | OproIIHOrO Impecca. «KOILIEYKa», PaCTAKKA, «EKUKAY,
urpymek» | CriocoGcTBOBaTH JyUllle | mpucenaHus, Oer Ha MY3bIKaJIbHOE
PaCTSDKKE MBIIIILL CIIUHBI, MIOJIYTIANIbLAX, TPBIKKH. COIIPOBOXKIACHUE
Hor. Pa3BuBars YnpaxxHeHUs HA PUTM.
koopauHanuwo. PazsuBare | UMnpoBu3amusi.
TBOpUYECKOE MbllUIeHHE U | CHATHE HANPSIKEHUS PYK U
BOOOpakeHue JIeTeH. HOT.
My3bIKaJbHO-TIOABUKHAS
urpa «Cemb cBeden»
30. | «Cxa3ku u3 | YKPEIUIATh MBIIIIIEI Pasmunka meu, CycTaBoB pyk I'mmuacTnyecknit

CyHIYKa»
Hrpa-cka3ka

«JIncrouex»

Ta30BOI0 Mosica, HOT,
MBIIIIIBI CTUHBI U
OpIOIIIHOTO Mpecca.
CrniocoOcTBOBATH JTyUIIel
PACTSKKE MBIIIL] CITUHBI,
Hor. Pa3BuBaTh
KoopauHanuio. Pa3BuBath
TBOPYECKOE MBINIJICHUE U
BOOOpakeHUe JIeTeH.

YnpakHeHHs: «BETEPOK»,
HAaKJIOHBI BIEPE] U POTUObI
Ha3aJl, HAKJIOHBI KOPITyCa,
«XBOCTHKY, «CO0aKa,
«HOXKHUIIB», Oer Ha
MOJTYIaIbIAX, PACTSKKA.
Nmnposusanus.

CHsiTHE HATIPSIKEHHUS PYK U
HOT.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS
urpa

«COJIHBIIIKO ¥ TOXKINK)Y

KOBPHK Ha KaXkJIOTO
pebenka, mamnoyka
«EIKUKAY,
MY3BIKIEHOE
COIIPOBOKIICHHE
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31.

«Cka3ku u3

prCHJ’IHTB MBIIIIBI

Pa3muHKka 1mieu, CycTaBoB pyK

I'mMmHacTHueckuit

CYHIyKa» | Ta30BOTO MOsca, HOT, YnpakHeHHs: «BETEPOK», KOBPHK Ha KaXJ10T0
Wrpa-cka3zka | MBIIILBI CIUHBI U HaKJIOHBI BIIEPE] U MPOTUOBI pebeHka,
«JIucrouex» | GpromIHOrO Mpecca. Ha3aJl, HAKJIOHBI KOpIIyca, MYy3bIKaJIbHOE

CriocoOCTBOBATH MYUIIEH | «XBOCTUK», «COOaKay, CONPOBOXKICHUE
PaCTSHKKE MBIIILL CIIUHBI, «HOXHUIIB», Oer Ha
Hor. Pa3BuBarb MOJTyNadblaX, pacTskKKA.
koopauHanuto. PassuBare | UMnpoBu3anms.
TBOpUYECKOE MblIUIeHUE U | CHATHE HANPSIKEHUs PYK U
BOOOpakeHue JIeTei. HOT.
My3bIKaJbHO-IOABUKHAS
Urpa
«COJHBIIIKO U JOXKIUK)»
32 «Cka3ku 3 | YKPEIIsiTh MbIIIILIbI Pa3muHKka 1ieu, CycTaBoB pyK ['mMHacTU4eckuit

CYHIyKa» | Ta30BOTO MO0s5ca, HOT, YnpakHeHHS: «BETEPOK», KOBPHK Ha Ka)kJI0To
Wrpa-cka3zka | MBIIILBI CIUHBI U HAaKJIOHBI BIIEPE]] U MPOTUOBI pebeHka,
«TpaBuHKa» | OpIOIIHOTO Mpecca. Ha3aJl, HAKJIOHBI KOpITyca, MY3bIKaJIbHOE

CriocoOCTBOBATH MyUIIEH | «XBOCTUK», «COOaKay, CONPOBOXKCHHE,
PaCTSKKE MBIIIILL CIIUHBI, «HOXXHMIIBIY», O€T Ha
Hor. Pa3BuBarh MOJTyNaablaX, pacTskKKA.
koopauHanuto. PassuBare | UMnpoBu3anms.
TBOpUYECKOE MbllIUIeHUE U | CHATHE HANPSIKEHUS PYK U
BOOOpakeHue J1eTel. HOT.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK
33 «Cxka3ku u3 | Kkperisitb MbIIIIbI Pasmunka meu, CycTaBoB pyk I'mmuacTuyeckni

CYHIIYKa» | Ta30BOr0 Mosca, HOT, YnpaxHeHHs: «BETEPOK, KOBPUK Ha Ka)J10r0
Urpa-cka3zka | MBILIIBI COIUHBI U HAaKJIOHBI BIEPE] U POTUObI pebeHka,
«TpaBuHKa» | OpIOILIHOIO Mpecca. Ha3aJl, HAKJIOHBI KOpITyCa, MY3bIKaJIbHOE

CriocoOCTBOBATH JIYUIIEH | «XBOCTHKY, «COOaKay, COTIPOBOXICHHE.
PaCTSKKE MBI CIIUHBI, «HOKHUIIB», Oer Ha
Hor. Pa3BuBath MOJIYTAJIBIAX, PACTSIKKA.
koopauHanuo. PazsuBare | UMnpoBu3amusi.
TBOpUYECKOE MblUIeHHE U | CHATHE HANPSIKEHUS PYK U
BOOOpakeHue JIeTeH. HOT.
My3bIKaJbHO-TIOABUKHAS
Urpa
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK
34 «Cka3ku U3 | YKpPEIIsATh MBILIIBI Pa3sMuHKa 101 My3BIKY I'mmuacTuyeckui

CYHIYKa» | Ta30BOIO MOsCAa, HOT, «Becenslii 300cany, KOBPHK Ha KaXkJI0T0
Nrpa-cka3zka | MBIIILBI CIIUHBI U «IlyTemecTBre Ha CKa304HOM pebenka,

«KTo0 OpIOIIHOTO Mpecca. caMoJIeTe». MY3bIKaJIbHOE
cuibHee?» CriocoOcTBOBATH JIydllel | YHpaKHeHUsI: «KPBUIBIIIKI, COIIPOBOXKICHHUE.

PACTSKKE MBI CITUHBI,
Hor. Pa3BuBaTh
KoopauHanuio. PazpuBath
TBOPYECKOE MBILIEHUE U
BOOOpakeHue JeTeit

«XBOCTHK», «HOXHUIBI,
MIpUCENIaHus, «T0J0UKay,
«KOpOOOUKay, «Oepe3Kay,
«konecukoy. UMnpoBu3amusi:
ITCHYHK U JIMUCTOYCK, KOTOPBIX
KPY>KUT BETEP.
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My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
urpa «PoboThI U 3BE30UKI».
Ynpa:kHeHUs HA IbIXaHHeE:
«Kamengockom.
35- | Jluarnoctuka | BbIIBUTH YpOBEHB JlnarHocTuyecKue METOIUKH ['mMHacTU4ecKkuit
36. busnueckoi 4. PaBHOBecue KOBPHK Ha KaXKJIOTO
IOJITOTOBJIEHHOCTH, 5. T'mbxocTh pebeHka,
OTCIICTUTh 6. beicTpota MY3bIKaJIbHOE
JTUHAMHUKY(QOPMUPOBAHUS] COIIPOBOXACHHUE,
BUTATEIIbHBIX HABBIKOB H
YMEHHH ONpeienTh
YPOBEHb
3(eKTUBHOCTHUBOCIIUTATEIb
HO — 00paoBaTENHLHOTO
npolecca
Hroro 36 3anstuit
1.5. Ilnanupyembie pe3yabTaThl
Jlns nereii 3-4 ner
brnarogapss METOMWKH WTPOBOTO CTPETYMHTA Yy JCTed MOBBICUTCS. HMHTEpeC K BHINOJTHEHUI)

(pu3nyeckux ynpaskHeHui.

PazBuBaercss mMbimeyHblii kopceT. COBEpIICHCTBYETCS TMOKOCTh Tesa JIOIIKOJIBHUKOB, YMEHBIIUTCS
YUCIO JeTed C IUIOCKOCTOIHMEM, HENpPaBWJIBHOM OCaHKOHM, MpoOjeMaMH OINOPHO - JBUTAaTEIbHOTO
anrmapara.

VY nereil akTUBU3UPYIOTCSI MBICJIUTEIbHBIE NIPOLIECCHI.

Pa3BuBaroTcss MOJIOKUTEIbHBIE KAayecTBa JIMYHOCTU: HACTOMYHBOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH H
TBOP4Y€CTBO.

[IporcxoauT ecTeCTBEHHOE pa3BUTHE OPraHu3Ma peOEHKa M NPUBUTHE NOTPEOHOCTH 3a00TUTCSA O
CBOEM 310POBBE.

IleneBbie OpHEHTHPHI AeTel MJIAJIIETr0 JOIIKOJIBHOI0 BO3PacTa:
PebeHok BiajzieeT HaBBIKAMU JIBUTATEIbHOTO ONBITA, YAEPKHUBAET CTATUYECKHE O3Bl 10 SCeK.;
PebGeHok comocTaBisieT Ha3BaHHWE OCHOBHBIX 1103 C MOJEISMH HX pealu3allid U pealu3yeT UX B
JBUTATEIbHOU NEATEIBHOCTH;
VY pebeHka pa3BUTHI MbIlIeYHasl Cuila, TMOKOCTh, BBIHOCIMBOCTh KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTHU B
COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU;
PebeHoK B ABUraTeNbHON JIEATENFHOCTH SYMOLMOHAIBHO CaMO BBIPaXKaeTcs, PaCKPENOUEH B IBUKEHUH,
Y4acTBYET B UTPOBOM IIPOLIECCE;
Pebenok 06saaeT pa3BUTHIM BHUMaHUEM, AMAThIO, BOOOpakeHUEM, MOAJIEPKUBAET CTOMKUI HHTepec
B JIBUTATEIbHOU UTPOBOM JEATENBHOCTH.

PeGeHok akTUBHO HCIOJIB3YCT UI'POBBIC NPUEMbI CTPCTUMHIA JJId peain3aliuiu IIOCTaBJICHHOM 1I€IH B
JIBUTaTeIbHON AEATEIbHOCTH.

s nereii 5-7 ner
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bnarogaps MeTOOUMKM UIPOBOrO CTpPETYMHIa Yy JAeTel MOBBICUTCS. HMHTEpeC K BbINOJHEHHIO
(usnyeckux ynpaskHeHuii.

Pa3BuBaercst MbllieuHblii KopceT. COBEPIICHCTBYETCS THOKOCTh TeJia JOIIKOJIBHUKOB, YMEHBIITUTCS
YHUCIO JETed C IUIOCKOCTONHMEM, HENpPaBWIIBHOW OCAHKOH, MpoOiieMaMH ONOPHO - JABHTaTEIbHOTO
arnmapara.

VY nereil akTUBU3UPYIOTCS MBICJIUTEIbHbIE TPOLECCHI.

Pa3BuBatoTcs MONOXKUTENbHBIE KadyecTBa JIMYHOCTH: HACTOWYMBOCTBH, 1€JIeyCTPEMJIEHHOCTD,
CaMOCTOSITEIbHOCTD.

[TpoucxoauT eCcTECTBEHHOE Pa3BUTHE OPraHu3Ma peO0éHKa W MPHUBUTHE MOTPEOHOCTH 3a00THTCS O
CBOEM 3/10pOBbe. Y JIeTel Mcue3alT KOMILJIEKCHI, CBS3aHHbIE ¢ (DU3MYECKUM HECOBEPUICHCTBOM TeJa,
HEYMEHHUEM UM YIIPaBIISITh.

[esieBble OPUEHTHPBI AETEH CTAPILIET0 JOLIKOJBLHOI0 BO3pacra:
PebeHok BitajieeT HaBBIKAMH JIBUTATEIBLHOTO OTBITA, YASPKUBAET CTaTHYECKHE T03bI 10 15 -20 cexkyH;
PeGeHok comocTaBisieT Ha3BaHWE OCHOBHBIX I03 C MOJEISAMH WX peallu3allid U peanu3yeT HUX B
JIBUTaTEIIbHOU ACATSIBHOCTH;
VY pebGeHka pa3BUTHI MBIIICUHAs CUJIA, THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTH KOOPJIWHAIIMOHHBIC CITOCOOHOCTH B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH;
PebGeHok B aBUTATENIBHON JCATEIHHOCTH SMOIMOHAIIBHO CaMO BBIPAXKACTCs, PACKPEIIONIEH B IBUKCHUH,
y4acTBYET B UTPOBOM IPOIIECCE;
PebGenok o06yaaeT pa3BUTHIM BHUMAaHHUEM, MTaMSThIO, BOOOpaKCHUEM, MOACPKUBACT CTOMKHI MHTEpEC
B JIBUTaTEIIbHON UTPOBOM IESITEIBHOCTH.
PeGeHOK aKTHMBHO HCIONB3YeT MTPOBBIE MPUEMBI CTPETUMHIA JJIS peaju3aliy MOCTaBICHHOW IIeNid B
JIBUTATEIbHOM JIEATEIHHOCTH.

36



2.1. Y4ueOHbIi IUIAH JOMOJHUTEILHOH 00111e00pa30oBaTe/IbHOM 001epPa3BUBAIOIIEN

Paznen 2. KoMmiieke OpranM3anMOHHO-TIeAarOru4ecKux ycJaoBuii

nporpammbl ""Heckyuaiika'

Neo | HaumeHoBanue pasnena, KonunyecTBo yacos @OpMBI IIPOMEKYTOUHON
n/m MOJTyJIsl, TEMbI aTTeCTallMu/TEeKyIIero KOHTPOJIS
Bcero | Teoperu- | Ilpakrtu-
YeCcKHe YecKHe
3aHATHUS | 3aHATUA
1. BBoaHoe, quarnoctuka 3 1 2 becena, onpoc, TecTs st
ornpezeNneHus: ypoBHs PU3NYECKUX
Ka4yecTB, IMarHOCTHKA
2. | «ldrpoBas 7 7 Ilegarornyeckoe HaOJIOIEHUE, AHATIU3
3aHUMAaTeIbHas BBITIOJTHEHUS 33/1aHUN
pa3sMUHKa»
3. «[TanpunkoBas 5 5 Ilegarornyeckoe HaOIIOACHUE, AHAIU3
TUMHACTHKA BBITIOJIHEHUS 3a/1aHUI
4. | «Arpel-nyTemecTBus» 8 8 [legarornyeckoe HaOJIOIEHUE, AHATIU3
BBITIOJTHEHUS 33/1aHUN
5. «UrporumMHacTuKa» 8 8 [legarornyeckoe HaOIOICHUE, AHATTU3
BBIIIOJIHEHUS 3aJaHui
6. | «Urpsl Ha penakcanuio» | 5 ) [legarornyeckoe HaOJIOIEHUE, AHATIU3
BBITIOJTHEHUS 33/1aHUN
Bcero 36 1 35

2.2.1. Kanennapusliii yueOHnblii rpaduk «Hecky4aiika Nely

No Mecsan u Bpewms ®opma Kozn- Tema 3ansTHst Mecro DopMa KOHTPOJIS
n/n YHCIIO0 MPOBEICHUS 3aHATHS BO NPOBEICHUS
3aHATHUS 4acoB
1 14.09.2022 | 15.30-16.00 | teopermuecko- | 1 «3apaBcTByH, | CoprusHbli | TecThl 1us
MpaKTUYECKas Ipyr!» 3all ompeIeTICHUS
pabora (tmarnocTrye ypoBHA
cKOe) (hm3mueckux
Ka4yecTB
2 21.09.2022 | 15.30-16.00 | npakTuueckas 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiii | [lemarormueckoe
pabora CYHIYKa» 3ai HaOIro/IeHHE,
Ckaska aHam3
«IIBITUIEHOK U BBITIOTHCHIA
COJIHBILLIKO» 38, JatHH
3akperieHne
YIIPa)KHEHUH,
WTPBL.
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3 28.09.2022 | 15.30-16.00 | mpakTuveckas 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiil | [lenarorudeckoe
pabora CYHZIyKa» 3a11 HaOJII0ICHHE,
Hrpa-ckaska anams
«Kap-nruna» BBITIOMTHEHIA
3aJJaHul
4 05.10.2022 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 Urpa -cka3zka | Cnoprusnsii | [lenarormaeckoe
pabora «JIecoBUYKN» 3an Ha0II0IeHuE,
aHan3
BBITTOJTHEHUS
3aJJaHAN
5 12.10.2022 | 15.30-16.00 | mpaxTHyeckas 1 Urpa -cka3ka | CnopruBnbiii | Ilemarorunyeckoe
pabora «JIecOBHUKI» 3an HaO/II0ICHNE,
aHamn3
BBITTOJTHEHHS
3aJaHAN
6 19.10.2022 | 15.30-16.00 | mpakTHyeckas 1 «Cxkasku n3 | Cnoprusseii | Ilemarorndeckoe
pabora CYHIYKa» 3a1 HaOIIroIeHUE,
Hrpa-ckaska aHajms3
«HTCHIH/IK H BBITIOJTHCHUA
cB06O 1A 3a/atHH
7 26.10.2022 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «CKa3ku u3 CnoptuBnslii | [lenarornueckoe
pabotaa CYH/IyKa 3an HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckaszka axaims3
«IITteHuuKk n BBITIOJTHCHI
CcB00O1a» 3aJaHIH
8 02.11.2022 | 15.30-16.00 | mpakTu4eckas 1 «CKa3ku u3 CnoptuBnslii | [lenarorunueckoe
pabota CYHIYKa» 3aI HaOII0ACHHE,
Hrpa-cka3zka aHajn3
«HTCHLH/IK " BBITIOJTHCHUA
CcB00O1a» 3a/atHH
9 09.11.2022 | 15.30-16.00 | mpaktuyeckas 1 «Cxazku u3 CnoprusHelii | [lemarornueckoe
pabota CYHIIYKa» 3aI HaOIIOIEHHE,
Hrpa-ckaska aHajm3
«KT0 BBITTOJTHEHHS
3aJ]aHAN
CUJILHEEY
10 16.11.2022 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHJIyKa» 3aI HaOJIIoICHHE,
Hrpa-ckaska aHajtn3
«KTO BBITIOJTHCHUA
3aI1aHUI
CHJIBHEE
11 23.11.2022 | 15.30-16.00 | IIpaxtuueckas 1 «Cka3ku u3 CnoptuBHblil | [legaroruueckoe
p P
pabota CYHIIYKa» 3a Ha0JfoIeH e,
Urpa-ckazka aHaJns3
«JTucrouek» BBIIOTHCHHA
3aJaHnui
12 30.11.2022 | 15.30-16.00 | npakTuyeckas 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabora CYHIYKa» 3a1 HaO0JTI0ICHHE,
Hrpa-ckaska aHajtn3
«Jlucrouex» BBITIOTHCHHA
3aJaHni
13 | 07.12.2022 | 15.30-16.00 | mpakTHueckas 1 «Cka3ku u3 Cnoprushelii | Ilenarornueckoe
pabota CYHIYKa» 3a1 HaOII0JCHHE,
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Urpa-ckazka aHaIN3
«HoBEIi BBITIOJTHCHHUS
JCHB» 3aJaHni
14 | 1412.2022 | 15.30-16.00 | mpakTHyeckas 1 «Cxkasku n3 | Cnoprusseii | Ilemarorndeckoe
pabora CYHIyKa» 3an HaOIr0/IeH e,
Urpa-ckazka aHaJns3
«HoBuiii BBITIONHCHHS
JICHBY 3amaHui
15 21.12.2022 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiii | [lenarorudeckoe
pabota CYHIYKa» 3a51 HabroAeHue,
Urpa-ckaska aHams3
«Manenbkue BBITIOTHCHHA
pazocTm» ajaHun
16 26.12.2022 | 15.30-16.00 MpaKTUYecKast 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiii | [lenarorudeckoe
pabora CYHIYKa» 3aI HaOII0ZCHHE,
Urpa-ckaska aHams3
«MaﬂeHBKI/Ie BbIIIOJTHCHU S
PaZOCTH» 3a/laHiH
17 | 11.01.2023 | 15.30-16.00 | mpaxTHyeckas 1 «CKa3ku u3 CnoptuBnslii | [lenarornueckoe
pabota CYHIYKa» 3aI1 HaOII0ACHHE,
Hrpa-cka3ka QHAITH3
«[IpeBpatiesn BEITIOHCHNA
€ KaleJlbKy B Sa/IaHIH
CHEKHHKY»
18 | 18.01.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHuueckas 1 «CKa3ku u3 CrnoptuBnslii | [lenarornyeckoe
pabota CYHIYKa» 3aI HaOII0ACHHE,
Urpa-ckazka QHAITH3
«[IpeBpatiesn BEITIOHCHNA
€ KaleJbKy B 3a/laHH
CHEKHHKY»
19 25.01.2023 | 15.30-16.00 MIPaKTUYECKasT 1 «CKa3ku u3 Cnoptusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHJIyKa» 3aI HaOIIocHHE,
Hrpa-ckaska aHaJins3
«MaFaSI/IH BBIIIOJTHCHU S
UTPYLICK» afaHmm
20 | 01.02.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHueckas 1 «Cxkazku u3 CnoprusHelii | [lenaroruueckoe
pabota CYHZIyKa» 3a11 HaOJII0IeHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«Marasun BBITIOJTHEHHUS
HrpyTIeKy 3aaHui
21 08.02.2023 | 15.30-16.00 MIpaKTUYECKasI 1 «CKa3ku u3 Cnoptusnsiii | [lemarorudeckoe
pabora CYHIYKa» 3a1 HaO0JTI0ICHHE,
Hrpa-ckaska aHaJns3
«KTo BBITIONHEHHS
cuibHee?» SNt
22 | 15.02.2023 | 15.30-16.00 | npakTuueckas 1 «Cka3ku u3 Cnoprushelil | Ilenarornueckoe
pabora CYHIYKa» 3a1 HaOII0ICHUE,
Hrpa-ckazka aHaJns3
«KTO BBIHOH%CHHH
3a1aHui
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CUJILHEE?»

23 | 22.02.2023 | 15.30-16.00 | mpakTMyeckas 1 «Cxkasku n3 | Cnoprusseii | Ilemarornyeckoe
pabora CYHIYKa» 3an HaOJI0ICHUE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«CeMeukoy BBITIOJTHEHHUS
3alaHui
24 01.03.2023 | 15.30-16.00 MpaKTUYecKast 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiii | [lenarorudeckoe
pabota CYH/IyKa 3an Ha0JroIeH e,
Urpa-ckazka QHAIIH3
«CeMeuxo» BBITOTHCHHA
3a1aHui
25 |08.03.2023 | 15.30-16.00 | mpaxTMyeckas 1 «Cxkasku n3 | Cnoprusseli | Ilemarorndeckoe
pabota CYHIYKa» 3an HaOIro/IeHue,
Urpa-ckazka aHaJns3
«TpaBunka» BBITOTHCHIA
3agaHui
26 | 15.03.2023 | 15.30-16.00 | mpakTu4eckas 1 «Cxa3ku u3 Cnoprunbiii | ITenrarornueckoe
pabota CYHILYKa» 3al HaOJIroIeH e,
Urpa-Cka3ska aHams3
«Hesocnuranu BBITTOJTHCHI
bl MBILIOHOK) Sa/IaHHIH
27 | 22.03.2023 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «CKa3ku u3 CnoptuBnslii | [lenarorunueckoe
pabota CYHIYKa» 3a51 HabmroeHue,
Urpa-Cxka3ka aHans3
«Hesocnuran BBITOTHCHHA
—_ 3agaHui
MBIIIOHOK)
28 | 29.03.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHueckas 1 «CKa3ku u3 CrnoptuBnslii | [lenarornyeckoe
pabota CYHIYKa» 3a51 HabmroeHue,
Hrpa-cka3ka QHAITH3
«MaFaSI/IH BBIIIOJTHCHU S
UTPYLIECK» 3ajatnm
29 | 05.04.2023 | 15.30-16.00 | mpaxTHueckas 1 «Cxazku u3 CnoprusHslii | [lemarornueckoe
pabota CYHIIYKa» 3an Ha0JfoIeH e,
Urpa-ckazka aHaJns3
«Marasug BBITIOJTHEHHUS
HrpyIeK 3aaHui
30 12.04.2023 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHIyKa» 3aI HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckaska aHaJins3
«JIucrouex» BBITTOTHCHHA
3aaHui
31 |19.04.2023 | 16.30-17.00 | mpakTHueckas 1 «Cxkazku u3 CnoprusHelii | [lemarornueckoe
pabota CYHIYKa» 3a11 HaOJIOICHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«JIucrouex» BBIIOTHCHHA
3aIaHui
32 26.04.2023 | 15.30-16.00 MpaKTHIECKast 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabora CYHIYKa» 3a1 HaO0JTI0ICHHE,
Hrpa-ckaska aHaJns
«TpaBunka» BBITOTHCHIA
3a1aHui
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33 03.05.2023 | 15.30-16.00 | nmpakTtuyeckas 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiil | [lenarorudeckoe
pabora CYHIIyKa» 3a11 HaOJII0ICHHE,
Hrpa-ckaska axajms3
«TpaBunKa» BBITIOTHCHHA
3amaHui
34 | 10.05.2023 | 15.30-16.00 | mpakTu4eckas 1 «Cxkasku n3 | Cnoprusneii | Ilemarorndeckoe
pabota CYHIyKa» 3an HAOII0ICHNE,
Hrpa-ckaska aHajm3
«KTo BBITIONHCHHSA
3aaHui
cuibHee?»
35 |17.05.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHueckas 1 Huarnoctuka | CnoptuBHblil | [lemarorudeckoe
pabora 3aIT HaOII0CHUE,
aHaIN3
BBITIOJTHEHHUS
3aJaHUM
36 | 24.05.2023 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 HMuarnoctuka | ConopruBHbid | TecTsl myst
pabota 3an oTIpeeTIeHIs
YPOBHA
(hr3maeckux
Ka4yecTB
2.2.2. Kanenaapusii yyeOHblil rpaguk «Hecky4yaiika Ne2)
No Mecsu u Bpems dopma Kozn- Tema 3ansTus Mecto dopmMa KOHTPOJIS
H/H YHUCJI0 IIPOBCACHUSA 3aHATHA BO IIPOBCACHUA
3aHATHUA qacoB
1 14.09.2022 | 15.30-16.00 | TeopuTedecko- 1 «3apaBcTByH, | CopruBHbIA | TecThl aus
HpaKTHYEeCKast apyr!» 3aI OTIpeAeIeHHS
pabora (1marHoctuye ypOBHA
cKoE) (buznaeckux
Ka4eCTB
2 21.09.2022 | 15.30-16.00 | mpaktuyeckas 1 «Cxazku u3 CnoprusHelii | [lenaroruueckoe
pabota CYHIIYKa» 3aI HaOIIocHHE,
Cka3ska aHaJins3
«LIBIMIEHOK BBITIOJTHCHHA
COJIHBIIIIKO» ajanmm
3akperieHue
YIPa)KHEHUH,
UTPBL.
3 28.09.2022 | 15.30-16.00 | mpakTuveckas 1 «Cxkazku u3 CnoprusHelii | [lemaroruueckoe
pabota CYHIIYKa» 3aI HaOII0ZeHHE,
Ckaska aHaJn3
«LIBIIEHOK BBITIOTHCHNA
COJTHBIIIIKO» SaIATHH
3akperieHue
YIpaKHEHUH,
WTPBL.
4 05.10.2022 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 Urpa -cka3ka | CnopruBHblii | Ilegarorundeckoe
pabora «JlecOBUUKHN) 3aJ1 HaOJII0IcHHE,
aHam3
BBITIOJIHEHHUS
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3aJTaHHI

5 12.10.2022 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 Urpa -cka3zka | Cnoprusnblii | [lenarormaeckoe
pabora «JIeCOBHUKI» 3a1 HaOI0IeHNeE,
aHaIn3
BBITIOJTHCHHUS
3a1aHUM
6 19.10.2022 | 15.30-16.00 | mpakTH4eckas 1 «Cxkasku n3 | Cnoprusseli | Ilemarorndeckoe
pabora CYHIyKa» 3an HaOIr0/IeH e,
Urpa-ckaska aHams3
«[TTeHurK 1 BBITIONHCHHSA
cBoOOa» ajaHun
7 26.10.2022 | 15.30-16.00 MpaKkTUYecKast 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiii | [lenarorudeckoe
pabotaa CYHIYKa» 3a51 HabroAeHue,
Urpa-ckazka aHaJns3
«IITeHYuK u BBITOTHCHIA
cBoOOa» sajiaHuH
8 02.11.2022 | 15.30-16.00 | mpakTudeckas 1 «Cxkazku u3 | Croprussbii | Ilemarornyeckoe
p p
pabora CYHILYKa» 3al HaOJIroIeH e,
Urpa-ckazka aHaJns3
«IITeHunK u BBITIOJTHCHI
cB06OIA» Sa/IaHHIH
9 09.11.2022 | 15.30-16.00 | mpakTu4eckas 1 «CKa3ku u3 CnoptuBnslii | [lenarornueckoe
pabota CYHIYKa» 3aI HaOII0ACHHE,
Hrpa-cka3ka QHAITH3
«KTO BbIIIOJTHCHU S
3aJlaHuil
CHUJIBHEEY
10 | 16.11.2022 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «Cxka3ku u3 | Croprussbii | Ilemarornyeckoe
pabota CYHILYKa» 3ai HaOIIoCHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«KT0 BBITTOJTHCHHS
3a/1aHUM
CHJIBHEE»
11 23.11.2022 | 15.30-16.00 MIpaKTUYECKasI 1 «CKa3ku u3 Cnoptusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHIyKa» 3aI HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckaska aHaJins3
«JTucrouek» BBITIOTHCHIA
3aaHui
12 | 30.11.2022 | 15.30-16.00 | mpakTtuyeckas 1 «Cxkazku u3 CnoprusHelii | [lemaroruueckoe
pabota CYHZIyKa» 3a11 HaOJII0IeHHE,
Hrpa-ckaska aHajm3
«JTucrouex» BBITTOTHCHIA
3aJaHui
13 | 07.12.2022 | 15.30-16.00 | mpakTtuyeckas 1 «Cxkazku u3 CnoprusHelii | [lemaroruueckoe
pabora CYHZIyKa» 3a1 HaO0JTI0ICHHE,
Hrpa-ckazka aHaJns3
«HoBurii BBITIOJTHEHHUS
3a/1aHUM
JICHbY
14 1412.2022 15.30-16.00 MIpaKTHIECKast 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHIYKa» 3aI HaOII0ICHHE,
Urpa-cka3ka axajms
((HOBBIP'I BBIIIOJTHCHU S
3a/1aHUM
JICHbY
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15 21.12.2022 | 15.30-16.00 | mpakTuveckas 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiil | [lenarorudeckoe
pabota CYHZIyKa» 3a1 HaOJII0/IeHHE,
Urpa-ckaska axajms
«MaieHbKHe BBITOTHCHIA
pazocTm» 3/ atHH
16 26.12.2022 | 15.30-16.00 MpaKkTUYecKast 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiii | [lenarorudeckoe
pabota CYHIYKa» 3a71 HabroAeHue,
Urpa-ckaska aHams3
«MaieHbKHe BBITOTHCHIA
pamocTm» 3/ atHH
17 11.01.2023 | 15.30-16.00 MpaKTUYecKast 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiii | [lenarorudeckoe
pabota CYHIYKa» 3a51 HabroAeHue,
Urpa-ckazka aHaJns3
«ITpeBpareny BBITIONHEHHS
€ KalleJIbKU B 34 atHH
CHEKHHKY»
18 | 18.01.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHuueckast 1 «CKa3ku u3 CrnoptuBnslii | [lenarorndeckoe
pabota CYHIYKa» 3aI HaOII0ACHHE,
Hrpa-cka3ka QHAITH3
«ITpeBparmeny BBITIOJTHEHNS
€ KalleJIbKU B 3a/atHH
CHEKHHKY»
19 | 25.01.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHyeckas 1 «CKa3ku u3 CrnoptuBnslii | [lenarornyeckoe
pabota CYHIYKa» 3aI HaOII0ACHHE,
Hrpa-ckazka QHAITH3
«Marasun BBITTOJTHCHHS
UTPYLIECK» 3aJlaHIH
20 | 01.02.2023 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «Cxka3ku u3 | Croprussbii | Ilemarornyeckoe
pabota CYHIIYKa» 3ai HaOIIoCHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«Marasun BBITTOJTHEHHS
HrpyTIeKy 3ajaHui
21 08.02.2023 | 15.30-16.00 MIpaKTUYECKasI 1 «CKa3ku u3 Cnoptusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHIyKa» 3aI HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckaska aHaJins3
«KT0 BBITIOTHEHNS
cuibHee?» SasaiH
22 | 15.02.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHueckas 1 «Cxazku u3 CnoprusHelii | [lemaroruueckoe
pabota CYHZIyKa» 3a11 HaOJII0IeHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«KT0 BBITIOHCHNS
CUJIbHEE?» AN
23 22.02.2023 | 15.30-16.00 MpaKTHIECKast 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabora CYHIYKa» 3a1 HaO0JTI0ICHHE,
Hrpa-ckaska aHaJns3
«Cemeuko» BBIITOIHCHIA
3aaHui
24 1 01.03.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHueckas 1 «CKkas3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabora CYHIYKa» 3an HabJIo/1eHue,
aHam3

Hrpa-cka3ka
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«Cemeuko» BBITTOJTHCHUS
3aJ]aHAN
25 |08.03.2023 | 15.30-16.00 | mpakTMyeckas 1 «Cxkasku n3 | Cnoprusneii | Ilemarorndeckoe
pabota CYHIyKa» 3al HaOIIoACHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«TpaBuHKa» BBITIOJTHCHIS
3aaHni
26 15.03.2023 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «Cxka3ku u3 CnoprusHsiii | [lemaroruueckoe
pabora CYHIYKa» 3aI HaOII07CHHE,
Hrpa-Ckaska QHAIIH3
«HeBocnuranu BBITOTHCHHA
bI MBIIIIOHOK ajaHun
27 | 22.03.2023 | 15.30-16.00 | mpakTMyeckas 1 «Cxa3ku u3 Cnoprunbiii | ITenrarornueckoe
pabota CYHIyKa» 3al HaOIIoACHHE,
Hrpa-Ckaska aHajn3
«Hesocnuran BBITIOJTHCHI
—_— 3aJaHni
MBIIIIOHOK)
28 | 29.03.2023 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «Cxka3ku u3 | Croprussbii | Ilemarornyeckoe
pabota CYHZIyKa» 3a1 HaOIIroIeHHE,
Hrpa-ckaska aHajn3
«Marasun BBIITOJTHEHUS
UTpyIIER» 3aJaHni
29 | 05.04.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHueckas 1 «CKa3ku u3 CrnoptuBnslii | [lenarornyeckoe
pabota CYH/IyKa 3an HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckaska axaims3
«Marasug BBIITOJTHEHUS
UrpyIIER» 3a7[aHni
30 | 12.04.2023 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «Cxka3ku u3 | Croprussbii | Ilemarornyeckoe
pabota CYHZIyKa» 3a1 HaOJII0IeHHE,
Hrpa-ckaska aHajm3
«JIncrouyek» BBITIOTHCHIA
3aJaHni
31 |19.04.2023 | 16.30-17.00 | mpakTHueckas 1 «Cxazku u3 CnoprusHelii | [lemarornueckoe
pabota CYHIIYKa» 3aI HaOIIocHHE,
Urpa-ckazka aHaJns
«JIucrouex» BBITIOTHCHHA
3aaHni
32 26.04.2023 | 15.30-16.00 MIPaKTUYECKasT 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHAYKa» 3aI1 HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckaska aHajtn3
«TpaBuHKa» BBITIOTHCHHA
3aJaHni
33 | 03.05.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHueckas 1 «Cka3ku u3 Cnoprushelii | Ilenarornueckoe
pabora CYHIIyKa» 3a1 HaO0JII0IcHHE,
Hrpa-ckaska axajms3
«TpaBrHKa» BBITIOTHCHHA
3a1aHui
34 10.05.2023 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabora CYHIYKa» 3a1 HaOJII0IcHHE,
Hrpa-ckaszka aHajns
BBITIOJTHCHUA
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«KTo0 3aaHui
cuibHee?»
35 | 17.05.2023 | 15.30-16.00 | mpakTuueckas 1 Huarnoctuka | CnoptuBHblld | Ilemarormdeckoe
pabora 3aIT HaOII07CHHE,
aHaIN3
BBITIOJTHCHHUS
3a1laHUM
36 | 24.05.2023 | 15.30-16.00 | mpakTHyeck 1 HMuarnoctuka | ConoprtuBHbid | TecTsl mjst
ast pabora 3aIT oTpeIeICHUS
YPOBHS
(hU3UIEeCKUX
Ka4yecTB
2.2.3 Kanennapubiii yueOnbiii rpaguk «Heckyuaiika Ne3)
No Mecsn u Bpems ®dopma Kou- Tema 3ansTus MecTto dopma KOHTPOJIS
H/H YHuCJI0 IMPOBCACHUSA 3aHATHA BO IIPOBCACHUA
3aHATHUA qacoB
1. 14.09.2022 | 16.20-16.50 | teopuredecko- | 1 «3apaBctByH, | CioprusHbIi | TecThl 1u1s
HpaKTHYECKas apyr!» 3aI OTIpeAeIIeHHS
pabora (1marHocTuye ypOBHA
cKoe) (buznaeckux
Ka4yecTB
2. 21.09.2022 | 16.20-16.50 | mpakTHyeckas 1 «Cka3ku u3 Cooprusnbiii | [Temarornaeckoe
pabota CYHILYKa» 3ai HaOIIoCHHE,
Ckaska axaims
«IpIMIEHOK U BBITIOJTHCHI
COJIHBILLIKO» Sa/IaHIH
3akperieHue
YIIPa)KHEHU,
WTPBI.
3. 28.09.2022 | 16.20-16.50 | mpakTuveckas 1 «Ckazku u3 CnoprusHelii | [lemarornueckoe
pabota CYHIIYKa» 3aI HaOIIocHHE,
Ckaska aHaJins3
«LIBIMIEHOK BBITIOTHCHHA
COJIHBIIIIKO» ajanmm
3akperieHue
YIPa)KHEHUH,
UTPBL.
4. 05.10.2022 | 16.20-16.50 | mpakTuyeckas 1 Urpa - ckazka | Cnoprusnbii | [lenaroruueckoe
pa60Ta «JlecCOBUUKHNY 3aJ1 HaOJII0JICHHE,
aHam3
BBITIOJTHEHHUS
3a1aHUM
5. 12.10.2022 | 16.20-16.50 MpaKTHIECKast 1 Urpa - cka3ka | Cnoprusebii | Ilenarorndeckoe
pabota «JIecOBHYKHY 3a11 HaOJIIOICHHE,
aHaIn3
BBIIIOJTHCHU S
3a1aHUM
6. 19.10.2022 | 16.20-16.50 | mpakTHueckas 1 «Cka3ku u3 Cnoprushelii | Ilenarornueckoe
pabota CYHIYKa» 3a1 HaOII0JCHHE,
aHam3

Wrpa-cka3ka
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«IItenunk n BBITIOJTHCHHUS
cB06O1a» 3a/[aHUH
7. 26.10.2022 | 16.20-16.50 | npaktuyeckas 1 «CKa3ku u3 CnoprtusHelil | Ilenarornueckoe
pabotaa CYHIYKa» 3a51 HabroAeHue,
Urpa-ckazka QHAIIH3
«[TTeHYuK 1 BBITIOJTHCHHUS
cBoOOIa» sajaHun
8. 02.11.2022 | 16.20-16.50 | npakTuueckas 1 «Cxkasku n3 | Cnoprusseii | Ilemarorndeckoe
pabora CYHIyKa» 3an HaOIr0/IeH e,
Urpa-ckazka aHaJns3
«[TTeHurK 1 BBITIOJTHEHHUS
cB06OIA» a/aHun
9. 09.11.2022 | 16.20-16.50 MpaKkTUYecKast 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiil | [lenarorudeckoe
pabota CYH/IyKa 3an HaOJroIeH e,
Urpa-ckazka QHAIIH3
«KT0 BBITIOJTHCHHUS
3a1aHUN
CUJIBHEE)
10. | 16.11.2022 | 16.20-16.50 | mpakTuyeckas 1 «Cxka3ku u3 | Croprussbii | Ilemarornyeckoe
pabota CYHZIyKa» 3a71 HabmroeHue,
Urpa-ckazka aHaJns3
«KT0 BBITIOJTHEHHUS
3alaHui
CHJIBHEE»
11. 23.11.2022 | 16.20-16.50 | mpakThueckas 1 «CKa3ku u3 CnoptuBnslii | [lenarornueckoe
pabota CYH/IyKa 3a Ha0JIroIeH e,
Hrpa-cka3ka QHAITH3
«JTucrouex» BBITTOJTHCHI
3aaHui
12. 30.11.2022 | 16.20-16.50 | mpakTudeckas 1 «CKa3ku u3 CnoptuBnslii | [lenarorunueckoe
pabota CYHIYKa» 3aI HaOII0ACHHE,
Hrpa-cka3ka axajms
«JIucrouex» BBITTOTHCHIA
3aaHui
13. 07.12.2022 | 16.20-16.50 | nmpakTuyeckas 1 «Cxazku u3 CnoprusHelii | [lemaroruueckoe
pabota CYHIIYKa» 3aI HaOIIocHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«HoBbrii BBITIOJTHEHHUS
3a/1aHUM
JICHbY
14, 14.12.2022 | 16.20-16.50 MIpaKTUYECKasI 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHIyKa» 3aI HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckaska aHaJins3
«HOBI)H\/’I BBIIIOJTHCHU S
3a/1aHUM
JICHbY
15. 21.12.2022 | 16.20-16.50 | mpakTHueckas 1 «Cka3ku u3 Cnoprushelii | [lenarornueckoe
pabora CYHZIyKa» 3a1 HaO0JTI0ICHHE,
Urpa-cka3ka axajms
«Masenbkue BBITIOTHCHHA
pagoCTU» 3ajatim
16. 26.12.2022 | 16.20-16.50 | npakTuueckas 1 «Cka3ku u3 Cnoprushelii | Ilenarornueckoe
pabora CYHZIyKa» 3a1 HaO0JII0/IeHHE,
Urpa-cka3ka axajms
BBITIOJIHEHHUS
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«ManeHbkue 3aaHni
pagoCcTu»
17. 11.01.2023 | 16.20-16.50 MpaKkTUYecKast 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiil | [lenarorudeckoe
pabota CYHIYKa» 3a51 HabroAeHue,
Urpa-ckazka QHAIIH3
«ITpeBpareny BBITIOJHEHNS
€ KarejabKu B safiaHH
CHEKHHKY»
18. 18.01.2023 | 16.20-16.50 | mpakTuueckas 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiii | [lenarorudeckoe
pabota CYHIYKa» 3a51 HabJIoAeHue,
Urpa-ckazka QHAIIH3
«ITpeBparmeny BBITIOJHEHNS
€ KanejabKu B safiaHiH
CHEKHHKY»
19. 25.01.2023 | 16.20-16.50 MpaKTUYecKast 1 «Cxka3ku u3 Cnoptusnsiii | [lenarorudeckoe
pabota CYH/IyKa 3aI HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckazka QHAITH3
«Marasun BBITTOJTHCHHS
UTPYLLIECK» 3a/laHiH
20. | 01.02.2023 | 16.20-16.50 | mpaxkTuueckas 1 «Cxkazku u3 | Croprussbii | Ilemarornyeckoe
pabota CYHZIyKa» 3a1 HaOIIroIeHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«Marasun BBIIIOIHEHHS
UTPYILICK» 3a]aHHH
21. 08.02.2023 | 16.20-16.50 | mpakTHU4eckas 1 «CKa3ku u3 CnoptuBnslii | [lenarornueckoe
pabota CYH/IyKa 3aI HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckaska QHAITH3
«KTo BBIIIOIHEHHS
3aJaHAN
CUJIbHEE?»
22. 15.02.2023 | 16.20-16.50 | mpakTudeckas 1 «Cxazku u3 CnoprusHelii | [lemaroruueckoe
pabota CYHZIyKa» 3a11 HaOJII0IeHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«KT0 BBITTOJTHEHHS
3aI1aHUI
cUIIbHEE ?»
23. 22.02.2023 | 16.20-16.50 | npaktudeckas 1 «Cxkazku u3 CnoprusHelii | [lenaroruueckoe
pabota CYHIIYKa» 3aI HaOIIocHHE,
Urpa-ckazka aHaJns
«Cemeuko» BBITIOTHCHHA
3aJIaHui
24, 01.03.2023 | 16.20-16.50 MIPaKTUYECKasT 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHIyKa» 3aI HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckaska aHaJns3
«CeMeuKoy BBITTOJTHEHHS
3aJ]aHUN
25. 08.03.2023 | 16.20-16.50 | mpakTuueckas 1 «Cka3ku u3 Cnoprushelil | Ilenarornueckoe
pabora CYHZIyKa» 3a1 HaO0JTI0ICHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«TpaBrHKa» BBITIOTHCHHA
3aJaHui
26. 15.03.2023 | 16.20-16.50 | mpakTuueckas 1 «CKa3ku u3 Cnoptusnsiii | [lemarorudeckoe
pabora CYHIYKa» 3a1 HaOJII0/ICHUE
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Hrpa-Cxkazka
«HeBocnutanH
bl MBIIIOHOK»
27. | 22.03.2023 | 16.20-16.50 | mpaxTMyeckas 1 «Cxa3ku u3 Croprusnbiii | Ilenarornyeckoe
pabora CYHIyKa» 3an HaOIroIeHe
Urpa-Ckaska
«HeBocnutan
HBIN
MBIIIIOHOK
28. |29.03.2023 | 16.20-16.50 | mpakTu4eckas 1 «Cxkasku n3 | Cnoprusneii | Ilemarorndeckoe
pabota CYHIyKa» 3an HaOII0ICHNE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«Marasun BBITTOJTHEHUS
WUTPYLICK» 3/ atHH
29. 05.04.2023 | 16.20-16.50 | npakTuyeckas 1 «Cxka3ku u3 CnoprusHsiii | [lemaroruueckoe
pabota CYH/IyKa 3aI HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckazka QHAITH3
«Mara?:I/IH BbIIIOJTHCHU S
UIPyIIIEK 3a/1aHui
30. | 12.04.2023 | 16.20-16.50 | mpakTHueckas 1 «Cxkazku u3 | Croprussbii | Ilemarornyeckoe
pabota CYHZIyKa» 3a1 HaOIIroIeHHE,
Hrpa-ckaska aHajn3
«JIucrouex» BBITTOJTHCHI
3aJaHul
31. 19.04.2023 | 16.20-16.50 | mpakTHuueckas 1 «CKa3ku u3 CnoptuBnslii | [lenarornueckoe
pabota CYH/IyKa 3an HaOIIoCHHE,
Hrpa-cka3ka QHAITH3
«JIucrouex» BBITTOJTHCHI
3a/1aHuI
32. 26.04.2023 | 16.20-16.50 MIpaKTUYECKasI 1 «CKa3ku u3 Cnoprusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHAYKa» 3aI1 HaOIIoCHHE,
Hrpa-ckaska aHams
«TpaBuHKa» BBITTOTHCHHA
3aJaHui
33. 03.05.2023 | 16.20-16.50 | mpakTuyeckas 1 «Cxazku u3 CnoprusHelii | [lenaroruueckoe
pabota CYHIYKa» 3aI HaOIIoCHHE,
Urpa-ckazka aHaJns3
«TpaBrHKa» BBITIOJTHCHHA
3aaHui
34, 10.05.2023 | 16.20-16.50 | mpakTuueckas 1 «CKa3ku u3 Cnoptusnsiii | [lemarorudeckoe
pabota CYHJIyKa» 3aI HaOJIIoICHHE,
Hrpa-ckaska aHajtn3
«KTO BbIHOJ’II{eHI/Iﬂ
3a1aHui
cuibHee?»
35. 17.05.2023 | 16.20-16.50 | npakTHueckas 1 Huarnoctuka | Cooprusnbiii | Ilegarornueckoe
pabora 3ai HaOIr0/IeHHE,
aHam3
BBITIOJTHEHHUS
3a1aHUM
36. | 24.05.2023 | 16.20-16.50 | mpakTuyeckas 1 Juarnoctuka | Cnoprussblii | TecTsl quus
pabota 3an OTIpeACTICHHS
YPOBHS
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(huzmueckux
Ka4eCTB

2.3 YcaoBus peaau3aluy NPorpaMmsl

Kaoposoe obecneuenue npozpammeot

[TporpamMmmy peanu3yeT HHCTPYKTOP MO (PU3UYECKON KyIbType BBICHICH KBATH(PUKAITMOHHON
KaTeropuu, Me1aroru4eckuii cTax - 24 roga, crax B JOJDKHOCTU UHCTPYKTOpA MO (PU3HUECKON KYIbType
14 ner, obOpa3oBanue BbIcIIee memaroruueckoe. B 2017 r. mpommia Kypchl NEpEnoOATrOTOBKU IO
CHENUATbHOCTH HHCTPYKTOP 1O (hu3mdeckoit Kynprype JJOY

Mam epuajlibiHo-mexnuiecKkoe obecneuenue npozpammasl

[ToMemienue st KPYy>KKOBBIX 3aHsATHI oTBeyaeT CaulluH u mpoTHBOIOXapHOW 0€30MacHOCTH.
JUisi  TOJIHOLIEHHOTO (PU3UYECKOTO pPa3BUTHA JETeH, HMEIOIUX HapyuieHus (QYHKIUNA OMNOPHO-
JBUTaTENIFHOTO arlapara, BaKHEWIee 3HaUeHUE MMEET CO3/IaHue OJIarOnpUATHOW MPEAMETHON Cpelibl
kak B JIOVY, Tak u B cioptuBHOM 3aie. Co3aHHas HaMH IPEAMETHO -pa3BUBAIOLIAsl CpeJia B CIOPTUBHOM
3aj€ BKJIIOYAET 30HBI JIBUTaTEJIbHO-UTPOBOM JESATEIBHOCTH: IS BBIIOJHEHHMS PAa3JIMYHBIX BHJOB
IPBDKKOB, METAHUS, JIa3aHUS U JPYroi JIBUraTeNbHOM AEATeNIbHOCTH, YTO M03BOJIsIET Oosee 3(h(HheKTUBHO
OCYILIECTBIIATh KOPPEKLMIO U KOMIIEHCALIMIO HAPYILIEHUH B Pa3BUTUH JETEH.

[TpenmeTtHo-UrpoBas cpena B cnoptuBHoM 3aie JJOO BkirodaeT B cels:

Yueonoe ooopyoosanue:
I'mMmHacTHYecKre CKaMelKH;
Crynbuukuy;
I'umuacTHyeckas CTEeHKa;
Haxionnas jocka;
Msum;

I'mMmHacTHUECKE TTANKH,
IImockue xombIa;
O6pym;

VTsoKeaeHHbIE MSIUH,
Ckakanku;

MeIo4kH ¢ IeCKOM;

I'aaTenpku;

° duTOOoIHI;

° Kermm;

° Bonbuive u manbie KyObl;

. Hyru;

° MSUMKU-€KUKH;

. MaccaxHble T0pOKKH U KOBPHUKH;
° I'mMmHacTHyeckre MaThl;

TexHuyeckue cpeacTBa: HOyTOYK, IPOEKTOP, IKPaH, KOJOHKA

JupaKkTuyeckue cpeacTBAa: MHCTPYMEHTHI M PUCTIOCOOIEHUS, HEOOXOAUMBIE JIIsl OpraHu3aluu
3aHATHUH, MKa(bl ¥ MOJKU AJIS XPaHEHUS HATTIAIHBIX TOCOOUH.

49




2.4.®opMbl, NOPAAOK TEKYIIEro KOHTPOJIS U MPOMEKYTOYHOH aTTeCTAlNH

®opmbl onpeziesieHus: pe3yIbTaTUBHOCTH MPOTPaMMbl JJOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs:

KOHTPOJIBHOE 3aHATHUE, OTKPBITBIE 3aHATUA, Yy4acTUE B COPEBHOBAHHUSX, IPA3JHUKAX, OTYETHHIC
KOHLEPTHI.

2.5. OueHoYHbIe MaTePHAJIbI

OneHka yMEHUH IpPOBOJUTCS 4Yepe3 KOHTPOJIbHOE IIOCEIIEHUE 3aHATHI, B XOAE€ KOTOPBIX
BBIABJISIETCSL YPOBEHb OCBOCHHs Kypca IETbMHU JAHHOIO BO3pacTa. Pe3ynbTaT OTCIEKHMBAETCA 4depes
JIMAarHOCTUPOBAHUE JIEATEILHOCTH JIeTel, KOTOpOoe MPOBOJUTCS B Hadane yuyeOHOro roja (OKTsOpb) U B
KoHIIe (Maif). MHCTpyMeHTapuil 171 TPOBEACHUS KOHTPOJIBHBIX 3aHATHIA 1O (PUTHECY:

o. U. PaBnoB | ['mOkocTs | beictpora | Cuna Cuna 3HaHue YpoBeHb
pebeHka | ecue MBIIIT | MBI | 0a30BBIX YCBOECHUS
J)KMBOTA | CIIUHBI | AJIEMEHTOB | MPOTPaMMBbI
H.T. K.I'. H.T. K.I'. H.T. K.T'. H.T. ‘ K.I'. H.T. ‘ K.I'. H.T. K.I'. H.T. K.I'.

JAuarsocruyeckue MeTOAUKHU
1. Pagnosecue
VYnpaxnenue «@DiaMHHIO» Y IepKaHUE PaBHOBECHs Ha OJHOW HOreE, Jpyras CTOIOMH K KOJEHY

OTIOPHOM, €€ KOJICHO OTBEACHO B cTOpoHy Ha 30 rpaaycoB, pyku Ha nosc (cek). Dukcupyercs Bce
B CEKYH/IaX, a TaK e OLIECHUBACTCS XapaKTep OaJlaHCHPOBKH.

MAJIBYMKHA
BO3pacT (JieT) YpoBHH (pHU3HUECKOH TTOJTOTOBICHHOCTH U OIICHKA
BBICOKHH BBIIIIC CpeaHuii HIKE HU3KUU
CPEIHETO CpEeIHEero
5 <11,2 11,3-11,2 12,0-11,7 12,5-12,1 >12,5
6 <10,6 11,9-10,6 11,3-11,0 11,7-11,1 >11,8
7 <10,0 10,4-10,0 10,9-10,5 11,3-11,0 >11,4
JJEBOYKHN
BO3pacTt (JieT) YpoBHU (HU3UUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH M OLIEHKA
BBICOKHI BBIILIE CpeaHui HUKE HU3KHUH
CpEIHETO CpEIHETO
5 <114 11,8-11,4 12,2-11,9 12,8-12,3 >12,5
6 <10,8 11,1-10,8 11,5-11,2 12,0-11,7 >11,8
7 <10,2 10,6-10,2 11,1-10,7 11,6-11,2 >11,4

2. Tuoxocmo
Hakmon TynoBumia Boepenq u3 TMONOKEeHHWs cuas. Ha momy mnpoBOAsATCS [BE TPSIMbIE
MEPIICHIUKYIISIPHBIC TIEPECEKAOIIINECS JTIHIH.

50



C 01 2 3 456 7 8 9 10

PeGenok (6e3 00yBH) camuThesi co cTOpoHbl C Tak, 4TOOBI MATKA HAXOIWINCH pAIoM C JuHued AB, HO He
kacanuch ee. Paccrossnue mexny narkamu 20-30 cm. CTynmHU CTOST BEPTUKAIbHO, PYKH BIIEpE,
nanoHsimMu BHM3. [lapTHep mpmkumaer kojieHHM peOeHKa K MOjy, He MO3BOJSeT crudaTh HOTH BO BpeMs
HaKJIOHA. BhINONHAETCS TpU MENJICHHBIX NMPEIBAPUTEIbHBIX HAKJIOHA. YETBEPThIM HAKIIOH — 3a4Y€THBINH,
BBITIONHSETCST 32 3 cek. Pe3ynbTar 3acUMTHIBAETCS IO KOHYMKAM MAaJbIEB PYK, OH MOXKET OBITh
PE3YNBTATOM «1>» WIH «-», TOYHOCTB 110 0,5 cM.

MAJIBYMKHA
BO3pacTt (JieT) YpoBHH (pHU3HYECKOI TTOTOTOBIICHHOCTH U OIICHKA
BBEICOKHI BBIIIIC CpeaHuii HIKE HU3KUU
CpeaHero CpeHero
5 <9 7-9 2-6 0-1 >1
6 <10 9-10 3-7 1-2 >1
7 <11 9-11 4-8 2-3 >2
JEBOYKHA
BO3pact (JieT) YpoBHU HU3HYECKON MOATOTOBICHHOCTH M OIIEHKA
BBICOKHH BBIIIIC CpeaHuii HUXKE HU3KUU
CpEeIHEro CpEeIHEro
5 <11 9-11 4-8 1-3 >1
6 <13 10-13 5-9 2-4 >2
7 <18 15-18 9-14 4-8 >1

Pebenox (0e3 00yBH) canuThest co cTOpoHbl C Tak, YTOOBI MATKH HAXOAUIIKMCh PSIJIOM C JIMHUEH
Ab, Ho He kacamuch ee. Paccrosnue mexny nsatkamu 20-30 cm. CTynmHH CTOST BEPTUKAIBHO, PYKU
BIIEpe, JaAoHAMU BHU3. [lapTHEp nmpukuMaeT KojaeHH peOeHKa K Moy, HE T03BOJIsIeT CrudaTh HOTH
BO BpEMs HaKJIOHA. BBINOMHAETCS TpU MEIUICHHBIX MPEABAPUTEIbHBIX HAKIOHA. YEeTBEPTHIN HAKIIOH —
3aUETHBIN, BBIMOIHSIETCA 3a 3 CeK. Pe3ynpTaT 3acUMTBIBAETCSA IO KOHYMKAaM NaNbLIEB PyK, OH MOYKET
OBITh PE3YIBTATOM «1+» HIIH «-», TOYHOCTH 110 0,5 cM.

MAJIBYUKU
BO3pact (Jier) YpoBHH (pr3HUECKOl TOATOTOBIEHHOCTH U OLIEHKA
BBICOKHUI BBIIIIE CpeaHui HUXE HU3KUN
CpEeIHEro CpEeIHEro
5 <9 7-9 2-6 0-1 >1
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6 <10 9-10 3-7 1-2 >1

7 <11 9-11 4-8 2-3 >2
JIEBOUYKU
BO3pact (JieT) YpoBHH (pHU3MYECKOH TTOATOTOBIEHHOCTH U OLICHKA

BBICOKUH BEBIIIIE CpeaHuid HIDKE HU3KUU
CpEIIHETO CpEeIHero

5 <11 9-11 4-8 1-3 >1

6 <13 10-13 5-9 2-4 >2

7 <18 15-18 9-14 4-8 >1

3. Bvicmpoma

HcxonHoe 1onokeHne CToMKa 3a JIMHUER CTapTa, OJHA U3 CTOIl PACIIOJIOKEHA y CaMOU JINHUH,
BTOpas c3a7u, B yaoOHOM Jyisi peOeHka mnosiokeHuu. Ha nuHMM cTapTa CTOST JBa IIACTUKOBBIX
kyOuka. Ilocme curHama HYXHO, B3SThb OAMH KYyOHMK, Kak MOXHO ObicTpee [o0exaTh M0
IIPOTHBOIOJIOXKHON OrpPaHUYUTENILHOW JIMHUHM, U HOJOXHUT KyOMK Ha Hee, 3aTeéM pa3BEepHYBLIMCH
no0exaTh Haszaj 3a JUHHUIO CTapTa, B3STh BTOPOW KyOWK W mobexarb A0 ¢uauma. DuKcHpyeTcs
BpeMs OT CTapTa J0 MOMEHTA, KOrja peOeHOK IMOJIOKUI MOCIEeIHUN KyOUK Ha JIMHUIO (TOYHOCTh 0
0,1 c.). IlonpITKa He 3acUUTHIBAETCS, €CIU PeOCHOK OpocaeT UM poHseT KyOuk. PaccrosiHue mexay
nuHuAMH 10Mm.

MAJIBYMKU
BO3pacTt (JieT) YpoBHH (pHU3UUECKOH TTOTOTOBICHHOCTH U OLICHKA
BBICOKHI BBIIIIC CpeaHuid HIDKE HU3KHAM
CPEIIHETro CpEIHETO
5 <11,2 11,3-11,2 12,0-11,7 12,5-12,1 >12,5
6 <10,6 10,9-10,6 11,3-11,0 11,7-11,1 >11,8
7 <10,0 10,4-10,0 10,9-10,5 11,3-11,0 >11,4
JJEBOYKHM
BO3pacTt (JieT) YpoBHU (HU3NIECKOI MOATOTOBIEHHOCTH M OLIEHKA
BBICOKHUH BBIIIIC CpeaHuii HUXKE HU3KUU
CPEIHETO CpEeIHEero
5 <11,4 11,8-11,4 12,2-11,9 12,8-12,3 >12,5
6 <10,8 11,1-10,8 11,5-11,2 12,0-11,7 >11,8
7 <10,2 10,6-10,2 11,1-10,7 11,6-11,2 >11,4

4. Cuna moiuy sncugoma

PeGeHOK JE€XUT Ha TUMHACTMYECKOM KOBpPUKE Ha CIUHE, PYKH 3a TOJIOBOM, HOTH
yaepxuBaroTcst (kKojneHu mpsimble). [lo komanzae, peOEHOK MNOJHMMETCS 0 BEPTUKAIH, 3aTeM
BO3BPAIIIAETCS B UCXOJHOE MOJIOKEHNE. YTIPAXKHEHUE 3aCUNTBIBAETCS KOJIMUECTBO pa3 3a | MuH.
MAJIBYNKHA
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BO3pact (Jier) YpoBHH (pH3HUECKOI TTOATOTOBIEHHOCTH U OLIEHKA
BBICOKHH BBIIIIC CpenHuii HHXKE HU3KUU
CpeIHero CpeIHero
) <20 17-20 7-16 3-6 >3
6 <22 20-22 9-19 6-8 >6
7 <26 23-26 13-22 9-12 >9
JEBOUYKU
BO3pacTt (JieT) YpoBHH (pHU3HUECKOH TTOATOTOBIEHHOCTH U OLIEHKA
BBICOKHH BBIIIIE CpeaHuid HUXKE HU3KHI
CpEIIHETO CpeIHero
5 <16 14-16 5-13 2-4 >2
6 <20 18-20 9-17 6-8 >6
7 <23 21-23 11-20 8-10 >7

5. Cuna mvtuuy cnunsl
PebOeHok 1OKMTCS Ha Kpaldl CKaMEHKH JIMIIOM BHH3, Ha OMOPE HAXOJUTHCS TOJIBKO HIDKHSS

9acTh TeJla OT Tosca U HIKe. B3pocibiil nepxuT pedeHka 3a Horu. PeOCHOK onmupaercs pykamu o TUL.
[To curHamy B3pOCiOro, OH CTaBUT PYKH HA MOSC, MPOTUOACTCS, 3aJCPIKUBACTCS B ITOM IOJIOKECHUHU
Kak MOXHO joibuie. ['oJoBy He mnoaHMMaTh, CMOTpeTb Ha moy. OuUeHuBaeTcs IUTENbHOCTb

YACPIKAHUA B CCKYHIAX.

MAJIBYUKUA
BO3pacT (JieT) VYpoBHU  (PuU3MUECKOW TOATOTOBJICHHOCTH |
OLIEHKA
BBICOKHUI BBIIIIE CpeaHui HUXeE HU3KUN
CpEIHEro CpeIHero
5 <46 44-46 42-43 35-41 >35
6 <54 50-54 45-49 41-44 >41
7 <74 65-74 59-64 54-58 >54
JJEBOYKHN
BO3pacT (JieT) YpoBHU (HU3HUUECKONTONTOTOBIEHHOCTH M OLIEHKA
BBICOKHUN BBIIIIE CpeaHui HUXE HU3KUN
CPEIHETO CpEIHETO
5 <47 46-47 43-45 37-42 >36
6 <55 51-55 46-50 42-45 >42
7 <75 66-75 60-65 55-59 >55

6. 3nanue o6azoewvix 31emenmoe
OI.[CHI/IBaeTCSI HpaBI/IJ'II)HOG BBIITIOJIHEHHUEC OCHOBHBIX JOJICEMCHTOB ynpamHeHHﬁ, YCTKOCTh

HNCXOOHBIX HOHO)I(GHI/Iﬁ, CO6J'IIO}ICHI/Ie OTACIBHBIX JacTeH Tela B YIIPA)XHCHUHU, YMCHUA aHAJIU3UPOBATH
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ABUKCHUC, KOHTPOJIIMPOBATH W CAMOOLCHUBATL KAYCCTBO BBLIMNOJIHCHUA YIIPAKHCHUA, FI/I6KOCTI>,

BBIHOCJIMBOCTL, COXPAHCHUC CTATUYHOI'O pABHOBECHUA B MPOLCCCC IIBHF&TGJIBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

MAJIBYUKU u JEBOYKU
BO3pacTt (JieT) YpoBHU hU3HYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH U OIICHKA
BBEICOKHI BBIIIIC CcpeaHui HUXKE HU3KUU
CpeIHero CpeIHero
3-4 BBITIOJTHSICT B | BBINOJIHSET B | BBITIOJNHSICT B | BBITIOJNHSET B | BBIMOJHSCT
4-5 GBICTPOM 6BICTp0M MEIJICHHOM MEIJIHHOM TOJIBKO ITO
6-7 TEeMIIe AoIyCKas TEeMIIe TEMIIE MOKa3zy
HETOYHOCTHU B JIOITyCKast nejarora
JIBHKEHUSIX HETOYHOCTH B
JBUKEHUSIX

2.6 MeToauuyeckue MaTepuabl

KonuenrtyaiabHble OCHOBBI MPOrpaMMbl CTPOSITCS Ha Haesx pasBuBatomero oOydenus JI.b.

OnpkonuHa, B.B. /laBbigoBa, U.A. SIkumanckoii, JI.B. 3aHkoBa, npeanonaraiommux ryMaHHO-JIMYHOCTHBIN

U pedQIIeKCHBHO-ACSITSILHOCTHBIN  TIOIXOJIBI

K peOéuky. BeaymuMmu menarorudyecKUMu HUICSIMU,

HOCHHOCTAMU, IIPUHOUIIAMU 06y‘lCHI/IH U BOCIIMTaHUA, CICA0OBAHHC KOTOPLIM obecrneynBaeT pealin3anunro
LECJICBOI'O HASHAYCHUS IPOTIpaAMMBI, ABJISAIOTCA:

OpueHTanusi Ha NOTPeOHOCTH 00IIECTBA U JIMYHOCTH 00y4a01Ierocs.
JINYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHBI  moaxon. [IpuHumn  mpenmonaraer  MOMOIIb
BOCIUTAHHUKY B BBISIBJICHHMH CBOMX BO3MOXHOCTEH, pean3aiii CBOUX UHTEPECOB.
Y4ér BO3pacTHBIX W HMHJAWBUIYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEW OOydaroluXcsl MpH BKJIIOYEHWH HX B

rneaarora

TBOPYECKYIO ACATCIIbHOCTD.

IIpeemcrBeHHOCTD. [locne  m3ydeHus 3JIEMEHTaPHBIX JBHKECHHUN CTpPETYHHIA
3aJIlaHUsl OCTOPOKHO YCIIOXKHSIOTCS. OCBOEHHE MOCIEAYIOMNX 3aJaHUi Topas3o JIerye Ha OCHOBE
MIpEeABIYIIHNX.

Cucrematnunoctb. CoOnoieHHe AMIAKTUYECKOTO MNPUHIUIA «OT IPOCTOTO K CIONKHOMYY,
OCO3HaHHOE OTHOULIEHUE JIETEeN K CpecTBaM CTpeTunHra. IloHMmMaHue CeMaHTHKH, 3HAYEHUN ITHX
JBW)KEHUHM, YMEHHME ¢ MX MOMOIIBIO BhIpa)KaTh OTHOILEHHE, HACTPOCHHUE CBOE COOCTBEHHOE MM
M300pakaeMoro rnepcoHaxa.

CoTpyqHMYECTBO M €IUMHCTBO TpeOOBaHMN (OTHOIIEHHS C BOCHHMTAHHUKAMM CTpOATCS Ha
J00pO’KeNaTeIbHOCTU U JOBEPUTEIbHON OCHOBE)

KoMneTeHTHOCTHBIN 0/1X0/1, HaNpaBJIeHHbIH Ha POPMUPOBAHUE KYJIBTYPHOT0, CAMOCTOSITEILHOTO
YEJIOBEKA C aKTUBHOM KU3HEHHOM MO3UITNEH, CTIOCOOHOTO K TBOPUECKOMY CaMOPa3BUTHIO.
I'ymaHu3anuss M TyMaHUTapu3alysi, NpecieAyIolMe MNpaBWIbHYI0 OpHEHTAlMI0 peOEHKa B
CUCTEME LICHHOCTEW, BKIIIOYEHHE €ro B JHMAJIOl Pa3HbIX KYJIbTYp, IYXOBHO-HPaBCTBEHHOE
CTaHOBJICHUE.

OOyuenue - TBOpYECTBO. TBOPUECTBO pacCMAaTPUBAETCS B KAYECTBE HE CTOJBKO UTOra OOy4YEeHHMH,
CKOJIBKO €r0 CBO€OOpazHOro «MeToa». OTHOCUTENbHAs KPaTKOBPEMEHHOCTh MEPUOI0B O0yUEeHHUs
HE TO3BOJIAET 3ay4MBaTh 00pasllbl JABIKEHHUH 10 <KEeCTKUX» crepeoTunoB. [Ipu mepexoae k
TBOPYECKHUM 33aHUSM 3TH 00pa3Ibl OCTAIOTCS €Ile JOCTAaTOYHO IUIACTHYHBIMHU, YTO OOJieryaer
JeTSIM MX NPOU3BOJIbHOE M3MEHEHHe. B Toxke Bpemsi caMOCTOsITeNIbHbIE MPOObI, BapbHpYIOIINE
y4eOHBI MaTepuall, CTAaHOBSTCS JIOTOIHUTEIBbHBIM TyTEM €r0 U3yUeHHs.
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®opMbl, METOIBI U PHEMbI, HCTIOJIb3yeMble NPH peaTu3alui NPporpaMMsl.

CJioBecHbIE MeTO/IbI BKIIIOYAIOT B ce0s Oeceny, pacckas, omucaHue, 00bsICHEHHE, COITPOBOXKIAIOIIEE
00BbsICHEHUE, KOMMEHTapUHU M 3aMe4aHusi. MeTo bl 00paIleHbl K CO3HAHMIO JIETEH, IOMOTaioT
OCMBICIIMBAHUIO IPEJICTABICHHON Mepe/] HUMU 33/1a41 U CO3HATEIIbHOMY BBITIOJIHEHHUIO ABUTaTEIbHBIX
YIpaXHEHUH, OHU UTPAIOT OOJIBIIYIO POJIb B YCBOSHUH COJIEPIKAHUS U CTPYKTYPHI yIIPasKHEHHH,
CaMOCTOSITEIbHOM UX IPUMEHEHUU B PA3JIMYHBIX CUTYALIHSIX.

Harasiiable MeTOABI TOJpPa3yMEBAIOT IMOKa3 KapTUHOK, CXEM, PHUCYHKOB, OpPHUEHTHPOB Ha
npeaMeTsl, pazMeTku. ObecreynBaloT SPKOCTh YyBCTBEHHOT'O BOCHPUATHS U JABUTATEIbHBIX OLIYIICHHH,
HEOOXOUMBIX JJiIi BO3HUKHOBEHHUS y peOeHka Hambosee IMOJIHOTO M KOHKPETHOTO IMPEACTaBICHUS O
JBMKEHUH, aKTUBU3UPYIOIINE PA3BUTHE €T0 CEHCOPHBIX CITIOCOOHOCTEH.

IIpakTHyeckue MeTOABI CBSI3aHBl C MPAKTUYECKOH M JBHUTaTeIbHON JESTEIBbHOCTBIO NETEH,
o0ecreynBaOT JCHCTBEHHYIO MPOBEPKY MPABHIBHOCTH BOCHPUATHS JBWKCHUH Ha COOCTBEHHBIX
MBIILIEYHO - MOTOPHBIX OLIYIICHUSIX.

Taxke Ha 3aHATHUAX IO UTPOBOMYCTPETUUHTY HUCIIOJIb3YIOTCA cieu(uYecKue MeTO/Ibl.

C moMoImplo 3TUX METOJOB PELIAIOTCS KOHKPETHBIC 3a/1ayM, CBSI3aHHBIE C OOy4YE€HUEM TEXHHUKE
BBIMIOJTHEHUS (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUN U BOCIUTaHUEM (U3UYECKUX KaueCTB.

MeTtoabl CTPOro perjaMeHTHPOBAHHOIO YNPa:KHEHHMS PEATU3YIOTCSA C BO3MOXKHO IOJHOU
peraamMeHTanuen, KoTopas npeanojaraeT CoON0AeHNUE CIEYIOIMNUX YCIOBHIA:

® HaJM4YUe TBEPJO YCTAHOBJICHHOW IMPOTpaMMBbl ABMKEHUH (TI0 MOAOOPY YIPaXHEHUH, UX CBSA3KAM,

KOMOHMHAIIUSIM, OY€PEITHOCTH BBITTOIHEHUS U T.11.);

® TOYHOE HOPMHPOBAHWE HATPY3KH, MO 00bEMY W MHTEHCHBHOCTH, yIpaBIICHHE €€ NWHAMHKOW B

3aBHCHUMOCTH OT IICUXO(PU3NYECKOTO COCTOSHUS 3aHUMAIOIUXCSI U PEIIAeMBbIX 3a71a4;

® TOYHOE J03MPOBAHHE UHTEPBAJIOB OTAbIXa MEXKY YaCTSIMH Harpy3KH;

® CO3/l1aHUE BHELIHUX YCJIOBHUM, 00JIEryarolux yIpaBjleHHUE JIEHCTBUSAMU peOeHKa (MCIIONb30BaHUE

nocoOHi, TMMHACTUYECKUX MPEJAMETOB, CIHOCOOCTBYIOIIUX BBIMOJTHEHHUIO Y4YEOHBIX 3aJaHUil U

T.J.).

MeToa perjiaMeHTalMH HampaBiieH Ha OOeCleueHHe ONTUMAIIBHBIX YCIOBHH JUII OCBOCHHS
JBUTATENIFHBIX YMEHUH W HABBIKOB, pPa3BHTHE NMCUXO(PU3NYECKUX KadecTB. K maHHOI rpymie mMeTonoB
OTHOCHUTCSI METOJ, KPYrOBOM TPEHUPOBKH, KOTOPBII 3aKII0YAETCS B TOM, YTO PEOCHOK MepeIBUraeTcs 1o
3aJJaHHOMY KPYTY, BBIIOJHSSI ONpe/AeIeHHbIC YIIPaKHEHHs WM 3aJaHHsl, TTO3BOJISIOIME Pa3HOCTOPOHHE
BO3/ICICTBOBATh HA MBIIIIBI, PAa3UYHbIE OPTaHbl M CHUCTEMBI opraHoB. llems Meronma mocTHKEHHE
037I0pOBUTENBHOTO d(ddexTta OoT yhmpakHEHUH, TMOBBIIIEHHE PA0O0TOCTIOCOOHOCTH  OpraHU3Ma.
YpaskHeHUs BBIMOIHIIOTCS OHO 33 JPYTUM, OTJBIX IPEIyCMaTPUBAETCS 10 OKOHYaHHH BCETO KpyTa.

Hrposoii Merox OnM30K K Beaylled NeATETbHOCTH JeTel JOIIKOJIBHOIO Bo3pacTa - Hauboiee
cnenupuuHblii U >PQexTuBHbII B pabore ¢ HUMHU. OH JaeT BO3MOXKHOCTb OJHOBPEMEHHOI'O
COBEPIIECHCTBOBAHMSI Pa3HOOOPA3HBIX IBUTATEIFHBIX HABBIKOB, CAMOCTOSTEILHOCTH JCHCTBHMA, OBICTPOI
OTBETHOM peakIMM Ha HM3MEHSIOIIUECs YCIOBHUS, NMPOSBIEHUE TBOPYECKON MHHIMATUBBL Vcmomib3ys
UTPOBOI METOJ C COOTBETCTBYIOIIMMHU YCTaHOBKAaMH, MOKHO JOBOJILHO TOYHO JTO3UPOBATh HAarpy3Ky, Kak
Mo 00beMy, TaKk M 110 WHTCHCUBHOCTH, M, YTO OYEHb BaXHO, B UTpe Ha (DOHE TOIOKUTEIBHBIX IMOIHHA
Jake camasi BBICOKAs IBUTATElIbHAss HHTEHCUBHOCTh, IEPEHOCUTCS IETHbMH 0€3 3HAUMTEIFHBIX BOJIEBBIX
YCUJIHM.

CopeBHOBaTeJIbHBIH METO/I UCIOJIb3YETCsl IPEUMYIIECTBEHHO B cTapmux rpynmnax A0V B memsax
COBEPILICHCTBOBAHMSI YK€ NMPUOOPETEHHBIX JIBUTATEIIbHBIX HABBHIKOB (HO HE COCTs3aHHs B Ooprbe 3a
nepBeHcTBO). O0s13aTenTbHOE YCIIOBHE COPEBHOBAHUS, COOTBETCTBHE €ro (M3MYECKUM CHJIaM JICTEH,
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BOCIIUTAaHUE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB, a TAKXKE IMpaBUJIbHAs OLIEHKA CBOMX JOCTHKEHUM M JAPYTHUX
JIeTeil Ha OCHOBE CO3HATEIHLHOTO OTHOIICHHSI K TPEOOBAHUSIM.
[TpumeHeHne coOpeBHOBaHUS B padOTe C IETHMU B IENIIX MX BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS BO3ZMOXKHO,
JIMILIB TIPU COOIOACHUY PSAa YCIOBUI:
® JIOCTaTOYHOE OBJa/IeHUE ACTbMU JBUKCHUIMH;
e cTporoe coOI0eHNe MPUHIIUIA TOCTETIEHHOCTH;
® y4eT ypOBHS Pa3BUTHS JBWKEHUH, PU3NOIOTUYECKOM, ICUXOIOTHUECKON 1 SMOIIMOHATBHON
XapaKTepUCTUKU (OPMUPYIOLIETOCS HABBIKA,
e BOCIUTaHHE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH IEpPe]] CBOUMHU TOBApUILAMH, IPYKObI U B3aUMOBBIPYUKH,
YBaXEHUS K JIOCTHKEHUSAM APYrod KOMaHIbI.

MeTox TBOpPYECKHX 3aJaHMii CIIOCOOCTBYEeT peajHM3allMd TBOPUYECKUX 3aMBICIOB, OCHOBOM
KOTOpOTO  SIBIISIETCSl  JBUTATElIbHOE BOOOpaxkeHue. J[BuratenpHoe BoOOpaxkeHHME oOecrednBaeT
BOOJIYILIEBJICHUE U OJTyXOTBOPEHHUE JAETCKUX ABUKECHUI, YTO JIEJIaeT UX MO - HACTOSILEMY YIPABISIEMbIMHU.
JIBu>keHue, Ipexe YeM MPeBPaTUTHCS B YIPABIIsEMOE, JOJHKHO CTaTh OIIYIIa€MbIMHU.

Bce metonpl u mpuembl 00y4deHHsI UTPAIOT BAKHEUIIYIO POJib B (OPMUPOBAHMM JIBUTATEIbHBIX
HAaBBIKOB M JIOJDKHBI IPUMEHSTHCS B KOMIUIEKCE. Bo Bpemsi 3aHSTHIT MpOrpaMMbI UCTIOJIB3YIOTCS! PHUEMBbI:

e PaboTa ¢ Urpymkamu, KapTUHKaMH, pa3HbIMH [TPEIMETaMU.
e Pa3yunBaHMe TaHIEBAJIBHBIX UIP.
e VHauBHIyalbHbIE U KOMIIJIEKCHBIC 3a/laHUSL.

HalmoneHne, aHKeTHPOBAHUE, TECTUPOBAHHE.

Jst Gonee ycrenrHoi paboThl 1O MpOrpaMMe HEOOXOIMMBI CIICYIOIIUE METOIMUYECKIE MaTepUab:
1. My3bIKkajbHbIE IPOU3BEIEHUS
e JI. Bepau Map u3 onepsl «Anja»
e B. I'epunk «CBepuox»
e M. I'munka «/lerckas nmonpkay, «KaBOpoOHOK»
e JI. I'pevanunoB «Banbscy»
e D. I'pur OtpriBku u3 onepsl «llep I'tonT», «Bambey
e I I'yno «Banbc»
e . Jlynaesckuit «Iloapka»
o JI. Kabanesckuii «Knoynsi», «Mapi», moiabka u3 oneperTsl «BecHa moer»
e JI. Knunnep «Ilouemy meaBenp 3UMMON CIIUT»
e M. KapaceB «Konb», «PbiOka», «Mensexatay, «IlecHs 3aiitieB»
e (. Maiikanap «Banbcy, «MoTtbiek», «lloabka»
e H. MetnoB «3uma nporuia
e B. Mouapr «Typenkoe poHI0»
e M. Mycoprckuii «I omax»
e A.IlerpoB «Bambc»
o JI. IlonoBuHKMH «MeIBeKOHOK)
e C. IIpokodreB «Mapmry», «Babcy
e M. CrapokagoMckuil «3aliuuK»
e A. XauarypsH OTpbIBOK u3 Oanera «[ asHe»
e [I. YaiikoBckuit Banbsc u3 6anera «Cnsimas kpacaBuuay; u3 o6anera «lLleaxkyHunK»:
o «Kwuraiickuii Taneny, «Vcnanckuii Tanem»; u3 «/lerckoro anrbomay: «Hemerkas nmeceHka,
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o «UranpaHckas necenkay, «Heanmonuranckas necenkay, «Banbey», «CtapunHas Qpaniry3ckas
IIECEHKa
e J[. [lTocrakoBuu «Banbc — mytka», «My3bIKaJIbHBIA MOMEHTY», «DOpEIUIEH — KBUHTET»
e P.Illyman «Becenblii KPECTbIHUH»
e Pycckue HapojHble niecHU: «Bo cany nu B oropoje», «Ha rope-to kajimnay, «3eMemtoka —
gepHo3eM», «Kak y Hamux y Bopot», «CBetut mecsiy, «Kak non s010HbK01H», «3-T101 1y6a»,
o «JIaBoHUXa», «AX, BBl ceHW», «[loiay b, BEIAY JIb 51», «S ¢ Komapukom», «Kak Ha TOHEHbKUI
JEI0K»,
e «Xoawna MiaJeIEHbKay.
e Hapoausie Tanmpl: «S0moukoy», «KpbnkaHoky, «Ceipbay, «Jlesrunkay, «JIeTkucy.
e Haponnsie necan: «Cynukoy, «byns6ay, «I'ycsaray.
e COOpHMKH JIETCKUX MECEH, 3BYKHU KUBOU MPUPOIbI, My3bIKa JJIsl peJaKCalllu.
e «Mapim 1 NTHYKKW», Bonmeonbie ronoca mpupoisl, (My3bIka Juisl MaIbIIIEH);
e «BommebcTBO pupoaby, (My3bIKa 111 MAJIBIIICH ),
o «Pycckue KoMIO3UTOpbI», (Mablll U KJIacCUKa).
. HarnsgHble cxeMbl IBUKEHUHN U pacTsDKEK JUIs J1eTell (KapToTeka)
. KaproTeka npeameTHbIX KapTHHOK
. KaproTeka My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX KOMITO3ULIUM.
. KaproTeka nmanp4ukoBBIX UTP
. KapToteka cka3ox
. KapTtoreka ynpaxHeHHi UTPOBOTO CTPETUYMHTA JIJIs IOMIKOJIFHUKOB Ha OCHOBE 1103 (acaH) XaTxa-ioru.
. KaproTeka ynpakHeHus 1jisi JOIIKOJLHUKOB Ha pacciaabiieHne BCEro OpraHu3ma

2.7 CHIMCOK JIUTepaTyphbl
1. bypenuna A.U. «PuTmMudeckas miacTuKa Jiisl TOIMKOJILHUKOBY, CI16.1994;
2. JIutBunoBa O.M. «Cucrema ¢pusnyeckoro Bocriutanus B JJOY», Yuurens, Bonrorpaa: 2007;

3. Hazaposa A.I'. «MrpoBoii ctpeTunHry, Metoauka paboThl ¢ JETHbMH JTOMIKOIHLHOTO U MIIAJIIIETO
IIKOJILHOTO Bo3pacta, CII6., 2006;

4. HazapoBa A.I'. «TanueBats MoTyT Bce!», TaHIleBaTbHO-METOINYECKUIN MaTepual i paboThl €
JETHMU JOMIKOJILHOTO U MIIQJIIIEro MKOoJIbHOTO Bo3pacta. CI16.,2007;

5. Hazaposa A.I'. «CroxkeTHO-poJieBble UTphI», [IpuioxkeHne Kk METOMKE UTPOBOIO CTPETYUHTA,
CII6., 2007,
6. Cynum E.B. «3anstust no Gpu3KynbType B I€TCKOM caay: UTpOBOil cTpeTdunHr», M., Coepa,

2012.

7. Cymum E.B. «/lerckuit putnec. Pu3KynbTypHbIe 3aHATUS A5 aeteit 3-5 net. M., Cdepa, 2014.
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