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I неделя (сезон: весенне-зимний, возраст 2-3 года; 4-7 лет)

	Прием пищи
	Наименование блюд


	Выход,

г 
	Пищевые вещества
	Вит.

С
	№ рецеп-уры

	
	
	
	Белки,  г
	Жиры, г
	Углеводыг
	Энерг. ценность, ккал
	
	

	День 1
	Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая с маслом
	150/5

200/5
	2,55
3,4
	7,5
10
	1,17
1,56
	126,4
168,6
	2,67
3,56
	ТТК

ТТК

	завтрак
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	150
180
	2,15
2,58
	1,46
1,75
	15,5
18,6
	84
100,8
	0,28
0,33
	№ 396

	
	Батон с маслом
	30/10
30/10
	2,45
2,45
	7,55
7,55
	14,62
14,62
	136
136
	0
0
	№1

	
	
	
	7,15/8,43
	16,51/19,3
	31,29/34,78
	2,95/3,89
	
	

	обед
	Щи с рыбными консервами
	150
250
	5,1
8,5
	5,1
8,5
	8,55
14,25
	100,3
167,2
	0,54
0,9
	№87

	
	Шницель из фарша
	60
80
	9,33
12,44
	6,93
9,24
	9,42
12,56
	137,2
183
	0,09
0,12
	№282

	
	Капуста тушенная 
	120
150
	2,37
2,98
	4,44
5,56
	11,38
14,23
	9,48
118,5
	19,64
24,55
	№132

	
	Чай с сахаром
	150

180
	0,04

0,04
	0,01

0,01
	6,99

8,38
	28

33
	0,02

0,02
	№392

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
37,5
	2,12
2,66
	0,41
0,52
	11,28
14,1
	60,3
75,38
	0
0
	

	
	
	
	18,96/

26,62
	16,89/

23,83
	47,62/63,52
	335,28/

577,08
	20,29/25,59
	

	полдник
	Пудинг из творога с яблоками
	50
100
	6,8
13,61
	5,18
10,67
	7,31
14,63
	104,5
209
	0,66
1,33
	№240

	
	С повидлом
	25
	0,1
	0
	16,3
	62,5
	0,13
	

	
	Молоко кипяченое
	150
180
	4,58
5,49
	4,08
4,89
	7,58
9,09
	85
102
	2,05
2,46
	№400

	
	Печенье
	45
	3,8
	5,31
	33,7
	187,7
	0
	

	
	
	
	15,28/23
	14,57/

20,87
	31,19/57,42
	439,7/

561,2
	2,84/

3,92
	

	Итого за 1 день
	
	41,39
58,05
	47,97
64,0
	146,8
155,72
	1021,38
1543,68
	26,08
33,4
	

	День 2
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
250
	4,35
7,25
	3,90
6,5
	14,10
23,5
	108,9
181,5
	0,75
1,25
	№93

	завтрак
	Чай с молоком
	150
180
	2,65
3,18
	2,33
2,79
	11,31
13,57
	77
92,4
	1,19
1,42
	№394

	
	Батон с сыром Российским, маслом
	30/5/10
4/5/15
	4,73
6,3
	6,8
9,06
	14,56
19,41
	139
185,3
	0,07
0,09
	№3

	2й завтрак
	Яблоки
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	

	
	
	
	12,13/

17,13
	13,43/

18,75
	49,77/66,28
	368,9/

503,2
	12,01/12,76
	


	обед
	Рассольник домашний с говядиной, сметаной
	150/15/10

250/15/10
	3,51

5,85
	3,49

5,83
	7,92

13,2
	76,41

127,36
	4,56

7,6
	№ 75

	
	Суфле из отварного мяса с рисом
	60
80
	9,33
12,44
	6,83
9,11
	10,02
13,36
	139,2
185,6
	0
0
	№279

	
	Пюре из моркови
	120
150
	1,56
2,25
	4,08
5,1
	8,4
13,05
	76,56
106,95
	4,56
11,4
	№324

	
	Напиток из шиповника
	150
180
	0,51
0,61
	0,21
0,25
	14,23
17,07
	61
73,2
	75
90
	№398

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
37,5
	2,12
2,66
	0,41
0,52
	11,28
14,1
	60,3
75,38
	0
0
	

	
	
	
	17,03/

23,81
	15,02/

20,81
	51,85/70,78
	413,47/

568,49
	84,12/109
	

	полдник
	Запеканка картофельная с рисом и яйцом 
	150
150
	4,54
	7,05
	32,55
	219,0
	77,13
	ТТК

	
	Сок фруктовый яблочный
	150
180
	0,75
0,9
	0
0
	15,15
18,18
	64
76,8
	3
3,6
	№399

	
	Батон
	25
30
	2,02
2,42
	0,25
0,3
	12,2
14,04
	60,5
72,6
	0
0
	

	
	
	
	7,31/7,86
	7,3/7,35
	39,9/64,77
	340,5/
368,4
	80,13/80,73
	

	Итого за 2 день
	
	36,47

48,8
	34,75

46,91
	161,52

201,83
	1122,87

1440,09
	176,26

202,49
	

	День 3
	Каша «Дружба-2» с маслом на молоке
	150/5

200/5
	4,95

6,6
	6,3

8,4
	27

36,0
	180,9

241,2
	0,67

0,9
	ТТК

	завтрак
	Какао с молоком
	150

180
	3,15

3,78
	2,72

3,26
	12,96

15,55
	89

106,8
	1,2

1,44
	№397

	
	Батон с маслом
	30/10

30/10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0
	№1

	
	
	
	10,55/

12,83
	16,87/
19,21
	54,58/66,17
	405,9
/484
	1,87/

2,34
	

	обед
	Щи из свежей капуст и картофеля со сметаной на курином бульоне
	150/10

250/10
	3,57

5,96
	1,92

3,2
	5,16

8,6
	65,2

108,7
	11,16

18,6
	№67

	
	Биточки рубленные из птицы
	60

80
	8,72

11,03
	8,16

10,88
	9,64

7,23
	129,75

173
	0,26

0,35
	№306

	
	Пюре из свеклы
	120

150
	1,8

2,25
	4,08

5,1
	10,44

13,05
	85,56

106,95
	9,12

11,4
	№324

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
180
	0,3
0,36
	0,01
0,01
	20,55
25,02
	84,75
101,70
	0,3
0,36
	№376

	
	Хлеб ржаной
	30
37,5
	2,12
2,66
	0,41
0,52
	11,28
14,1
	60,5
75,38
	0
0
	

	
	
	
	16,51/

23,26
	14,58/

19,71
	57,07/68
	425,76/

565,73
	20,84/30,71
	

	полдник
	Сырники из творога
	50
100
	9,34
18,09
	6,33
12,67
	5,7
11,4
	117
234
	0,12
0,15
	№231

	
	Со сгущенным молоком
	20
	1,44
	1,7
	11,2
	65,8
	-
	

	
	Чай с конфетой
	150
180
	0,3
0,3
	0,07
0,06
	0,06
0,04
	2,1
0,01
	0,1
0,12
	№391

	
	
	30
	0,9
	3,3
	23,1
	123,3
	
	

	
	Батон
	25
30
	2,02
2,42
	0,25
0,3
	12,2
14,6
	60,5
72,6
	0
0
	

	
	
	14/23,75
	11,65/

18,03
	52,26/60,34
	368,7/

495,71
	0,22/

0,27
	

	Итого за 3 день:
	
	41,06

59,44
	42,80

56,95
	163,91

194,51
	1200,36
1544,54
	22,93

33,32
	

	День 4
	Каша ячневая на молоке с маслом
	150/5
200/7
	3,3
4,4
	9,75
13,0
	22,2
29,6
	192
256
	2,67
3,56
	ТТК

	завтрак
	Молоко кипяченое
	150
180
	4,58
5,49
	4,08
4,59
	7,58
9,09
	85
102
	2,05
2,46
	№400

	
	Батон
	25
30
	2,02
2,42
	0,25
0,3
	12,2
14,64
	60,5
72,6
	0
0
	

	2завтрак
	Груша
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	46,0
	5,0
	

	
	
	10,3/12,71
	14,38/
18,19
	52,28/
63,63
	383,5/
476,6
	9,72/
11,02
	
	


	обед
	Суп крестьянский с крупой, с рыбой, со сметаной
	150/10
250/10
	3,06
5,1
	1,72
2,87
	10,37
17,12
	69,15
115,25
	5,07
8,36
	№134

	
	Рыба отварная
	60
80
	10,59
14,13
	0,41
0,55
	0,46
0,62
	48
64
	0,043
0,058
	№242

	
	Пюре картофельное
	120
150
	2,44
3,06
	3,84
4,8
	16,32
20,40
	109,8
137,2
	14,52
18,15
	№321

	
	Компот из кураги
	150
180
	0,3
0,3
	0,01
0,01
	20,85
25,02
	84,75
101,7
	0,3
0,3
	№376

	
	Хлеб ржаной
	30
37,5
	2,12
2,66
	0,41
0,52
	11,28
14,1
	60,3
75,38
	0
0
	

	
	
	
	18,51/

25,25
	6,39/8,75
	59,28/77,26
	372/

493,53
	19,93/26,85
	

	полдник
	Суфле морковно-яблочное
	100
120
	7,0
8,4
	5,2
6,24
	12,8
15,36
	115
138
	19,54
23,44
	№274

	
	Со сгущенным молоком
	20
	1,44
	1,7
	11,2
	65,8
	-
	

	
	Чай с вафлей
	150
180
	0,3
0,3
	0,07
0,06
	0,06
0,04
	2,1
0,01
	0,1
0,12
	№391

	
	
	45
	1,44
	1,26
	36,5
	153,9
	0
	

	
	Батон
	25

30
	2,02

2,42
	0,25

0,3
	12,2

14,64
	60,5

72,6
	0

0
	

	
	
	
	12,2/14
	8,48/9,56
	72,76/77,74
	397,3/

430,31
	19,64/23,56
	

	Итого за 4 день:
	
	41,01
51,96
	29,25
36,5
	184,32
218,63
	1152,8
1400,44
	49,29
61,43
	

	День 5
	Каша манная на молоке с маслом
	150/5
200/7


	2,4
3,2
	6,37
8,5
	15,75
21
	132
176
	2,67
3,56
	ТТК

	завтрак
	Кофейный напиток с молоком
	150
180
	3,51
4,21
	3,0
3,6
	15,94
19,13
	105
126,0
	1,47
1,76
	№395

	
	Батон с сыром, с маслом
	30/10/5
40/15/5
	4,73
6,3
	6,88
9,06
	14,56
19,41
	139
165,3
	0,07
0,09
	№3

	
	
	
	10,64/

13,71
	16,25/

21,16
	46,25/59,54
	376/

467,3
	4,21/

5,41
	

	обед
	Борщ с капустой, картофелем с говядиной, сметаной
	150
250/10
	1,05
1,75
	2,94
4,9
	8,46
14,11
	61,5
102,5
	6,15
10,25
	№57

	
	Запеканка картофельная с мясом или печенью
	125
165
	9,09
12,13
	7,12
9,5
	19,27
25,7
	177,75
237
	2,85
3,8
	№291

	
	Пюре морковное
	75
	2,23
	0,5
	6,03
	33,5
	2,51
	№323

	
	Чай с сахаром с лимоном
	150/3,5
180/7
	0,07
0,08
	0,01
0,01
	7,1
8,52
	29
34,8
	1,42
1,7
	№393

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
37,5
	2,12
2,66
	0,41
0,52
	11,28
14,1
	60,3
75,38
	0
0
	

	
	
	
	14,56/

18,85
	10,98/

15,43
	52,14/68,46
	362,05/

483,18
	12,93/18,26
	

	полдник
	Хачапури с сыром
	60
90
	8,11
12,17
	7,87
11,81
	19,08
28,62
	187,89
281,83
	0,19
0,28
	ТТК

	
	Сок фруктовый виноградный
	150
180
	0,45
0,81
	0,3
0,36
	24,45
29,34
	102
122
	3,0
3,6
	№399

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	0
	№213

	
	
	
	13,64/
18,06
	12,77/
16,77
	43,81/
58,24
	352,89/
/466,83
	3,19/

3,88
	

	Итого за 5 день:
	
	38,84
50,62
	40
53,36
	142,2
186,24
	1090,94
1417,31
	20,33
27,55
	

	Итого за неделю:
	
	198,77
267,87
	194,77
257,72
	798,75
956,93
	5588,35
7346,06
	294,89
358,19
	

	Среднее значение за неделю:
	
	39,75
53,57
	38,95
51,54
	159,75
191,3
	1117,67
1469,21
	58,97
71,6
	

	Содержание в %:
	
	89,6
97,4
	92,7
99,1
	99,2
92,9
	100,6
103,3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	IΙ неделя

	Прием пищи
	Наименование блюд


	Выход,

г 
	Пищевые вещества
	Вит.

С
	№ рецеп-уры

	
	
	
	Белки,  г
	Жиры, г
	Углеводыг
	Энерг. ценность, ккал
	
	

	День 6
	Каша гречневая с маслом
	150/6
200/6
	8,7
11,6
	7,8
10,4
	42,6
56,8
	279
372
	0
0
	ТТК

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                завтрак
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	150

180
	2,15

2,58
	1,46

1,7
	15,5

2,1
	84

100,8
	0,28

0,33
	№396

	
	Батон с маслом
	30/10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0
	№1

	
	
	
	13,3/

16,63
	16,81/

19,65
	72,72/73,52
	499/

608,8
	0,28/

0,33
	

	обед
	Суп картофельный с крупой, с говядиной тушеной
	150

250 


	3,57

5,96


	1,92

3,2
	5,16

8,6
	65,2
108,7
	11,16
18,6
	№80

	
	Котлеты мясо-картофельные по-хлыновски
	60
80
	9,92
13,23
	4,03
5,37
	6,02
8,03
	99,56
132,75
	0,16
0,22
	№454

	
	Капуста тушеная 
	120
150
	2,37
2,98
	4,44
5,56
	11,38
14,23
	9,48
118,5
	19,64
24,55
	№132

	
	Компот из свежих
	150
200
	0,12
0,16
	0,12
0,16
	17,85
23,8
	73,2
97,6
	1,29
1,72
	ТТК

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
37,8
	2,12
2,66
	0,41
0,52
	11,28
14,1
	60,3
75,38
	0
0
	

	
	
	
	18,1/

24,99
	10,92/

14,81
	51,69/68,76
	307,74/

532,32
	25/

45,09
	

	полдник
	Вареники ленивые с маслом
	65
105
	9,18
14,83
	6,72
10,86
	9,47
15,31
	134,95
218
	011
0,19
	№230

	
	Молоко кипяченое
	150
180
	4,58
5,49
	4,08
4,89
	7,58
9,09
	85
102
	2,05
2,46
	№400

	
	Печенье
	45
	3,8
	5,31
	33,7
	187,7
	0
	№399

	
	
	
	17,56/

24,12
	16,11/

21,06
	50,75/58,1
	407,65/

507,7
	2,16/

2,65
	

	Итого за 6 день
	
	48,96
65,74
	43,84
55,57
	175,16
200,38
	1214,39
1649,43
	34,69
48,07
	

	День 7
	Суп молочный с крупой с клецками
	150
250
	3,6
6,0
	4,2
7,0
	7,8
13,0
	83,1
138,5
	0,7
1,25
	№98

	завтрак
	Чай с молоком
	150
180
	2,65
3,18
	2,33
2,79
	11,31
13,57
	77
92,4
	1,19
1,42
	№394

	
	Батон с сыром, с маслом
	30/10/5
40/15/5
	4,73
6,3
	6,88
9,06
	14,56
19,41
	139
185,3
	0,07
0,09
	№3

	
	
	
	10,98/
15,48
	13,41/
18,85
	33,67/45,98
	299,1/

/416,2
	1,96/
2,76
	

	обед
	Суп картофельный с горохом, с говядиной
	150
250
	2,64
4,4
	2,52
4,2
	7,8
13,0
	64,68
107,8
	2,76
4,6
	№81

	
	Гуляш из отварного мяса с соусом
	120
160
	15,47
20,63
	12,22
16,3
	3,93
5,24
	187,5
250
	0,83
1,11
	№277

	
	Каша рисовая рассыпчатая (гарнир)
	120
150
	6,96
8,7
	6,24
7,8
	34,08
41,26
	223,2
279,0
	0
0
	ТТК

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
180
	0,3
0,36
	0,01
0,01
	20,85
25,02
	84,75
101,7
	0,3
0,36
	№376

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30

37,5
	2,12

2,66
	0,41

0,52
	11,28

14,1
	60,3

75,38
	0

0
	

	
	
	
	27,49/
36,75
	21,4/28,83
	77,94/98,62
	620,43/
813,88
	3,89/
6,07
	

	полдник
	Запеканка картофельная с овощами с соусом сметанным
	150/30
	3,67

0,4
	7,2

1,5
	27,6

1,77
	200,02

22,23
	7,71

0,01
	№264

№354

	
	Сок овощной морковно-абрикосовый
	150
175
	1,5
1,75
	0,15
0,18
	4,36
5,09
	25
29,1
	15
17,5
	№399

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	0
	№213

	
	Батон
	25

30
	2,02

2,42
	0,25

0,3
	12,2

14,64
	60,5

72,6
	0

0
	

	
	
	
	12,67/

13,32
	13,7/13,78
	46,21/49,38
	370,75/

386,95
	22,71/25,22
	

	Итого за 7 день
	
	51,14
65,55
	48,51
61,46
	157,82
193,98
	1290,23
1617,03
	28,57
34,05
	

	День 8
	Каша пшеничная на молоке с маслом
	150/5
200/7
	3,3
4,4
	6,6
8,8
	20,55
27,4
	156
208
	2,53
3,38
	ТТК

	завтрак
	Какао с молоком
	150
180
	3,18
3,78
	2,72
3,26
	12,96
13,55
	89
106,8
	1,2
1,44
	№397

	
	Батон
	25

30
	2,02

2,42
	0,15

0,3
	12,2

14,64
	60,5

72,6
	0

0
	

	2 завтрак
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	95
	10
	№368

	
	
	
	8,5/12,1
	9,97/12,86
	66,71/76,59
	400,5/
482,4
	13,73/14,82
	

	обед
	Суп-лапша домашняя на курином бульоне
	150
250
	2,1
3,5
	3,03
3,05
	7,95
13,25
	6,75
11,25
	0,6
1,0
	№86
№108

	
	Куры отварные
	60
80
	12,51
16,88
	8,16
10,88
	0
0
	123,7
165
	0
0
	№300

	
	Свекла тушеная в соусе
	120
150
	2,83
3,54
	8,50
10,63
	11,49
16,02
	139,2
174
	1,02
1,02
	№134

	
	Напиток из шиповника
	150
180
	0,51
0,81
	0,21
0,25
	14,23
17,07
	61
73,2
	75
90
	№398

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
37,5
	2,12
2,66
	0,41
0,52
	11,28
14,1
	60,3
75,38
	0
0
	

	
	
	
	20,07/
27,39
	20,31/
45,64
	44,95/60,44
	390,95/
498,83
	76,62/92,02
	

	полдник
	Булочка
Сосиска, запеченная в тесте
	50
50/80
	2,15
9,0
	2,55
19,3
	18,2

28,8
	104,5

326,6
	0,16

0,17
	№474
№747

	
	Кисель плодово-ягодный
	150
200
	0
0
	-
-
	26,85
35,8
	103,5
138
	60
80
	ТТК

	
	Конфета
	45
	1,35
	4,95
	34,65
	189,45
	0
	

	
	
	
	3,5/10,35
	7,5/24,25
	79,7/99,25
	397,45/
654,05
	60,16/80,17
	

	Итого за 8 день:
	
	32,07
49,84
	87,78
82,75
	191,36
236,28
	1188,9
1635,28
	150,51
187,01
	

	День 9
	Каша «Дружба-1» на молоке с маслом
	150/4
200/5
	4,5
6,6
	6,3
8,4
	27
36
	180,9
141,2
	0,6
0,9
	ТТК

	завтрак
	Кофейный напиток с молоком
	150
180
	3,51
4,21
	3,0
3,6
	15,94
19,13
	105
126
	1,47
1,76
	№395

	
	Батон с сыром, с маслом
	30/10/5

40/15/5
	4,73

6,3
	6,88

9,06
	14,56

19,41
	139

185,3
	0,07

0,09
	№3

	
	
	
	12,74/

17,11
	16,18/

21,06
	57,5/74,54
	424,9/

452,5
	2,14/

2,75
	

	обед
	Суп картофельный с крупой с рыбой 
	150/
10

250/
10
	3,06

5,1
	1,72

2,87
	10,27

17,12
	69,15

115,25
	5,07

8,36
	№80

	
	Рыба, припущенная с овощами
	60

80
	4,43

5,91
	0,18

0,25
	1,9

2,54
	27

36
	0,63

0,84
	№244

	
	Пюре картофельное
	120

150
	2,44

3,06
	3,84

4,8
	16,32

20,40
	109,8

137,2
	14,52

18,15
	№321

	
	Компот из кураги
	150

180
	0,3

0,3
	0,01

0,01
	20,85

25,02
	84,75

101,7
	0,3

0,3
	№376

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30

37,5
	2,12

2,66
	0,41

0,52
	11,28

14,1
	60,3

75,38
	0

0
	

	
	
	
	12,35/

17,03
	6,16/8,45
	60,62/79,18
	351/

465,48
	20,52/27,65
	

	полдник
	Запеканка из творога с морковью
	50

100
	5,83

11,66
	5,14

10,29
	11,89

33,78
	117

234
	0,35

0,77
	№238

	
	С молоком сгущенным
	20
	1,44
	1,70
	11,2
	65,8
	-
	

	
	Молоко кипяченое
	150

180
	4,58

5,49
	4,08

4,89
	7,58

9,09
	85

102
	2,05

2,46
	№400

	
	Батон
	25

30
	2,02

2,42
	0,25

0,3
	12,2

14,64
	60,5

72,6
	0

0
	

	
	
	
	13,87/

19,57
	11,17/

17,18
	42,87/68,71
	328,3/

474,4
	2,4/

3,23
	

	Итого за 9 день:
	
	38,96

53,71
	33,51

46,69
	160,99

222,41
	1104,2

1392,38
	25,06
33,63
	

	День 10
	Каша пшенная с молоком, с маслом
	150/7
200/7
	3,45
4,6
	0,9
1,3
	30
40
	178,05
237,4
	2,53
3,38
	ТТК

	завтрак
	Чай с молоком
	150

180
	2,65

3,18
	2,33

2,79
	11,31

13,57
	77

92,4
	1,19

1,42
	№394

	
	Батон с маслом
	25/5

30/5
	2,05

2,47
	3,27

3,93
	12,25

14,71
	88

105,6
	0

0
	№1

	
	
	
	8,15/

10,25
	6,51/8,02
	53,56/68,28
	343,05/

435,4
	3,72/

4,8
	

	обед
	Борщ с картофелем, с говядиной, сметаной
	150/15/10

250/15/10
	0,98

1,64
	3,0

5,01
	8,46

14,11
	65,85

109,75
	5,27

8,79
	№58

	
	Котлета «Улыбка»
	60/3

80/4
	2,9

3,2
	6,9

9,2
	4,66

6,48
	115,98

154,64
	13,26

17,68
	ТТК

	
	Рагу из овощей
	120

150
	1,85

2,31
	9,92

12,4
	10,43

13,04
	138,2

172,8
	6,32

7,9
	№137

	
	Компот из свежих яблок
	150

200
	0,12

0,16
	0,12

0,16
	17,85

23,8
	73,2

97,6
	1,29

1,72
	ТТК

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30

37,5
	2,12

2,66
	0,41

0,52
	11,28

14,1
	60,3

75,38
	0

0
	

	
	
	
	7,97/9,97
	20,35/

27,29
	52,68/71,53
	453,53/

610,17
	26,14/36,09
	

	полдник
	Пирожок печёный
	75
100
	4,68
6,25
	3,9
5,2
	47,77
63,7
	241,98
322,65
	0,1
0,2
	№738

	
	Сок фруктовый яблочный
	150

180
	0,75

0,9
	-

-
	25,15

18,18
	64

76,8
	3,0

3,6
	№399

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	№368

	
	
	
	5,83/7,55
	4,3/5,6
	72,92/91,68
	349,98/
443,45
	13,1/
13,8
	

	Итого за 10 день:
	
	21,55
27,77
	31,15
40,91
	179,16
231,49
	1146,56
1488,86
	42,96
54,69
	

	Итого за неделю:
	
	193,08
262,61
	194,79
287,38
	864,49
1084,54
	5944,28
7782,98
	281,79
357,49
	

	Среднее значение за неделю:
	
	38,61
52,52
	38,95
57,47
	179,89
216,90
	1188,85
1556,59
	56,35
71,49
	

	Содержание в %:
	
	87,1
95,4
	92,7
110,2
	111,1
105,2
	101,6
109,4
	
	


