ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ  РЕЖИМ

1. Организация действенной системы по формированию здорового образа жизни детей в детском саду.

2. Обеспечение правильного построения режима дня в соответствии с возрастным, психофизическими особенностями детей.

3. Соблюдение норм температурного режима.

4. Проветривание и кварцевание групп.

5. Ежедневные прогулки 2 раза в день.

6. Разработка и внедрение мероприятий по оздоровлению детей.

7. Обследование детей на педикулез и чесотку.

8. Совместная работа по проведению профилактических прививок с учетом индивидуальных особенностей детей.

9.  Проведение консультаций для родителей.

10.  Оказание первой медицинской помощи заболевшему ребенку. Профилактика авитаминоза. 

11.  Проведение закаливающих мероприятий

«ЗАКАЛИВАНИЕ НАЧАТОЕ С ДЕТСТВА – 

ГАРАНТИЯ ЗДОРОВЬЯ НА ВСЮ ЖИЗНЬ»

