
    

 

Образовательная деятельность на 2023-2024 учебный год 

по МБДОУ «Детский сад № 80 «Ужара» г. Йошкар-Олы 
Основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» /Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой (изд. 2021г.)                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д
/н

  

Золотая рыбка 
2 группа раннего возраста 

Одуванчик 
2 группа раннего 

возраста/младшая 

Незабудка 
младшая группа 

Капелька 
младшая группа 

Карусель 
средняя группа 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 8.50 – 9.00 

1.   Музыка 

 

 15.30-15.40 

2.  Развитие речи   

 

9.00 – 9.10 

1.   Развитие речи     

 

15.30-15.40/ 15.50-16.00 

2.  Физическая культура 

по подгруппам   

9.05 – 9.20 

1.  Музыка 

 

 9.30 – 9.45 

2.   Лепка/аппликация 

8.55 – 9.10 

1.   Физическая культура 

   

9.20 – 9.35 

2.     Лепка/аппликация 

8.55 – 9.15 

2.    Лепка/аппликация 

 

9.25 – 9.45 

2.     Музыка   

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.10 

1.  ФЭМП 

  

15.30-15.40/ 15.50-16.00 

2.  Физическая культура 

по подгруппам   

9.00 – 9.10 

1.  Музыка 

 

15.30-15.40 

2.  Рисование   

 

9.00 – 9.15 

1.  Развитие речи 

 

9.25 – 9.40 

2.    Физическая 

культура   

8.55 – 9.10 

2.      Развитие речи 

 

9.20 – 9.35 

2.    Музыка   

9.00 – 9.20 

1.    Физическая 

культура 
 

9.30 – 9.50 

2.   ФЭМП 

С
р

ед
а

 

8.50 – 9.00 

1.   Музыка 

 

15.30-15.40 

2.  Рисование   

 

9.00 – 9.10 

1.  ФЭМП 

 

15.30-15.40/ 15.50-16.00 

2.  Физическая культура 

по подгруппам   

9.05 – 9.20 

1.  Музыка 

 

 9.30 – 9.45 

2.     ФЭМП 

9.00 – 9.15 

1.     Физическая 

культура 

 

9.25 – 9.40 

2.       ФЭМП 

8.55 – 9.15 

2.    Развитие речи   

 

9.25 – 9.45 

2.     Музыка   

Ч
ет

в
е
р

г
 

9.00 – 9.10 

1.  Развитие речи 

 

15.30-15.40/ 15.50-16.00 

2.  Физическая культура 

по подгруппам   

9.00 – 9.10 

1.  Музыка 

 

15.30-15.40 

2.  Развитие речи   

 

9.00 – 9.15 

1.  Рисование 

 

9.25 – 9.40 

2.  Физическая культура   

 

8.55 – 9.10 

1.    Рисование 

 

9.20 – 9.35 

2.     Музыка 

9.00 – 9.20 

1.   Рисование 

 

9.30 – 9.50 

2.  Физическая культура 

(в группе)     

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.10 

1.  Лепка/ аппликация 

 

15.30-15.40 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 
 

9.00 – 9.10 

1.  Лепка/ аппликация 

 

15.30-15.40 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.00 – 9.15 

1.   Ознакомление с 

окружающим миром     
 

9.25 – 9.40 

2.      Физическая 

культура (в группе) 

9.00 – 9.15 

1.   Ознакомление с 

окружающим миром     
 

9.25 – 9.40 

2.      Физическая 

культура (в группе) 

8.55 – 9.15 

1.   Физическая культура 

 

9.25 – 9.45 

2.   Ознакомление с 

окружающим миром     

Утверждено: 

Заведующим МБДОУ 

В.И.Вертинской 

«31» августа 2023г. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д
/н

  Рябинка 
средняя группа 

Радужка 
средняя группа 

Вишенка 
старшая группа 

Ласточка 
старшая группа 

Малинка 
подготовительная группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
9.15 – 9.35 

1.  Физическая 

культура 

 

9.45 – 10.05 

2.    Лепка/аппликация 

 

9.00 – 9.20 

1.    Лепка/аппликация 

 

9.30 – 9.50 

2.  Физическая 

культура (в группе)     

9.00 – 9.25 

1.      Лепка/аппликация 

9.35 - 9.55 

2.   Ознакомление с 

окружающим миром 

 

15.30 – 15.55 

2.    Музыка 

9.00 – 9.20 

1.  Лепка/аппликация 

 

9.40 - 10.05 

2.   Физическая культура  

9.00 – 9.30 

1.  Развитие речи 

 

9.40 - 10.10 

2.    Лепка/аппликация 

10.20 – 10.50 

Физическая культура на 

воздухе     

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.20 

1. ФЭМП 

 

9.30 – 9.50 

2.  Физическая 

культура (в группе)     

9.00 – 9.20 

1. ФЭМП 

 

9.40 – 10.00 

2.   Музыка 

9.00 – 9.20 

1.  Развитие речи 

 

9.45 – 10.10 

2.    Физическая 

культура 

9.00 – 9.25 

1.  Развитие речи 
9.35-9.55 

2.   Рисование 

15.30 – 15.55 

Физическая культура на 

воздухе     

8.45– 9.15 

1.  ФЭМП      
9.25 – 9.55 

2.    Рисование 

10.05 – 10.35 

 3.      Музыка 

С
р

ед
а
 

9.00 – 9.20 

1. Развитие речи     

      

9.50 – 10.10 

2.   Музыка 

8.55 – 9.15 

1.  Развитие речи 

 

9.25 – 9.45 

2.    Физическая 

культура  

9.00 – 9.25 

1.     ФЭМП 

9.35 – 9.55 

2.    Рисование 

15.30 – 15.55 

Физическая культура на 

воздухе    

9.00 – 9.25 

1.      ФЭМП 

9.35-9.55 

2.    Ознакомление с 

окружающим миром    

15.30 – 15.55 

Музыка 

9.00 – 9.30 

1.     Развитие речи 

9.40 – 10.10 

2.       Конструирование 

10.25 – 10.55   

3. Физическая культура 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.20 

2.     Физическая 

культура 

 

9.30 – 9.50 

2.   Рисование    

 

9.00 – 9.20 

1.   Рисование 

 

9.40 – 10.00 

2.   Музыка 

9.00 – 9.20 

1.  Развитие речи    

 

9.45 – 10.10 

2.   Физическая культура 

 

15.30 – 15.55 

Конструирование   

9.00 – 9.20 

1.  Развитие речи 

 

10.15 - 10.40 

2.  Физическая культура 

15.30 – 15.55 

Рисование 

8.45– 9.15 

1.  ФЭМП      
9.25 – 9.55 

2.    Ознакомление с 

окружающим миром    

10.05 – 10.35 

 3.      Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.50 – 9.10 

1.     Музыка 

 

9.20 – 9.40 

2.     Ознакомление с 

окружающим миром   

8.50 – 9.10 

1.  Ознакомление с 

окружающим миром   

 

9.20 – 9.40 

2. Физическая 

культура    

9.15 – 9.40 

1.  Музыка    

 

9.50 – 10.10 

2.   Рисование    

 

9.00 – 9.20 

1.   Конструирование   

 

9.45 – 10.10 

2.  Музыка 

 

9.00 – 9.30 

1.      Рисование 

 

10.40 – 11.10 

2.      Физическая 

культура 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

Д
/н

  Клюковка 
подготовительная к школе группа 

Василек 
подготовительная к школе группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00 – 9.30 

1.   Развитие речи 

9.40 - 10.10 

2.    Лепка/аппликация   

10.35 - 11.05 

3.  Физическая культура     

9.00 – 9.30 

1.     Развитие речи 

9.40 - 10.10 

2.    Лепка/аппликация   

10.20-10.50 

3.  Музыка 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 9.30 

1.     ФЭМП 

9.40 - 10.10 

2.   Рисование  

15.30-16.00 

3. Музыка 

 

9.00 – 9.30 

1.    ФЭМП 

9.40 – 10.10 

2.      Рисование 

10.45-11.15 

3.  Физическая культура     
С

р
ед

а
 

9.00 – 9.30 

1.     Развитие речи 

9.50 - 10.20 

2.    Физическая культура     

10.30-11.00 

3.  Конструирование 

9.00 – 9.30 

1.     Развитие речи 

9.40 – 10.10 

2.       Конструирование 

10.20 – 10.50   

3. Физическая культура  на 

воздухе 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.30 

1.    ФЭМП 

9.40 - 10.10 

2.   Ознакомление с 

окружающим миром     
10.20-10.50 

3.  Физическая культура  на 

воздухе 

 

9.00 – 9.30 

1.    ФЭМП 

9.40 – 10.10 

2.    Ознакомление с 

окружающим миром     
10.45-11.15 

3.   Физическая культура  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.00 – 9.30 

1.      Рисование 

10.15-10.40 

3.  Музыка   

 

9.00 – 9.30 

1.     Рисование   
10.45 - 11.10 

2. Музыка   



                            Расписание образовательной деятельности 

на 2023-2024 учебный год с детьми старшей/ подготовительной к школе группы компенсирующей направленности  

«Фиалка» по программе Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книги 1, 2.  

Под общей ред. С.Г.Шевченко, М.: Школьная Пресса, 2003 – 96 с. 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00 – 9.30 

1.  Ознакомление с окружающим и развитие речи (по подгруппам старшая/подготовительная) 

9.50 – 10.15 

2.  Музыка 
10.25 – 10.50 

3.  Лепка (по подгруппам старшая/подготовительная) 

В
т
о
р

н
и

к
 

8.55 – 9.25 

1. Развитие элементарных математических представлений (по подгруппам старшая/подготовительная) 

9.35 – 10.05 

2.  Аппликация/конструирование (по подгруппам старшая/подготовительная) 

10.15 – 10.40 

3. Физическая культура 

С
р

ед
а

 

8.55 – 9.25 

1. Развитие фонематического восприятия и речи/ Подготовка к обучению грамоте (по подгруппам старшая/подготовительная) 

9.35 – 10.05 

2. Рисование (по подгруппам старшая/подготовительная) 

10.15 – 10.40 

3. Музыка 

15.30 -16.00 

Ознакомление с художественной литературой 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 9.30 

1. Развитие элементарных математических представлений (по подгруппам старшая/подготовительная) 

9.40 – 10.10 

2.   Ознакомление с окружающим и развитие речи (по подгруппам старшая/подготовительная) 

15.30-15.55 

3. Коррекционная ритмика 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.30 

1.  Подготовка к обучению грамоте (подготовительная группа) 

9.45 – 10.10 

2. Физическая культура 
10.20 – 10.50 

3.  Рисование (по подгруппам старшая/подготовительная) 
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 Расписание образовательной деятельности  

на 2023-2024 учебный год с детьми средней/ подготовительной к школе 

с расстройством аутистического спектра группы компенсирующей направленности «Солнышко» 
 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00 – 10.00 - Индивидуальная работа с педагогом – психологом  

9.00 – 9.30 

1.  Рисование (индивидуально, парно, подгруппой) 

10.10 – 10.30 

2.   Физическая культура (фронтально) 

15.30 – 16.00 - Сенсомоторная интеграция (индивидуально, парно) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 – 10.30 - Индивидуальная работа с педагогом – психологом  

9.00 – 9.30 

1. Развитие речи (индивидуально, парно, подгруппой) 

10.40 – 11.00 

2.  Музыка (фронтально) 

15.30 – 16.00 - Индивидуальная работа по формированию мышления 

С
р

ед
а

 

9.00 – 10.30 - Индивидуальная работа с педагогом – психологом 

 9.00 – 9.30 

1.  Развитие элементарных математических представлений (индивидуально, парно, подгруппой) 

9.40 – 10.10 

2. Лепка/ аппликация (индивидуально, парно, подгруппой) 

15.30 -16.00 – Индивидуальная работа по развитию сенсорного восприятия 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 – 10.30 - Индивидуальная работа с педагогом – психологом  

9.00 – 9.30 

1.  Ручной труд/конструирование (индивидуально, парно, подгруппой) 

10.40 – 11.00 

2.  Музыка (фронтально) 

15.30 – 16.00 - Индивидуальная работа по развитию графомоторных навыков 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 10.05 - Индивидуальная работа с педагогом – психологом  

9.00 – 9.30 

1.  Ознакомление с окружающим миром (индивидуально, парно, подгруппой) 

10.15 – 10.35 

2. Физическая культура (фронтально) 

15.30 – 16.00 - Сенсомоторная интеграция (индивидуально, парно) 
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