
 

Школ деч ончычсо муниципал 

бюджет туныктыш тон «Йошкар-

Оласе 80 №ан «Ужара» йочасад» 
 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский 

сад №80 «Ужара» г. Йошкар-Олы» 

 

424037, Россия, Марий Эл республик,  Йошкар-

Ола, Подольских Курсант урем, 12-ше «б» порт 

E-mail: dou-ds-80@yandex.ru  

 424037, Россия, Республика Марий Эл, город 

Йошкар-Ола, улица Подольских Курсантов, дом 12б 

E-mail: dou-ds-80@yandex.ru  

Тел) . (8362) 41-93-00, 41-94-91, ОКПО 12915377,  ОГРН 1021200757885, ИНН 1215034040,  КПП  121501001 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 80 «Ужара» г. Йошкар-Олы 

по дополнительному образованию 

 (по дополнительным общеразвивающим программам, 

реализуемым на платной основе) 

 

на 2025 - 2026 учебный год 

 

 

 

Йошкар-Ола 

2025 

ПРИНЯТ: 

Педагогическим советом 

МБДОУ «Детский сад № 80 

«Ужара» 

(протокол от 29.08.2025 № 1) 

УТВЕРЖДЕН: 

Заведующим МБДОУ 

«Детский сад № 80 «Ужара»  

С.Н.Маланиной 

от 29.08.2025 г.  
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№ 

п/п 

Название кружка/ педагог Возраст  Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год  

1 «Здоровячок» по 

профилактике сколиоза и 

плоскостопия 

(физкультурно-спортивной 

направленности) 

Инструктор по физической 

культуре Дождикова О.В. 

 

3-7 лет 1 32 

2 «Нескучайка» по игровому 

стретчингу и ритмопластике  

(физкультурно-спортивной 

направленности) 

Инструктор по физической 

культуре Дождикова О.В. 

 

3-7 лет 1 32 

3 «Спортик Бэби»  

Детский фитнес 

(физкультурно-спортивной 

направленности) 

Инструктор по физической 

культуре Дождикова О.В. 

 

2-4 года 1 32 

4 «Эстрадный вокал» обучению 

эстрадному пению 

(художественной 

направленности) 

Музыкальный руководитель 

Смирнова Л.Г. 

 

4-7 лет 2 64 

5 «Речецветик» 

 развитие продуктивной 

коммуникации  

(социально-гуманитарной 

направленности) 

Воспитатель Гуляева Е.А. 

 

5-7 лет 1 32 

6 «АБВГДейка» 

обучение чтению 

(социально-гуманитарной 

направленности) 

Воспитатель 

Михайлова Н.М. 

5-6 лет 2 68 



7 «Дом Совы» по 

сенсомоторной интеграции  

(физкультурно-спортивной 

направленности) 

Инструктор по физической 

культуре Дождикова О.В. 

 

4-7 лет 1 32 

8 «Ладушки» обучению 

фольклорному пению 

(художественной 

направленности) 

Музыкальный руководитель 

Мамаева М.А. 

2-4 года 1 32 
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