
Памятка для родителей 

Как улучшить память ребенка 

Перед вами, родителями, стоит каждодневная проблема – развивать память ребёнка. Для начала вспомним, 

что существуют различные типы памяти: 

 зрительная; 

 слуховая; 

 тактильная; 

 обонятельная; 

     Причём, у дошкольников превалирует зрительная память: то есть то, что, он видит, он быстрее и лучше 

запоминает. Сначала давайте вместе запомним главную особенность дошкольной памяти: малыш, как 

правило, быстро запоминает и столь же быстро забывает, чтобы воспринимать новый материал. Таким 

образом, память дошкольника пластичная, и нужна её постоянная тренировка. 

     Различные виды памяти требуют и различных подходов, тренировок, игр, упражнений. Дошкольники в 

процессе увлекательных, неутомительных игр усваивают эффективные методы запоминания большого 

объёма информации. Итак, обучение начинается с тактильной памяти. Во-первых, потому что на этот вид 

памяти очень мало обращается внимания.  

Тактильная память – это способность запоминать ощущения от прикосновения к различным предметам.  

Для игр по развитию этого вида памяти понадобятся 10 дощечек с различной шероховатостью. Необходимо 

вырезать из любого жёсткого материала 10 дощечек размером  20×10 см. На обратной стороне пронумеровать 

их от 1 до 10. 

     Вместе с детьми на дощечку №1 наклеить кусочек натурального или искусственного меха. 

    Дощечка №2 должна быть жёсткой и шершавой, для этого лучше всего использовать наждачную бумагу. 

    На дощечку №3 наклейте какую-нибудь ткань, типа фланели или байки. 

    На дощечку №4 надо наклеить расплавленный воск со свечи. 

    Чтобы сделать дощечку №5, возьмите кусок верёвки или толстый шнурок и наклейте сверху. 

    Для дощечки №6 нужны спички или какие-нибудь маленькие палочки. 

    Дощечка №7 тоже со спичками, но их надо разложить и наклеить в беспорядке. 

    Поверхность дощечки №8 должна быть абсолютно гладкой. Для этой цели подойдёт целлофан, клеёнка, 

фольга или что-нибудь подобное. 

    На дощечку №9 наклейте бархат.  

    На последнюю дощечку №10 наклейте рубчатую ткань, например вельвет или джинсовку. 

    И с этими дощечками можно производить ряд игр. 

 Например, разложи дощечки по порядку от 1 до 10. Внимательно рассмотри. Закрой глаза, перемешай 

их.  

Задание: на ощупь разложи дощечки в прежнем порядке. 



     Коротко об обонятельной памяти, т.е. запоминание запахов. В условиях семьи обращаю внимание на 

принятие и непринятие запаха – «Как ты думаешь, что я заканчиваю готовить (борщ, компот)?» 

Зрительная память. Развивать зрительную память советую постоянно к ситуациям каждодневного бытия, 

например: «В чём сегодня наш папа пошёл на работу?»; «В какой книжке ты видел похожие иллюстрации?»; 

«Где у нас в квартире лежат эти вещи?»; «Вспомни, что из зимней одежды тебе нравится?» и т.д. 

Слуховая память – разучивайте стихи,прибаутки и шутки, песенки, скороговорки, пословицы, поговорки. 

Также,дома желательно иметь аудио-носители с записью сказок, детских постановок и т.д.Используйте игру  

«Мы рассказчики» - пересказ прочитанного произведения. Очень хорошо совместно начать пересказывать 

или осуществлять пересказы в лицах. 

Несомненно, одно, память следует развивать в естественной обстановке, не используя видимое, прямое 

давление на малыша. 

Давайте работать вместе 

     Родители часто спрашивают, много ли потребуется времени, чтобы добиться желаемого результата. Точно 

ответить на такой вопрос сложно, потому что каждый ребенок неповторим и зачастую непредсказуем. Скорее 

всего, прогноз будет ясен после проведения обследования или двух-трех занятий. Например, у одного 

ребенка патологию можно исправить за одно-два занятия, а у другого - за полгода, и дело здесь не в 

квалификации дефектолога: работа пойдет медленно при нарушениях мышечного тонуса и других 

патологических особенностях диагноза, а также в тех случаях, когда родители не выполняют домашние 

задания (сформированный на занятии с дефектологом навык нестойкий и требует повседневного 

подкрепления). 

     Если вы увидели в своем ребенке хоть небольшое изменение, обязательно отметьте это. Ведь каждое 

новое приобретение малыша очень значимо, имеет причину и объяснение. Наблюдайте за "учеником", 

записывайте его достижения. Настройтесь на совместную с дефектологом работу. 

    Вам  будет оставлено домашнее задание, не поленитесь его добросовестно выполнить. Если задано что-

нибудь раскрасить или нарисовать, пожалуйста, не делайте это за ребенка. Пусть малыш выполнит задание 

как умеет, вы же не собираетесь отправлять его работу на конкурс великих мастеров. Если ребенок 

категорически отказывается делать задание, или у него (вас) что-то не получается, оставьте все как есть. В саду 

расскажите дефектологу, что именно не получилось. Попросите специалиста продемонстрировать, как 

выполнять задание, понаблюдайте, какими способами он привлекает ребенка и оказывает помощь. 

    Пожалуйста, не возлагайте всю ответственность за результаты обучения на дефектолога, ведь многое 

зависит и от ваших усилий. Прислушивайтесь к рекомендациям, перенимайте методы работы, изучайте 

литературу, занимайтесь с ребенком самостоятельно. Если вам кажется, что сдвиги минимальны или занятия 

проходят вовсе без результатов, обсудите это с дефектологом, проконсультируйтесь у других специалистов. 

 


