
Образовательный проект «Шаг навстречу» (формирование активной жизненной позиции 

участников образовательного пространства посредством волонтерского движения в ДОО) 

 

Пояснительная записка 

Волонтерское движение существует в МБДОУ «Детский сад № 80 «Ужара» г. Йошкар-

Олы с 2012г. Много хороших поступков совершено детьми и взрослыми за эти пять лет.Наши 

акции направлены на помощь детям из малообеспеченных семей, детям-сиротам, детям, 

оставшимся без попечения родителей, детям, имеющим серьѐзные заболевания, а также 

пожилым людям.  

Образовательный проект «Шаг навстречу» важен как участникам образовательного 

пространства МБДОУ, реализующим  основные принципы социального волонтерского 

движения, так и детям-сиротам, детям, оставшимся без попечения родителей, детям, имеющим 

серьѐзные заболевания, пожилым людям, которые увидят реальную заботу о них. 

Участие в волонтерской деятельности способствует самореализации и 

самосовершенствованию, дает возможность получить новые знания и опыт, а также 

возможность почувствовать себя социально значимым и социально полезным. 

Волонтерствоимеет огромное позитивное влияние на познавательное и эмоциональное развитие 

обучающихся. 

Волонтерство не теряет своей актуальности для нас, а набирает новые обороты, мы 

рассматриваем добровольческую деятельность сегодня в новых аспектах: валеологическом, 

профилактическом, природоохранном, досуговом, нравственном. 

 

Паспорт проекта 

Тип проекта: практико-ориентированный. 

Вид проекта: образовательный, социальный. 

Продолжительность проекта: долгосрочный (5 лет). 

Участники проекта: участники образовательного пространства МБДОУ «Детский сад № 

80 «Ужара» г. Йошкар-Олы. 

Сроки реализации проекта: 2012г. – 2017г. 

База проекта: МБДОУ «Детский сад № 80 «Ужара» г. Йошкар-Олы. 

Социальные партнѐры: Центр психолого-педагогической, медицинской и 

психологической помощи «Детство», Специализированный Дом ребѐнка (Дом 

Малютки),Йошкар-Олинский дом-интернат для престарелых и инвалидов «Сосновая роща». 

Координатор проекта: Управляющий Совет МБДОУ «Детский сад № 80 «Ужара». 

 

Актуальность проекта 

В настоящее время большое внимание уделяется вопросам гражданского образования и 

воспитания. Каждый ребенок уже в детстве должен почувствовать себя активным участником 

жизни общества и получить реальный опыт гражданской активности в период своего обучения и 

воспитания в дошкольном учреждении.  

Первоочередной задачей для нас является изучение воспитательных возможностей 

волонтерского движения. Добровольная общественная деятельность сегодня не только сможет 

помочь решить многие социальные проблемы общества, но и будет способствовать развитию 

социально-значимых качеств детей, формированию у них активной жизненной позиции. 

Активная жизненная позиция– это антипод равнодушия и отстранѐнности. Такой человек 

интересуется всем происходящим в стране и в мире, принимает живое участие в любых 

начинаниях, хочет внести определѐнный вклад в окружающую его действительность. Активная 

жизненная позиция вырабатывается в течение продолжительного времени в процессе обучения 

и воспитания людей, участия в добровольческой деятельности, в результате преодоления 

повседневных трудностей, овладения ими социальным опытом, профессиональным 

мастерством.Участие в волонтерской деятельности формируют специфические умения 

(организационно-управленческие, межперсональное взаимодействие, планирование программ, 

принятие решений, разрешение проблем и конфликтов, критическое мышление, умение ставить 

цели, делегирование полномочий, управление финансами, привлечение к сотрудничеству, 



способности к общественной деятельности и др.). Эти способности обладают ценностью не 

только в настоящем опыте, но и позднее в профессиональной работе. 

Вовлеченность в волонтерскую деятельность влияет на внутренний мир человека, учит 

важности и ценности служения обществу, гражданской ответственности и этики, даѐт 

возможность развивать такие ценности, как нравственность, гражданское самосознание, 

сострадание, стрессоустойчивость. Волонтерская совместная деятельность позволяет 

приобрести единомышленников, найти значимый для себя круг общения и получить поддержку 

в дружеском взаимодействии. 

Проект «Шаг навстречу» подчеркивает, как актуально в наше время быть 

неравнодушным, оказывать посильную помощь тем, кто в ней нуждается.  В ходе реализации 

проекта реализуется возможность на личном  примере продемонстрировать, что от слов о 

милосердии, человеколюбии нужно переходить к конкретным делам.  Проект убеждает, что этот 

взгляд на жизнь должен стать нормой социального поведения людей и лишь такой человек  

многое  может принести обществу, политике, государству.  

В настоящее время в Республике функционирует 5 организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. Из них два заведения располагаются в г. Йошкар-

Ола.Проблемаформирования активной жизненной позиции участников образовательного 

пространства ДОО через участие в волонтерской деятельностиактуальна для г. Йошкар-Олы.  

 

Цель проекта: формирование активной жизненной позиции участников 

образовательного пространства посредством волонтерского движения в ДОО. 

 

Задачи проекта: 

 развитие социально-значимых качеств личности детей и формирование у них 

психологических механизмов взаимодействия с социумом; 

 повышение мотивации и социально-культурной активности участников 

образовательного пространствав участии в добровольческой деятельности; 

 проведение акций и мероприятий для детей из малообеспеченных семей, детей-сирот, 

детей, оставшихся без попечения родителей, детей, имеющих серьѐзные заболевания, а 

также пожилых людей; 

 привлечение внимания общественности к поддержке идей добровольчества в 

образовательной среде; 

 демонстрация и обобщение практических и общественно-значимых достижений 

молодых добровольцев. 

 

Новизна заключается:в практическом вкладе в решениеважнейшей задачиформирования 

активной жизненной позиции участников образовательного пространства ДОО через участие в 

волонтерской деятельности. В разработке содержания, методов и организационных форм 

реализации проекта. 

Теоретическая значимость заключается: 

- в анализе отечественной литературыповолонтѐрскому движению («Социальное 

волонтерство. Теория и практика» об опыте добровольческого движения «Даниловцы» и др.); 

- в обобщении и систематизации теоретического материала по теме образовательного 

проекта «Шаг навстречу»; 

- в создании инновационного опыта работы по волонтѐрскому движению в ДОО. 

Практическая значимость заключается: 

- в приобретении умений разрабатывать и реализовывать образовательный проект по теме 

«Шаг навстречу»; 

- вприобретении умений составлятьтематический план мероприятий проекта; 

- в практическом опыте взаимодействия участников образовательного пространства 

МБДОУ с социумом, с детьми-сиротами,детьми, оставшимися без попечения родителей, детьми, 

имеющими серьѐзные заболевания, а также пожилыми людям. 

Формы работы по волонтерской деятельности с участниками образовательного 

пространства:анкетирование, консультации, тренинги, презентации, гражданско-правовая 

Школа, родительские собрания, семейный клуб «Мы  вместе», оформление волонтѐрских 



книжек, посвящение в волонтѐры, видеоролики о реализации в группах волонтерского 

движения, издание методической брошюрки и т.д. 

Бюджет проекта и материальные затраты:ограниченный; за счет личных средств 

участников проекта (транспортные расходы, бумага, упаковочные материалы и т.д.). 

Трансляция опыта: 

- КМО старших воспитателей микрорайона «Гомзово» 2014г., 2017г. 

- августовская конференция заседания старших воспитателей г. Йошкар-Олы, 2017г. 

Ожидаемые результаты и социальный эффект: 
 участники образовательного пространства ДОО проявляют активную жизненную 

позицию к социальным проблемам ДОО, микрорайона «Гомзово» и г. Йошкар-Олы; 

 разработана система мероприятий  по социальной работе с детьми из малообеспеченных 

семей, детьми-сиротами, детьми, оставшимися без попечения родителей, детьми, 

имеющими серьѐзные заболевания, а также пожилыми людьми; 

 проведены акции и мероприятия для детей из малообеспеченных семей, детей-сирот, 

детей, оставшихся без попечения родителей, детей, имеющих серьѐзные заболевания, а 

также пожилых людей; 

 опубликован в средствах массовой информации материал с целью привлечения внимания 

общественности к проблемам проекта; 

 подведены итоги, намечен план дальнейших действий по работе формированию 

активной жизненной позиции участников образовательного пространства ДОО через 

участие в волонтерской деятельности.  

 

В планпроектавключены следующие социально-значимые мероприятия: 

Внутренние акции:Конкурс сказок «Сила добра или как объяснить ребѐнку, что такое 

волонтерство», Акции Волонтерского десанта: «Как сберечь глаза»? «Витамины для здоровья», 

«Здоровое питание», Смотр волонтѐрских уголков в группах, Конкурс «Символ волонтѐра» и 

мини-проектов, акции «Поделись книгой», «Золотые руки не знают скуки», «Нитка добра»и т.д. 

Внешние акции:«Дорогой дружбы и добра» по сбору вещей для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, «Волшебная кружка» для воспитанников Дома Малютки, 

Благотворительный концерт «Цирк зажигает огни» для детей Центра «Детство», «Капелька 

добра» для детей, больных раком, Флешмоб «Информированность об аутизме», сбор корма 

бездомным животным Фонду «Маленькие друзья с большим сердцем», «Поделись морковкой» 

для животных Медведевского зоопарка, «Поделись теплом души своей» для детей из 

малообеспеченных семей, «В Доме престарелых можно творчески развиваться» для ветеранов 

дом-интерната«Сосновая роща», «Доброта нужна всем» для пожилых людей микрорайона 

«Гомзово», Природоохранные акции в Год экологии и особо охраняемых природных 

территорий. 

Анализ результатов выполнения проекта, оценка качества выполнения проекта: 

Приняли участие в проекте 371 воспитанник (100 %), 27 педагогов (100 %), 61 % 

родителей воспитанников (тогда как на начальном этапе процент участия родителей в 

волонтерских акциях составлял 12 %), что свидетельствует о формировании активной 

жизненной позиции участников образовательного пространства ДОО.  

Принимать участие в благотворительных акциях или не принимать, это дело 

добровольное, продиктованное доброй волей, а не принуждением.  

Мы продолжаем показывать пример родителям и детям, искать эффективные методы для 

привлечения родителей в волонтѐрскую деятельность ДОУ. 

Таким образом, участие в волонтерском движении, при его правильной организации, 

является одним из наиболее эффективных средств формирования у детей активной жизненной 

позиции, чувства ответственности, природоохранных мотиваций, подлинного патриотизма. Это 

уникальная возможность влиять на развитие нравственных качеств ребѐнка. 

Перспективы дальнейшего развития проекта:долгосрочный проект«Шагни за 

горизонт» (вовлечение участников образовательного пространства в решение актуальных 

проблем города через включение в общественно полезную деятельность, а также оказание 

нематериальной помощи нуждающимся людям). 


