ЗАДАЧИ И ОБЩАЯ СТРАТЕГИЯ ПО СОЗДАНИЮ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ В ДЕТСКОМ САДУ И ДОМА
	В семье
	В ДОУ

	1. По мере материальной возможности позаботится о создании условий для физического развития детей.
	1. В группе создавать условия для свободной двигательной деятельности детей.

	2. Желательно приобрести несколько настольно-печатных игр (учитывая возраст детей) по формированию привычки к здоровому образу жизни.
	2. Пропагандировать среди родителей игры и игрушки, являющиеся педагогически ценными. Разъяснять родителям негативное воздействие отдельных видов игрушек на психику и развитие детей.

	3. Заранее согласовывать выполнение режима дня дома в выходные дни.
	3. Пропагандировать опыт по воспитанию полезных привычек - как основу становления характера ребенка.

	4. Вспоминать о своем детстве и рассказывать какими видами спорта вы любили заниматься, в какие подвижные игры вы играли со сверстниками.
	4. Оказывать постоянное внимание и проявлять уважение к выбору подвижных игр. Привлекать детей, обучающихся в различных спортивных секциях к взаимообучению сверстников.

	5. Создавать благоприятную гигиеническую обстановку, предусматривающую систематическое проветривание и поддержание температуры воздуха +20 +22 °С.

	6. Дома оборудовать рабочее место ребенка, правильно расположив его по отношению к окну.
	6. Соблюдение требований САНпиНа по организации жизни детей в ДОУ.

	7. Добиваться самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических процедур.

	8. Уделять особое внимание культуре поведения ребенка за столом.

	9. Осуществлять закаливающие процедуры с использованием воды, воздуха, солнечных лучей в соответствии с состоянием здоровья, рекомендации врача:                                

	- условиями домашних условий
	- условиями образовательного учреждения

	10. Создание библиотеки детской и энциклопедической литературы, содержание которой способствует формированию у детей привычки к здоровому образу жизни.
	10. Пропагандировать среди родителей детской литературы, являющейся педагогически ценной.

	11. Личный пример взрослых родителей и педагогов — мы за здоровый образ жизни: отказ от вредных привычек; участие в спортивных соревнованиях; пешеходные прогулки; здоровое питание; соблюдение режима дня; двигательная активность и т.п.

	12. ПО мере возможности расширять сферу реальных контактов с людьми, ведущими здоровый образ жизни.
	12. Обогащать знания детей о жизни и деятельности людей, ведущих здоровый образ жизни.


	«Здоровые дети – в здоровой семье!»


	

	«Я введу тебя в мир того, 
каким надо быть, чтобы быть
Человеком - Умным, 
Красивым и Здоровым»

(Эммануил Кант)

       В настоящее время остро встала проблема болезненности населения. Все чаще и чаще мы узнаем о болезнях, которые добавляет нам экология, загрязненность воды, ненатуральные продукты. Ребенка надо приучать к здоровому образу жизни с самого раннего возраста. Ваш ребенок для вас - это ваше будущее, это ваше бессмертие. Ведь каждый человек физически продолжается в своих детях, внуках, в своих потомках. И вы, конечно, хотите, чтобы ваше физическое продолжение было достойным, чтобы оно не только сохранило все ваши достоинства, но и преумножило их.
        И, уважаемые родители, вы должны помнить: то чему вы научите своих детей, они понесут в свои семьи. А ведь мы хотим, чтобы семьи наших близких были здоровы. Каждый знает, что самое дорогое- это здоровье. Но мало кто находит силы за ним следить, когда оно еще есть. Когда заболеем, тогда бежим по больницам, жалуемся, а ведь во многом мы сами виноваты.
Рождение человека было и всегда будет одним из самых удивительных и значимых событий нашей жизни. Как и большинство родителей, вы предвкушаете радость и счастье материнства и отцовства. Вместе с тем вы представляете себе все те трудности и заботы, которые появятся в вашей жизни. Для того чтобы произвести на свет здорового малыша и вырастить человека, который оправдает ваши надежды и чаяния, потребуется немало сил, умения и терпения. 
Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но не задумывается о том, как сделать, чтобы их дети жили в ладу с собой, с окружающим их миром, с людьми. 

                    Секрет этой гармонии прост — здоровый образ жизни: 
•поддержание физического здоровья, 
•отсутствие вредных привычек, 
•правильное питание, 
•толерантное отношение к людям, 
•радостное ощущение своего существования в этом мире.

      Результатом здорового образа жизни детей является физическое и нравственное здоровье. Не случайно в народе говорят: “В здоровом теле — здоровый дух”.
Да, настало время, когда каждый должен не только думать о своем здоровье, но и действовать, так как к здоровому образу жизни, счастью, долголетию дорогу ты выбираешь сам! Дорога жизни бывает трудна. Хотелось бы, чтобы на вашем жизненном пути и на пути ваших детей никогда не встречались губительные дорожные знаки: “СПИД”, “Алкоголь”, “Наркотики”, “Никотин” и др.
      Подрастают дети. Из маленьких и беспомощных они превращаются во взрослых. Растут дети, серьезнее становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся сегодня. Главной ценностью является здоровье, и наша, и ваша задача, помочь им сохранить этот дар природы.
К большому сожалению, медицинские обследования детей выявляют все больше и больше заболеваний у детей. Наши дети, еще только начинающие жить, зачастую уже имеют целый “букет” достаточно серьезных хронических заболеваний. 

       По исследованиям ученых здоровье человека на 50% - его образ жизни, на 20% - наследственность, еще 20 % - окружающая среда и только 10% - здравоохранение.
Нарушения в состоянии здоровья, вызванные ошибками питания, являются основной причиной смертных случаев. По словам академика АМН Д. Ф. Чеботарева, «питание - практически единственное средство, пролонгирующее видовую продолжительность жизни на 25-40%».

              Давайте рассмотрим основные ошибки в нашем питании: 
•первая ошибка - мы едим слишком много; 
•вторая ошибка - жирная пища; 
•ошибка третья - мы неправильно выбираем еду- необходимы в пище свежие овощи, фрукты, рыба, молоко. А мы любим? 
•переходим к четвертой ошибке. Мы слишком много пьем. Потребляем сладкую воду и алкоголь. А сейчас, вы заметите, молодежь не выпускает бутылку с пивом. Как вы думаете, какая пятая ошибка? 
•мы не вовремя питаемся. Вместо пяти раз, мы едим два раза, но до полного насыщения; 
•ошибка шестая. Мы едим слишком много сладкого; 
•ошибка седьмая. Мы неправильно храним продукты, неправильно их готовим; 
•ошибка восьмая. Мы слишком любим лакомиться; 
•ошибка девятая. Мы слишком мало знаем о питании; 
•ошибка десятая. Питание должно соответствовать возрасту. 

       Если мы исправим все десять ошибок в питании, то в вашей семье будет здоровое, правильное питание – основа здорового образа жизни!
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Реализация задач по оздоровительному и физическому развитию детей.

Как укрепить и сохранить здоровье детей? Ответ волнует как педагогов, так и родителей. Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, неповторимый на протяжении всей последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

 

                                          Здоровый ребенок в детском саду.
Жизнь XXI века ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья ребёнка на основе здоровьеформирующего образования. Особенно остро стоит эта проблема в период адаптации ребёнка в дошкольном образовательном учреждении, впервые поступающего в детский сад.

Здоровье - это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие человека.

В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами является здоровье каждого ребёнка в процессе здоровьеформирующего образования.

Формирование здорового образа жизни начинается уже с раннего возраста. Вся жизнедеятельность ребёнка в дошкольном учреждении должна быть направлена на сохранение и укрепление здоровья, особенно во время адаптационного периода. При успешной адаптации выделяются два основных критерия: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять новые требования).

Оздоровительные мероприятия в детском саду позволяют ребёнку справиться с трудностями привыкания к новой среде, позволяют организовать жизнь ребёнка в дошкольном учреждении так, что приводит к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению его к новым условиям, сформировать положительное отношение к детскому коллективу сверстников и выработке умений и навыков повседневной жизни. Создавая у ребёнка положительное отношение ко всем видам деятельности, развивая различные умения, соответствующие возрастным возможностям, формируя потребность в общении со взрослыми. Мероприятия обеспечивают решение воспитательно-образовательных задач, уже в период привыкания ребенка к новым условиям и тем самым ускоряет и облегчает протекание адаптационного периода, т.е. привыкание ребёнка к детскому саду, к общественному дошкольному образованию.

Оздоровительные мероприятия носят комплексный подход и построены на трех основных направлениях:

Создание оздоровительной среды для профилактики у детей различных отклонений в психофизическом развитии (плоскостопие, нарушение осанки, артикуляционный аппарат, дыхание).

Формирование здорового образа жизни детей в детском саду и дома.

Развитие физической культуры.
Цель оздоровительных мероприятий: воспитание здорового ребёнка через здоровьеформирующее образование.

Работа по данному направлению для достижения цели предполагает реализацию следующих задач:

Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей.

Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному физическому развитию детей в воспитательно-образовательном процессе.

Формировать опыт социального поведения, обеспечивающее эмоциональное благополучие, здоровье в процессе адаптации, взаимодействия самопознания, саморегуляции.

В процессе выполнения и проведения оздоровительных мероприятий, ожидаются следующие результаты:

Формирование понимания данной проблемы и ответственности за выполнение рекомендаций педагогов со стороны родителей.

Привитие детям культурно-гигиенических навыков в режимных моментах.

Снижение простудных заболеваний.

                                 
                             Система оздоровительных мероприятий.
-Утренняя гимнастика в облегченном виде (ежедневно).

-Физкультурные занятия 2 раза в неделю.

-Прогулки ежедневно при температуре не ниже - 20С (ежедневно).

-Умывание прохладной водой (ежедневно 3 раза, температура воды +14,+16 С.

-Бодрящая гимнастика под музыку (ежедневно после сна).

-Ходьба по “тропинке здоровья ”(профилактика плоскостопия) ежедневно после сна. 

-Профилактика сколиоза (контроль над положением тела ребенка в течение дня, во время НОД, во время сна, во время приема пищи.)

-Профилактика зрения (зрительная гимнастика во время НОД, в течении дня).
- лечебно – профилактические мероприятия (иммунизация, чесночные  ингаляции, витаминизация третьего блюда,  витамины);

- санитарно – просветительская работа;
- режим и сбалансированное питание.
            Работа с семьей включает деятельность всех специалистов:
- музыкальный руководитель (информационный блок, показ открытых занятий, праздники и развлечения)
- воспитатель (индивидуальные беседы, памятки, консультации, экскурсии, праздники)
- старшая медсестра  (памятки, семинары – практикумы, консультации)
Подводя итог данной работы по взаимодействию МБДОУ и семьи по вопросу здоровья детей, можно отметить:
- Родители и педагоги являются партнерами воспитание и обучение детей;
- Семья является важным звеном воспитания и социально – исторического опыта;
- Значение традиционных и не традиционных форм взаимодействия семьи и ДОУ очень велико. Данные формы эффективны и могут использоваться в целях педагогического сопровождения семьи.
     Совместная работа МБДОУ и семьи по приобщению детей к ЗОЖ немыслима друг без друга на современном этапе развития общества.
 
 АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – ЭТО ЗНАЧИТ…»

1. ФИО ребенка____________________________________________________
2. Считаете ли вы своего ребенка здоровым?__________________________

3. Знаете ли вы физические показатели, по которым можно следить за здоровьем вашего малыша? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. На что, на ваш взгляд, следует обратить особое внимание, заботясь о здоровье ребенка:

- рациональное питание;

-полноценный сон;

-достаточное пребывание на свежем воздухе;

- благоприятная психологическая атмосфера;

-физические занятия;

- закаливающие мероприятия;

5.  Как вы укрепляете здоровье ребенка дома:

- делаете утреннюю гимнастику;

- вечерние прогулки;

- что-то еще       __________________________________________________ 

6.Какие виды закаливания вы знаете?________________________________

________________________________________________________________

