
Приложение №2

Консультация для родителей
Тема: «Значение и задачи музыкального 

воспитания детей»

           Различные виды искусства обладают специфическими средствами 
воздействия на человека. Музыка же имеет возможность воздействовать на 
ребенка  на   самых  ранних  этапах.  Доказано,  что  даже  внутриутробный 
период  чрезвычайно  важен для последующего развития человека: музыка, 
которую   слушает   будущая   мать,  оказывает  влияние  на  самочувствие 
ребенка.

  Музыка  является  одним  из  богатейших  и  действенных  средств 
эстетического воспитания,  она  обладает   большой   силой   эмоционального 
воздействия, воспитывает чувства человека, формирует вкусы.

 Современные  научные  исследования  свидетельствуют  о   том,   что 
развитие  музыкальных  способностей,  формирование  основ   музыкальной 
культуры  –  т.е.музыкальное воспитание нужно  начинать  в  дошкольном 
возрасте.  Отсутствие полноценных  музыкальных  впечатлений  в   детстве 
с    трудом    восполнимо  впоследствии.  Музыка  имеет  сходную с  речью 
интонационную   природу.   Подобно  процессу  овладения   речью,   для 
которой  необходима  речевая  среда,  чтобы полюбить  музыку,  ребенок 
должен   иметь   опыт   восприятия   музыкальных произведений разных эпох 
и  стилей,  привыкнуть  к  ее  интонациям,   сопереживать  настроения. 
Известный   фольклорист   Г.М.Науменко   писал:   «…    у    ребенка, 
попадающего   в   социальную    изоляцию,    происходит    задержка 
умственного развития, он усваивает навыки и язык того, кто его воспитывает, 
общается  с ним. И какую звуковую  информацию он впитает в себя в раннем 
детстве,   та   и  будет  основным опорным  поэтическим  и   музыкальным 
языком   в   его   будущем  сознательном   речевом   и   музыкальном 
интонировании.   Становится   понятным,  почему   те   дети,   которых 
укачивали  под   колыбельные,   воспитывали   на  пестушках, развлекали 
прибаутками и  сказками,  с   которыми  играли,   исполняя   потешки,   по 
многочисленным  наблюдениям,  наиболее  творческие   дети,   с развитым 
музыкальным мышлением …»

 Музыкальное развитие оказывает ничем не заменимое воздействие на 
общее развитие:  формируется  эмоциональная  сфера,   совершенствуется 
мышление,  воспитывается  чуткость  к  красоте   в   искусстве   и   жизни. 
«Только  развивая эмоции,  интересы,  вкусы  ребенка,  можно  приобщить 
его   к   музыкальной культуре, заложить ее  основы.  Дошкольный  возраст 
чрезвычайно  важен  для дальнейшего овладения музыкальной культурой. 
Если   в   процессе   музыкальной  деятельности  будет  сформировано 



музыкально-эстетическое   сознание,   это   не  пройдет  бесследно  для 
последующего развития человека, его  общего  духовного становления».

Занимаясь музыкальным воспитанием,  важно помнить и  об  общем 
развитии  детей.  Дошкольники  имеют  небольшой  опыт  представлений  о 
чувствах  человека, существующих в реальной жизни. Музыка, передающая 
всю  гамму  чувств  и  их  оттенков может расширить эти представления. 
Помимо  нравственного  аспекта, музыкальное воспитание имеет  большое 
значение  для  формирования  у  детей эстетических  чувств:  приобщаясь  к 
культурному    музыкальному    наследию,  ребенок   познает   эталоны 
красоты,  присваивает  ценный   культурный   опыт  поколений.  Музыка 
развивает   ребенка   и   умственно.   Помимо   разнообразных  сведений  о 
музыке,  имеющих  познавательное  значение,  беседа   о   ней   включает 
характеристику   эмоционально-образного   содержания,   следовательно 
словарь  детей   обогащается   образными   словами    и    выражениями, 
характеризующими чувства,  переданные  в  музыке.  Умение  представить  и 
воспроизвести высоту  звуков в мелодии  так  же  предполагает  умственные 
операции:   сравнение,   анализ,  сопоставление,  запоминание,  что  так  же 
влияет не только на  музыкальное,  но и на общее развитие ребенка.

 Как  уже  было   сказано,   музыка   развивает   эмоциональную   сферу. 
Эмоциональная   отзывчивость   на   музыку   –   одна   из   важнейших 
музыкальных  способностей.  Она  связана  с  развитием  эмоциональной 
отзывчивости  и  в   жизни,  с  воспитанием  таких  качеств   личности,   как 
доброта,  умение  сочувствовать другому человеку.

 Развитие  музыкальных  способностей,  одна  из  главных   задач 
музыкального воспитания детей.  Кардинальным для  педагогики  является 
вопрос  о  природе музыкальных способностей: представляют  ли  они  собой 
врожденные   свойства   человека   или   развиваются   в   результате 
воздействия   окружающей   среды, воспитания и обучения.  Б.М.Теплов в 
своих  работах  дал  глубокий   всесторонний   анализ  проблемы  развития 
музыкальных  способностей.  Он   признает   врожденными  некоторые 
особенности,   предрасположения   человека,    задатки.    «Сами    же 
способности  всегда  являются   результатом   развития.   Способность   по 
самому своему  существу  есть  понятие  динамическое.  Она  существует 
только   в движении,  только  в  развитии».   Способности   зависят   от 
врожденных задатках, но развиваются в процессе воспитания  и  обучения. 
Все  музыкальные  способности  возникают  и  развиваются  в   музыкальной 
деятельности ребенка. «Не том дело  –  пишет  ученый  –  что  способности 
проявляются   в  деятельности,  а  в  том,  что  они  создаются  в  этой 
деятельности».  Это  утверждение  стало  общепринятым  в  педагогике  и 
психологии. 

 



Консультация для родителей
Тема: «Театр пальчика и языка».

Есть упражнения для одновременной работы пальцев и языка. Они объединены 
простым сюжетом, что и позволяет назвать их театром пальчиков и языка. Развитие 
тонких движений пальцев положительно влияет на функционирование различных 
зон коры головного мозга  (особенно речевых).  Для детей дошкольного возраста 
проговаривание стихов одновременно с движениями обладает рядом преимуществ: 
речь  как  бы  ритмизуется  движениями,  делается  более  громкой,  четкой  и 
эмоциональной, а наличие рифмы положительно влияет на слуховое восприятие.

Театр пальчиков и языка помогает привлечь внимание ребенка к ощущениям, 
которые  возникают  от  движений  мышц  пальцев,  языка  и  губ,  побуждает 
творческую  инициативу.  Сочетание  пальцевых  упражнений  с  речевым 
сопровождением в стихотворной форме позволяет достичь наибольшего эффекта.
Сопряженная  (одновременная)  гимнастика  способствует  не  только  развитию 
мелкой  моторики,  но  и  лучшей  координации  движений,  повышающей  общую 
работоспособность  ребенка  на  организованной  деятельности.  Проводимая  в 
хорошем темпе, с веселым настроением, со сменой поз сопряженная гимнастика 
может применяться как физкультминутка, и как веселая минутка.

В  ходе  такого  увлекательного  процесса  детям  предлагается  как  бы 
«конструировать» из пальцев различные предметы и объекты. Дети изображают 
зайцев,  собак,  кошек,  деревья  и  т.д.  Такая  необычная  театрально-игровая 
деятельность  вызывает  у  ребят  ярко  выраженный  интерес  и  эмоциональный 
настрой.  Это  позволяет  предельно  мобилизовать  их  внимание.  Желание  детей 
быстро и точно воспроизвести пальцевую фигуру стимулирует запоминание. Далее 
наступает воспроизведение в самостоятельных играх.

Таким  образом,  положительное  воздействие  театра  пальчика  и  языка 
проявляется прежде всего в речевой коммуникации, развитие которой достаточно 
успешно осуществляется в театрализованных играх.



Консультация для родителей
Тема: «Условия для музыкального 

развития ребенка в семье»

Характеристика условий для музыкального развития ребенка в семье
Во всем мире признано, что лучшие условия для развития и воспитания 

ребенка раннего возраста, в том числе и музыкального, создаются в семье. 
Большинство детей до 3 лет не посещают дошкольные учреждения. Поэтому 
родители, взяв на себя ответственную роль педагога, должны помнить, что 
этот  период  чрезвычайно  важен  для  последующего  развития  ребенка. 
Именно  в  этом  возрасте  закладываются  те  основы,  которые  позволяют 
успешно развить у детей музыкальные способности, приобщить их к музыке, 
сформировать  у  них  положительное  к  ней  отношение.  Родители  должны 
знать  методы  и  приемы,  формы  организации  музыкального  воспитания  в 
семье,  понимать  значение  музыкального  воспитания,  повышать  свой 
собственный культурный уровень.

Музыкальное воспитание и развитие ребенка в семье зависит от тех 
предпосылок и условий, которые определяются врожденными музыкальными 
задатками и образом жизни семьи, ее традициями, отношением к музыке и 
музыкальной деятельности, общей культурой.

Как известно, все семьи имеют разный уровень музыкальной культуры. 
В  одних  с  уважением  относятся  к  народной  и  классической  музыке, 
профессии музыканта, часто посещают концерты, музыкальные спектакли, в 
доме  звучит  музыка,  которую  взрослые  слушают  вместе  с  ребенком  . 
Родители,  понимая,  какую  радость  и  духовное  удовлетворение  приносит 
детям  музыка,  стараются  дать  им  музыкальное  образование,  развить  их 
способности.

В  некоторых  семьях  мало  обеспокоены  музыкальным  воспитанием 
детей, даже с очень хорошими задатками, так как родители не видят в этом 
практической  пользы.  К  музыке  у  них  отношение  лишь  как  к  средству 
развлечения.  В  таких  семьях  ребенок  слышит  в  основном  современную 
«легкую»  музыку,  потому  что  к  «серьезной»  музыке  его  родители 
безразличны.

Вместе  с  тем  в  семье  имеются  все  возможности  для  применения 
различных видов музыкальной деятельности (восприятие, исполнительство, 
творчество, музыкально - образовательная деятельность). В семье, серьезно 
занимающейся музыкальным воспитанием, ребенок постоянно находится в 
музыкальной  среде,  он  с  первых  дней  жизни  получает  разнообразные  и 
ценные  впечатления,  на  основе  которых  развиваются  музыкальные 
способности,  формируется  музыкальная  культура.  Дома  ребенок  может 
слушать  музыку  по  своему  желанию  в  профессиональном  исполнении  и 
качественном звучании (грамзапись, магнитофонная запись).



Среди  видов  исполнительства  наиболее  доступны  пение  и  игра  на 
музыкальных  инструментах.  Ребенок  без  специальных  занятий  способен 
усвоить  песни,  которые  он  слышит.  Игра  на  фортепиано  требует 
профессионального  обучения.  Во  многих  семьях  есть  музыкальные 
инструменты -  игрушки (металлофон,  ксилофон,  арфа,  дудочка).  Родители 
могут обучать детей игре на этих инструментах, если сами умеют подбирать 
мелодию  по  слyxy.  Иначе  дети  будут  видеть  В  этих  инструментах  лишь 
игрушки, предназначенные только для забавы.

Реже всего в семьях занимаются с детьми музыкальным творчеством, 
за  исключением  семей  профессиональных  музыкантов.  Однако  способные 
дети могут творить спонтанно, «сочинять» музыку во время игр - напевать 
марш, ритмично стуча солдатиками и изображая, что они маршируют; петь 
колыбельную, убаюкивая куклу; импровизировать мелодии на фортепиано, 
детских музыкальных инструментах.

Музыкально — образовательной деятельностью в семье занимаются в 
основном  дети,  которые  обучаются  игре  на  музыкальном  инструменте. 
Большинство же дошкольников получают музыкальные знания стихийно, без 
какой - либо системы.

Таким  образом,  в  семье  дети  получают  реальное  музыкальное 
воспитание. Если ребенок посещает детский сад, то «двойное» музыкальное 
образование  позволяет  успешнее  развивать  его  музыкальные  способности, 
формировать основы музыкальной культуры.

Педагог в своей работе должен учитывать специфику каждой семьи, 
ориентироваться на различные условия, в которых воспитываются дети, на 
их домашнее музыкальное окружение.



Консультация для родителей 
Тема: «Учимся слушать музыку дома»

1.  Прежде  всего  помните  о  том,  что  любое  музыкальное  произведение 
необходимо  слушать,  не  отвлекаясь  ни  на  что  другое.  Главное,  конечно, 
хотеть слушать! Нужно очень постараться внимательно следить за тем, что 
происходит в музыке, от самого начала до самого ее завершения, охватывая 
слухом звук за звуком, ничего не упуская из виду! Музыка всегда наградит 
слушателя за это, подарив ему новое чувство, новое настроение, возможно, 
прежде никогда в жизни не испытанное.
2. На первых порах не следует слушать крупные музыкальные сочинения, так 
как можно потерпеть неудачу. Ведь навык слежения слухом за звуками еще 
не выработан и внимание недостаточно дисциплинировано. Поэтому лучше 
выбирать для слушания небольшие произведения.
3.  Это  может  быть  вокальная  музыка  (  музыка  для  голоса)  или 
инструментальная  (которая  исполняется  на  различных  музыкальных 
инструментах).  Прислушивайтесь  к  звукам,  постарайтесь  услышать  и 
различить динамические оттенки музыкальной речи, определить, делают ли 
они выразительным исполнение музыкального произведения.
4. Конечно, слушать вокальную музыку легче, ведь текст всегда подскажет, о 
чем хотел сообщить композитор, какими мыслями хотел поделиться.
5. В инструментальной музыке слов нет. Но от этого она не становится менее 
интересной.  Возьмите  пластинку  с  записью  известного  сочинения  П.  И. 
Чайковского «Детский альбом». Какие только жизненные и даже сказочные 
ситуации  не  отображены  в  этой  музыке!  Композитор,  словно  художник 
кистью,  нарисовал  музыкальными  красками  удивительно  интересные 
картинки из жизни ребенка. Здесь и «Игра в лошадки», и «Марш деревянных 
солдатиков»,  «Болезнь  куклы»,  «Новая  кукла».  Здесь  вы  услышите  очень 
ласковые, мечтательные пьесы «Сладкая греза»,  «Мама», «Зимнее утро» и 
много  других  очаровательных  музыкальных  зарисовок.  Такие  же 
музыкальные  альбомы,  адресованные  юным  слушателям,  есть  и  у  других 
композиторов.  У  С.  С.  Прокофьева  этот  альбом  называется  «Детская 
музыка».  Музыкальные  пьесы  как  бы  рисуют  день,  прожитый  ребенком. 
Послушайте  из  этого  сборника  «Сказку»  или  поэтическую  пьесу  «Ходит 
месяц  над  лугами».  В  «Альбоме  для  юношества»  Роберта  Шумана  детям 
обязательно  должны  понравиться  и  «Смелый  наездник»,  и  «Веселый 
крестьянин», и немножко загадочная пьеса «Отзвуки театра». А красочное 
произведение  «Дед  Мороз»  оживит  фантазию  и  воображение  любого 
слушателя.

В  «Детском  альбоме»  А.  Гречанинова  каждого  может  рассмешить 
музыкальная  пьеса  «Верхом  на  лошадке»,  а  «Необычное  путешествие», 
возможно,  кого-нибудь  даже  чуть  -  чуть  напугает.  А  произведения 



композитора С. Майкапара «В садике», «Пастушок», «Маленький командир» 
будут близки и понятны даже самым маленьким.
6.  Время  от  времени  необходимо  возвращаться  к  прослушиванию тех  же 
самых  произведений.  Можно  мысленно  представлять  их  звучание,  чтобы 
легко и быстро узнавать. Чем чаще слушаешь уже знакомые произведения, 
тем они с каждым разом все больше и больше нравятся. Но всегда слушайте 
музыку внимательно, не отвлекаясь, вдумчиво. Важно следить не только за 
изменением  динамических  оттенков,  и  за  высотой  звуков,  быстротой  их 
смены.  Надо  учиться  наслаждаться  красочным музыкальным водопадом и 
уметь тонко различать каждую хрустальную струйку. Учитесь сравнивать их, 
любуйтесь ими. Почувствуйте, какая упорядоченность существует в музыке: 
звуки не могут звучать «как попало, как вздумается».
7.  Постарайтесь  сделать  прослушивание  музыки  регулярным  занятием, 
выделите  для  слушания  специальное  время.  Ничто  не  должно  отвлекать 
ребенка от общения с музыкой, никогда нельзя делать этого наспех.

Большим  праздником  в  жизни  ребенка  может  стать  его  встреча  с 
музыкой в концертном зале.  Сама атмосфера дворца,  где «живет» музыка, 
создает  особый  эмоциональный  настрой,  вызывает  острое  желание 
прикоснуться к красоте. Конечно, к каждому празднику нужно готовиться, 
готовиться услышать о самом сокровенном, что пережил композитор и чем 
захотел поделиться со слушателями. Все пережитое словно оживает в звуках. 
На  это  нужно  настроиться,  постараться  вникнуть  в  суть  произведения. 
Конечно,  перед  концертом  или  оперным  спектаклем  очень  хорошо иметь 
представление  о  музыке,  которая  прозвучит.  Чтобы  понять  произведение, 
узнать  о  нем  и  его  авторе,  полезно  заранее  прослушать  грамзаписи, 
прочитать  книги.  Если,  например,  предстоит  встреча  с  оперой,  хорошо 
познакомиться  со  словесным  текстом  оперы  -  либретто:  ведь  знать  и 
понимать, о чем поют артисты, очень важно.

8.  Очень  полезно  слушать  одни и  те  же  сочинения  в  исполнении разных 
солистов  и  коллективов,  смотреть  спектакли  с  различным  составом 
исполнителей.  Все  это  поможет  расширить  знания  о  музыке,  позволит  не 
только яснее мыслить, но и глубже чувствовать.



Беседа с родителями 
Тема: «Музыкотерапия»

Восприятие  различных  звуков,  ритмов,  мелодий  оказывает 
психологическое и физиологическое воздействие на человеческий организм. 
Именно поэтому будет  не  лишним послушать  вместе  с  крохой правильно 
подобранную музыку - это окажет благоприятное влияние на его развитие

Физиологическое  воздействие  музыки  на  человеческий  организм 
основано на том, что нервная система и мускулатура обладают способностью 
усвоения ритма. Музыка,  выступая в качестве ритмического раздражителя, 
стимулирует  физиологические  процессы,  происходящие  ритмично  как  в 
двигательной,  так  и  в  вегетативной  сфере.  Поступая  через  слуховой 
анализатор в  кору головного мозга,  она распространяется  на подкорковые 
центры,  спинной  мозг  и  дальше  -  на  вегетативную  нервную  систему  и 
внутренние  органы.  Различными  исследованиями  было  установлено 
воздействие музыкальных раздражителей на пульс, дыхание в зависимости 
от  высоты,  силы,  звука  и  тембра.  Частота  дыхательных  движений  и 
сердцебиений изменяется в зависимости от темпа, тональности музыкального 
произведения.  Так,  например,  сердечно-сосудистая  система  заметно 
реагирует на музыку, доставляющую удовольствие и создающую приятное 
настроение.  В  этом  случае  замедляется  пульс,  усиливаются  сокращения 
сердца,  снижается  артериальное  давление,  расширяются  кровеносные 
сосуды.  При  раздражающем  характере  музыки  сердцебиение  учащается  и 
становится слабее.  Музыка также влияет на нейроэндокринную систему, в 
частности на  гормональный уровень в крови.  Под ее воздействием может 
изменяться  тонус  мышц,  моторная  активность.  Посредством  воздействия 
вибрации  звуков  создаются  энергетические  поля,  которые  заставляют 
резонировать  каждую  клетку  организма.  Таким  образом  своеобразная 
«музыкальная энергия» нормализует ритм нашего дыхания, пульс, давление, 
температуру, снимает мышечное напряжение.

Отдельные  элементы  музыки  имеют  прямое  влияние  на  различные 
системы человеческого организма.
·  Ритм.  Правильно  подобранный  музыкальный  ритм  путем  нормализации 
биологических  ритмов  способствует  правильному  перераспределению 
энергии, гармонии, хорошему самочувствию. Если звучание ритма музыки 
реже ритма пульса - то мелодия будет оказывать релаксационный эффект на 
организм,  мягкие  ритмы успокаивают,  а  если они чаще пульса,  возникает 
возбуждающий  эффект,  при  этом  быстрые  пульсирующие  ритмы  могут 
вызывать отрицательные эмоции.
·  Тональность.  Минорные  тональности  обнаруживают  депрессивный, 
подавляющий  эффект.  Мажорные  -  поднимают  настроение,  приводят  в 
хорошее  расположение  духа,  повышают  артериальное  давление  и 
мускульный тонус.



·  Частотность.  Высокочастотные звуки (3000-8000 Гц и выше) вызывают в 
мозге  резонанс,  пагубно  воздействуя  на  познавательные  процессы. 
Длительный  и  громкий  звук  вообще  способен  привести  к  полному 
истощению организма. Звуки среднего диапазона (750-3000 Гц) стимулируют 
сердечную деятельность,  дыхание и эмоциональный фон.  Низкие (125-750 
Гц)  воздействуют на  физическое  движение,  вызывают напряжение и даже 
спазмы в мускулатуре. Музыка с низкими вибрациями не дает возможности 
сконцентрироваться или успокоиться.
·  Так  же  очень  важны  такие  характеристики,  как  диссонансы  - 
дисгармоничное  сочетание  звуков  -  они  возбуждают,  раздражают,  и 
консонансы - гармоничное сочетание звуков - они, напротив, успокаивают, 
создают приятное ощущение. Так, например, рок-музыка отличается частым 
диссонансом,  нерегулярностью  ритмов,  отсутствием  формы.  Она 
воздействует  ультра-  и  инфразвуками,  мы  их  не  слышим,  но  их 
воспринимают наши органы, а это может действовать разрушающе на мозг.



Презентация: 
«Без праздников не бывает детства»

Консультация для родителей
Тема: «Марийские народные праздники»

Мы живем в интересное и сложное время. Когда на многое начинаем 
смотреть по-иному,  многое  заново открываем и переоцениваем.  В первую 
очередь это относится к нашему прошлому, которое мы, оказывается, знаем 
поверхностно.

С  древних  времен  большую роль  в  жизни  народа  имели  обрядовые 
праздники. И они делали и делают нашу жизнь насыщеннее и интереснее.

Одним из таких праздников считается Новый год. Празднование Ново-
го года у древних народов обычно совпадало с началом возрождение приро-
ды и было приурочено к марту месяцу. А затем по указу великого князя Ио-
анна III этот день был приурочен к 1 сентябрю. В этот день каждый, будь то 
простолюдин или знатный боярин мог искать у государя правды и милости. 
А Петр Великий коренным образом изменил способ празднования Нового 
года. Барабанный бой на площади возвестил народ о том, что празднование 
Нового года будет считаться с 1 января от Рождества Христова. И чтоб ук-
рашал народ свои дома ветками деревьев ели, сосны, можжевельника. Жела-
ли друг другу счастья, добра, благополучия.

Следующий  праздник  -  это  Масленица.  Встречая  весну  в  марте 
месяце,  совершается  изгнание  Смерти  или  Зимы.  Масленица  -  это 
катательные  горы  и  качели,  это  сладкие  яства  и  скоморошьи  потехи,  это 
балаганы,  ряженые,  кулачьи  бои  и  прочие  развлечения.  Каждый  день 
масленой недели  имеет  и  свое  название:  Понедельник  -  встреча  (строили 
снежную  гору);  Вторник  -заигрыш,  среда  -  лакомка,  Четверг  -  разгул 
(кулачные бои, гадания), Пятница - тещины вечеринки, Суббота - золовкины 
посиделки: воскресенье - проводы.



Праздник  кугече  -  пасха.  Пасха  считалась  самым  большим 
праздником.  На  пасху  пекли  куличи,  красили  яйца,  ходили  на  кладбище. 
Считали, что если кулич удался, в семье будет все хорошо. Также в этот день 
в каждом доме происходит поминовение усопших, посещение кладбищ. В 
некоторых районах у церквей зажигали костры. Существовал обычай - дрова 
для  этих  костров  красть.  На  пасху  обязательно  водили  хороводы,  пели, 
плясали, играли в игры.

Сорта - кече, первые поминки. Этот праздник празднуют в апреле ме-
сяце - происходит поминовение усопших, но без больших церемоний. В этот 
день, день поминок, варит пиво, пекут блины, ватрушки, варит кашу, поку-
пают вино, приглашают родных, соседей и по захождению солнца, начинают 
церемонию - поминовения усопших.

Одним из важнейших праздников мари является семи'к - се'мык - день 
поминовения родителей. Поминовение это совершается совокупностью 2-3-4 
или 5 семей, объединенных одной родовой фамилией. Пекут блины, ставят 
свечи, читают молитвы.

Также семик считается одним из лучших весенних праздников. В этот 
день дома бирают березками, усыпают травой, ведут хороводы, играют.

Троица - один из главных христианских праздников. Так как Троицын 
день приходится в летний месяца, то к нему приурочены многие языческие 
чальною,  русальною.  Думают,  что  в  Троицын  день  русалки  падают  с 
деревьев. В русалок превращаются дети умершие без крещения. В Троицын 
день девушки спрашивали у кукушки долго ли им еще быть в домик отца. В 
этот  день  также  устраивается  народное  гулянье  с  качелями,  играми, 
гаданиями.

Ага-пайрем - праздник пашни. Бывает весной, когда наступает пора 
посева  в  полях  и  сопровождается  общественным  жертвоприношением  из 
продуктов сельского хозяйства - пиво, мед, ватрушки, сырники, яйца и пр. 
Сопровождается  молитвами  о  здравии  счастливого  сева  и  благословения 
посева, устраиваются общие развлечения и игры. Общее жертвоприношение 
и молитвы происходят на особом предназначенном для этого месте в поле 
или в специальной роще.

Иванов  день  празднуется  23  июня  в  ночь  на  23,  в  ночь  на  Ивана 
Купалу. Добыв из дерева живой огонь, при пении особых купальных песен, 
зажигают в эту ночь костры и совершают разные гадания. Ивановская ночь, 
по  народному  поверью,  считается  страшной  ночью,  полно  чародейных 
явлений. Бабы-яги, колдуны, ведьмы летят на Лысую гору и советуются, как 
бы причинить зло людям. В эту ночь по поверью расцветает папоротник - 
символ власти. Но все это только поверья и сказки.

Другой  религиозный  праздник  Петров  день -  день  Петра  и  Павла. 
Отмечается  12  июля.  Этот  день  всегда  справляли  широко,  весело  и 
многолюдно. Начинается он с ярмарки, где продавали все, начиная со скота 
до  драгоценностей.  Также  в  Петров  день  совершали  жертвоприношение 
богам,  в  некоторых  марийских  городах  ходили  на  кладбище  и  поминали 
умерших.



Ильин  день  самый  радостный  всенародный  христианский  праздник 
день  Жнива.  Илья  -  пророк,  именовали  "грозным".  Он  означает  пожар, 
смерть  разрушение.  Для  предвещания  гнева  в  этот  день  приносили 
различные  жертвы.  В  этот  день  запрещалось  работать.  Уже  накануне 
умолкают шутки, смех, разговоры. В Ильин день обычно бывали ритуальные 
кулачные бои и другие виды мужской борьбы.

Марийский  праздник  Шорыкйол.  По  преданию  марийцев  всех 
виновных людей за те грехи, преступления, что сотворил в течение года, в 
Доме шорыкйола наказывали. Старик Васли кугыза и старуха Васли кува в 
маске ходят по деревне со своими солдатами в масках,  ходят по домам и 
показывают  хозяевам  их  недостатки.  Обычай  шорыкйольского  суда  был 
введен первым марийским царем Тюкак Шуром.  С его  именем связаны и 
такие  обычаи  как  отдавать  невест  на  3  ночи  правителю и  ему же дарить 
первого  своего  ребенка.  Невест  сопровождал  палач  -  савым  под  звуки 
волынки и барана. А через 3 дня жен возвращали мужьям.

Консультация для родителей
Тема: «Музыка, как средство 

здоровьесбережения»
 

     Занятия  музыкой  способствуют  общему  развитию  личности  ребенка. 
Взаимосвязь  между всеми сторонами воспитания  сплачивается  в  процессе 
разнообразных  видов  и  форм  музыкальной  деятельности.  Эмоциональная 
отзывчивость и развитый музыкальный слух позволяет детям в доступных 
формах откликнуться на добрые чувства и поступки, помогут активизировать 
умственную деятельность и, постоянно совершенствуя движения, разовьют 
дошкольников физически.
     Музыка воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует на общее 
состояние  всего  организма  ребенка,  вызывает  реакции,  связанные  с 
изменением кровообращения, дыхания.
В.М. Бехтерев, подчеркивая эту особенность,  доказал, что если установить 
механизм  влияния  музыки  на  организм,  то  можно  вызвать  или  ослабить 
возбуждение.
     П.И. Анохин, изучая вопросы влияния мажорного или минорного лада на 
самочувствие,  сделал  вывод  о  положительном  влиянии  мелодического  и 
ритмического компонентов музыки на работоспособность и отдых человека.
Пение развивает голосовой аппарат, укрепляет голосовые связки, улучшает 
речь, способствует выработке вокально-слуховой координации. Правильная 
поза поющих регулирует и углубляет дыхание. Музыкальный ритм движения 
улучшает осанку ребенка,  координацию, вырабатывают четкость ходьбы и 
легкость  бега.  Динамика  и  темп музыкального  произведения  требуют и  в 
движениях  соответственно  изменять  скорость,  степень  напряжения, 
амплитуду и направление.



      Музыка,  сопровождая  утреннюю  гимнастику  и  физические  занятия, 
активизирует  детей,  заметно  повышает  качество  выполняемых  ими 
упражнений.  Звучащее  музыкальное  произведение  повышает 
работоспособность  сердечнососудистой,  мышечной,  дыхательной  систем 
организма.  При выполнении упражнений с  музыкальным сопровождением 
улучшается  легочная  вентиляция,  увеличивается  амплитуда  дыхательных 
движений.  Так  же  развивается  музыкальность  у  детей,  эмоциональная 
отзывчивость,  слух.  Ребенок  учится  воспринимать  музыку,  двигаться  в 
соответствии с её характером, средствами выразительности.
     Таким образом, музыка– одно из средств физического развития детей. А 
здоровье ребенка – это не только отсутствие болезни и физических дефектов, 
но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Поэтому 
оздоровление детей становится приоритетным направлением в детском саду.
О лечебной  силе  музыки  свидетельствуют  самые древние  источники.  Так 
Пифагор,  Аристотель,  Платон  считал,  что  музыка  восстанавливает 
нарушенную болезнью гармонию в человеческом теле. Врач Авиценна ещё 
тысячу  лет  назад  лечил  музыкой  больных  нервными  и  психическими 
заболеваниями.
     Музыкально-оздоровительная  работа  в  детском  саду  –  это 
организованный  педагогический  процесс,  направленный  на  развитие 
музыкальных и творческих способностей детей, сохранение и укрепление их 
психофизического здоровья с целью формирования полноценной личности 
ребенка.
     Система  музыкально-оздоровительной  работы  предполагает 
использование на музыкальных занятиях следующих здоровьесберегающих 
технологий.

Валеологические распевки.
Дыхательная гимнастика.

Артикуляционная гимнастика.
Оздоровительные и фонопедические упражнения.

Игровой массаж.
Пальчиковые игры.

Речевые игры.
Музыкотерапия.

      Привычные виды музыкальной деятельности, развивающие творческие 
способности и музыкальность ребенка, можно разнообразить с пользой для 
здоровья.  Начинать  музыкальные  занятия  с  жизнеутверждающей 
валеологической распевки, дающий позитивный настрой на весь день.      
               Слушание музыки и разучивание текстов песен можно перемежать с 
игровым  массажем  или  пальчиковой  игрой,  пассивной  музыко-терапией. 
Перед  пением  песен  –  заниматься  дыхательной,  артикуляционной 
гимнастикой,  оздоровительными  упражнениями  для  горла  и  голосовых 
связок с целью профилактики простудных заболеваний. Речевые игры лучше 
сопровождать  музыкально-ритмическими  движениями,  игрой  на  детских 



музыкальных  инструментах,  а  танцевальную  импровизацию  совместить  с 
музыкотерапией.
Проведение  интегрированных  музыкально-валеологических  занятий, 
Позволяет  рассказать  ребенку  о  пользе  здорового  образа  жизни,  о 
необходимости знать и выполнять правила личной гигиены.
    Современные  методы  здоровьясбережения  на  музыкальных  занятиях 
помогает обеспечить более бережное отношение к физическому и духовному 
здоровью детей, выявить и развить музыкальные способности и творческий 
потенциал  каждого  малыша.  Валеологические  знания,  полученные  на 
занятиях, будут способствовать формированию привычки жить в гармонии с 
самим собой и окружающим миром.

 

Консультация для родителей
 2 младшей группы

Тема: «Дети и музыка: слушать или нет?
 Вот в чем загвоздка!»

       Сегодня мы попробуем разобраться и ответить на крайне непростой, а 
порою и просто противоречивый вопрос - нужно ли слушать детям музыку, а 
если нужно, то какую?
Каждый человек понимает, что музыка играет в нашей жизни очень немалую 
роль. Она помогает человеку и в работе, и в отдыхе, музыка способствует как 
релаксации, так и стимулирует активную деятельность.
Основными  музыкальными  характеристиками  являются  мелодичность  и 
тембр, а также темп и громкость звучания.
        Каждая нота имеет свой частотный диапазон. Каждая мелодия, каждая 
песня  -  это  последовательность  звуков  определенной  частоты.  Именно 
сочетание  (набор)  определенных  частот  способен  влиять  на  человеческую 
психику совершенно по-разному.
        Музыка  способна  вызывать  у  человека  те  или  иные  психические 
переживания и  эмоции.  Современная  музыка  к  тому же использует  очень 
большой набор музыкальный инструментов, которые влияют на восприятие 
человеком музыкального произведения.
Какой должна быть детская музыка?
Теперь мы и подошли непосредственно к вопросу влияния музыки на детей - 
на воспитание их духовных качеств посредством влияния музыки на детскую 
психику. Музыка давно проникла во все сферы воспитания и развития детей, 
а соответственно роль ее трудно переоценить.



Мультфильмы,  детское  кино,  детские  театральные  спектакли  и 
представления, детские песни - все это просто немыслимо без музыки. Но 
музыка как любой другой продукт, учитывая ее разнообразие, не может быть 
одинаково  полезна  маленькому человечку.  И тут  возникает  справедливый 
вопрос  -  какую  же  музыку  детям  слушать  необходимо,  а  какая  музыка 
способна  навредить?  Да,  это  не  ошибка!  К  сожалению,  музыка  может 
навредить! И только вы можете помочь вашему ребенку избежать этого!
Как знакомить детей с музыкой?
Есть  несколько  простых  правил,  следуя  которым  вы  обязательно 
избежите  проблем,  а  соответственно  ваш  малыш  будет  в  полном 
порядке.
1. Ставьте  детям как  можно чаще классическую музыку.  Многочисленные 
эксперименты   показали, что под музыку таких композиторов как Моцарт, 
Вивальди, Бетховен дети успокаиваются, хорошо засыпают!
2. Отбирайте музыкальные произведения с мелодичным и легким звучанием, 
без ярко выраженных ударных партий,   так как они способны зомбирующе 
действовать на психику.
3. Минимум низких частот. Соблюдайте это правило, так как, давно известно, 
что  низкочастотные  звуки  способны  влиять  на  психическое  состояние 
человека не самым лучшим образом, тем более на психику ребенка.
4. Не включайте музыку громко! Если пренебречь этим правилом, ребенок 
может стать нервным, будет плохо спать, капризничать, ухудшится аппетит. 
Громкий звук травмирует нежную детскую нервную систему, а это может 
иметь крайне печальные последствия в будущем.
5. Ни в коем случае не позволяйте ребенку слушать музыку в наушниках! 
Слуховой  аппарат  устроен  таким  образом,  что  громкий  звук  наушников 
воздействует непосредственно на мозг человека, вызывая микросострясения. 
"Звуковой шок" может иметь неприятные последствия даже для взрослого 
человека, а для ребенка тем более!
6. Не ставьте детям тяжелый рок и его разновидности, рейв, транс и клубную 
музыку  -  именно  она  способна  нанести  непоправимый  урон  детской 
психике!!!
7. Как можно чаще ставьте детям детские песни, пойте их вместе с ними.
8.  При  подборе  музыкальный  произведения  для  детей  нужно  учитывать 
время  суток,  когда  ребенок  будет  слушать  музыку.  Если  с  утра  можно 
ставить детские песни более зажигательные, бодрые и быстрые, то к вечеру 
настоятельно  рекомендуем  прослушивать  медленные  детские  песенки  и 
мелодии, постепенно переходя к колыбельным.
9. Прослушивание музыки у детей до 3-х лет должно занимать не более часа 
в сутки. После 3-х лет, можно постепенно увеличивать время прослушивания 
музыкальный произведений. Не забывайте ставить музыку, когда делаете с 
детьми зарядку или занимаетесь с ними физическими упражнениями.
10. Ходите с детьми на детские спектакли, в цирк, смотрите мультфильмы и 
детские фильмы, разучивайте и пойте с ними детские песни.
Музыка в развитии детей



Часто родители задают вопрос о целесообразности своего решения "отдать" 
ребенка  в  музыкальную  школу. Здесь  все  зависит,  прежде  всего,  от 
конкретного  ребенка.  К  сожалению,  есть  много  случаев,  когда  малыш 
занимался музыкой не по своей воле, а лишь по настоянию родителей и по 
окончании музыкальной школы ни разу не подошел к инструменту. Но есть 
множество и совершенно обратных примеров.
Подчас  в  возрасте  6-7  лет  малыш  еще  не  знает  точно,  чем  он  хочет 
заниматься. Можно попробовать выяснить его предпочтения. Сходите вместе 
на  концерт  классической  музыки.  Дома  или  по  дороге  домой  обсудите  с 
ребенком,  увиденное  и  услышанное,  спросите  его,  какой  инструмент 
понравился больше всего, на каком бы он хотел научиться играть?
Попробовать увлечь музыкой можно, но если вы увидите, что вашему сыну 
или  дочери  перестали  приносить  радость  занятия  в  музыкальной  школе, 
лучше что-то предпринять.
Еще хотелось  бы  напомнить  всем  родителям,  что  музыка  окружает  нас  в 
самые разные моменты наши жизни.
Учите малыша слышать ее, обращайте внимание на эмоциональную окраску 
того  или  иного  произведения,  маршируйте  с  малышом  под  ритмичную 
музыку, кружитесь под звуки вальса.
 Научите сына или дочь слышать "музыку леса" -  журчание ручья,  шелест 
листьев, стрекотание кузнечиков.
Обращая внимание малыша на подобные "мелочи", вы учите его душевной 
чуткости и пониманию, наполняете его душу и сердце эмоциями.



Консультация для родителей
Тема: «Влияние музыки на адаптацию детей 

младшего дошкольного возраста к ДОУ»

        Адаптация - самая первая и важная ступень в образовательном процессе. 
Основным элементом  успешной  адаптации  считаю тесное  сотрудничество 
воспитателя  с  семьёй  ребенка  и  сопровождение  психолога  и  логопеда. 
Обязательно  следует  проводить  консультации,  беседы  с  родителями, 
предоставлять всю необходимую информацию.
        Главная цель адаптации – приспособление детей к новым условиям 
существования  –  к  детскому  саду.  Основной  задачей  следует  считать 
достижение благополучного психоэмоционального состояния детей.
        В процессе адаптации важно приложить все усилия для биологической 
адаптации,  то  есть  помочь  детям  подстроиться  под  режим дня  в  детском 
саду. С биологической адаптацией тесно связана социальная – формирование 
новых социальных отношений, выходящих за рамки семьи.
        Большинство исследователей данного вопроса придерживаются мнения 
о  том,  что  адаптация  делится  на  три  типа:  лёгкая,  средняя  и  тяжелая. 
Выделяют следующие признаки того, что ребенок адаптировался: хороший 
аппетит,  спокойный  сон,  охотное  общение  с  другими  детьми,  адекватная 
реакция на просьбы воспитателя, нормальное эмоциональное состояние.
        В ходе практических наблюдений можно использовать «музыкальную 
терапию»  для  достижения  успешной  адаптации  детей  к  ДОУ.  Музыка 
позволяет мозгу человека одновременно работать и быть расслабленным, что 
в первую очередь необходимо для смягчения стрессовых ситуаций у детей. 
Таким  образом,  прослушивание  музыки  дает  возможность  создать  «зону 
комфорта»  для  воспитанников  детского  сада.  В  воспитательной  работе 
используем  детские  песни  («Улыбка»  Шаинского,  «Помирились»  в 
исполнении  Т.  Негрей,  произведения  С.  И  Е.  Железновых),  отрывки  из 
классических произведений известных композиторов (Моцарт, Чайковский и 
др.).  Музыка  оказывает  положительное  влияние  на  психоэмоциональное 
состояние  детей.  Практика  показывает  наиболее  продуктивным 
использование элементов методики раннего музыкального развития С. И Е. 
Железновых.
        Роль  музыки очень  важна  в  социальной адаптации.  Знакомство  с 
музыкальными  произведениями  даёт  детям  пример  положительного 
духовного  и  культурного  развития.  Прослушивание  музыки  позволяет 
развивать фантазию, создаёт в сознании ребёнка особую атмосферу, когда 



малыш сам формирует образы, которые навевает мелодия. Всё это является 
основой  успешного  развития  коммуникативных  навыков,  развития  речи, 
внимания.
         Использование  музыки  в  воспитании  помогает  избежать 
психологических  проблем  (детские  страхи,  заниженная  самооценка, 
гиперактивность), позволяет выявлять одаренность у детей, создает условия 
для развития гармоничной личности.
        Музыкальные  занятия  с  детьми  всесторонне  развивают  и 
подготавливают их к обучению в ДОУ, а в будущем, и в школе. Слушание 
музыки  позволяет  развивать  память,  мышление  и  воображение  с  раннего 
возраста.  Таким  образом,  обогащается  внутренний  мир  ребенка, 
активизируются  энергетические  процессы  организма,  направленные  на 
физическое оздоровление. Следовательно, «музыкальная терапия» является и 
здоровьесберегающей,  что  очень  актуально  в  последнее  время.  В  своей 
работе  объединяю  музыкальные  элементы  с  логоритмическими   и 
дыхательными упражнениями, провожу игры под музыку, направленные на 
концентрацию  внимания,  расслабление,  обучение  ориентации  в 
пространстве,  использую  пальчиковую  гимнастику  для  развития  мелкой 
моторики (Мой мизинчик»).
       Наблюдения показывают, что маленькие дети с удовольствием слушают 
много раз одни и те же полюбившиеся им произведения («Вышла курочка 
гулять»). У них складываются свои впечатления, эмоции, поэтому они любят 
их постоянно испытывать, слушая одну и ту же мелодию.
Использование «фоновой» музыки («Звуки природы»)  также благоприятно 
для создания «зоны комфорта» у детей.
         Музыка, в свою очередь, - благоприятная основа, на которой возникает 
духовная  общность  между  людьми,  взаимопонимание.  Из  всего 
вышеизложенного  следует  самый  главный  вывод:  влияние  музыки  на 
ребенка  и  его  личность  очень  велико.  Именно  поэтому  использование 
«музыкальной  терапии»  одной  из  первостепенных  на  этапе  адаптации 
ребенка к ДОУ.
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 Индивидуаль
ная работа по 
разучиванию 
ролей к 
новогоднему 
утреннику

Консультация 
«Кук. театр 
дома»

Консультация 
«Музыка как 
средство 
здоровьесбере
жения»

Подготовка к 
празднику 
«Разноцветны
й год»   

  Пошив 
костюмов

Подготовка к 
адаптационны
м занятиям с 
вновь 
прибывшими 
детьми



анкетирование


