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Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 8 

«Дружная семейка» разработана на основе:   

1) Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273ФЗ;   

2) Федеральной образовательной программой дошкольного образования утв. приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 

№ 71847); 

3) Международной Конвенции о правах ребенка;   

4) Приказа Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»), (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384);   

5) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6) Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г N 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

7) СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

8) Устава Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 8 «Дружная семейка»  г. Йошкар-Олы».       

 

Обязательная часть    
Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 

принадлежности, формированию и развитию личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Образовательная программа дошкольного образования – нормативный документ, позволяющий 

реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения 

до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО. 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) определяет единые 

для Российской Федерации (далее – РФ) базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися 

в ДОО, и планируемые результаты освоения образовательной программы. Программа разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО) и ФОП ДО (далее – Федеральная программа), обязательная часть которой 

соответствует Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на нее. Программа имеет объем 

обязательной части, которая соответствует ФГОС ДО и Федеральной программе и составляет не менее 

60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40%. Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в Программе не 

ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. Программа 

ДОО представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой рабочая программа 

образования, рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания), календарный план 

воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и Федеральной программы Программа содержит 
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целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в дошкольном возрасте, а также на 

этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает: 

рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и планируемые 

результаты по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся; 

обозначает направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) с детьми 

дошкольного возраста с ООП (далее – ООП) различных целевых групп; психолого-педагогические 

условия реализации программы, а также отдельные средства обучения и воспитания. 

рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 

включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации Программы. В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных 

группах, календарный план воспитательной работы. 

 

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений 

Гигиенические нормативы – Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

ДО – дошкольное образование 

ДОО – дошкольная образовательная организация 

Закон об образовании – Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

КРР – коррекционно-развивающая работа НОО – начальное общее образование 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья ООП – особые образовательные потребности 

Организация – организации, осуществляющие образовательную деятельность, к которым 

относятся образовательные организации; организации, осуществляющие обучение; индивидуальные 

предприниматели 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы ПМПК – психолого-медико-

педагогическая комиссия 

ППК – психолого-педагогический консилиум образовательной организации 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания Программа образования – 

Федеральная рабочая программа образования РАС – расстройство аутистического спектра 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда 

РФ – Российская Федерация 

Санитарно-эпидемиологические  требования – Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

УМК – учебно-методический комплект 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования 

Федеральная программа – Федеральная образовательная программа  дошкольного образования 

ЧБД – часто болеющие дети 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.  Цель и задачи Федеральной программы 

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Федеральной программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов 

 

Ранний возраст (от двух до трех лет) 

 

Первая младшая группа (третий год жизни)  

Росто-весовые характеристики  
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков 

до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.  

Функциональное созревание  
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности.  
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Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков 

опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на 

велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами).  

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с 

усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия 

соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия 

с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их 

образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления – способности по 

запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной 

момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их 

образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет.  

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. 

Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года 

жизни появляются действия с предметами-заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» – окружности и отходящих от нее линий.  

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям.  

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи.  

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом 
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трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек – 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной 

и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие 

связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел 

яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходят к сенсорным 

аэталонам – культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста 

дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях ДОО. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 

образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе 

социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать 

взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию 

игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в 

разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где 

центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 

первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, 
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формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и 

необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. 

Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, 

сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, 

состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с 

функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, 

позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку 

взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 

сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 

17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре 

года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной 

коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. 

Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В 

четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного 

запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 

названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится 

предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 

четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм 

и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным 

содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой 

роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая 
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речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра 

носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно 

конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к 

их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со 

сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного 

возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, 

определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных 

видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять 

собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно 

осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает 

выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции 

(чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым 

других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 

18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 

115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и 

т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в 

данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы 

логического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности 

и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие 
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речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку 

доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. 

Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со 

взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре 

могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут 

планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением 

правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и 

системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию 

творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется 

потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, 

появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка 

в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем 

туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают 

требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает 

существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность 

необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, 

по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным 
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для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие 

детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их 

красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту 

значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. 

В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой 

истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать 

слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия 

позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных функций, в 

первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не 

только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 

(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. 

Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, 

сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 

внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков 

родного языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются 

предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного 

поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают конструирование из 

различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-

деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, 

феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. 

Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют 

личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься 

социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), 

поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется 
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система реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 

актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются 

предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина 

мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

1.4. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Федеральной программы представлены в виде целевых 

ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Федеральной программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое 

и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 

четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы ДОО и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

1.4.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам:  
Соответствует ФОП ДО. См. стр.  10 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

1.4.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

Соответствует ФОП ДО. См. стр. 11 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

К пяти годам: 

Соответствует ФОП ДО. См. стр. 13 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
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К шести годам: 

Соответствует ФОП ДО. См. стр. 15 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

1.4.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

 

К концу дошкольного возраста: 

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристические навыки, ориентируется на местности; 

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей 

двигательной деятельности; 

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

заболевшим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил безопасности 

в реальном и цифровом взаимодействии; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, 

информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей 

к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; 

об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 
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ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; ребенок 

самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и 

своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать 

с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управлять персонажами в 

режиссѐрской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса 

в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. В  ФГОС ДО указано, что при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что 

педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им 

Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
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достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в 

разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих 

планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития 

ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 
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мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированный специалист (педагог-

психолог). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только  с  согласия  его  

родителей  (законных  представителей).  Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 

 

2.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования (далее – Программа образования) определяет содержательные 

линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух до 

семи лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 

систематической работе с ними. 

В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП различных целевых групп, 

в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в ДОО; вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также 

способы поддержки детской инициативы. 

Программа включает перечни художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в разных 

возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

произведений анимации и кинематографа. 

 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы образования 

Рабочая программа образования построена на следующих принципах: 

принцип учѐта ведущей деятельности: Федеральная программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для 

каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно-манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Федеральная программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 

направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и 

организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного 

детства и при переходе на уровень начального общего образования: Федеральная программа реализует 
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данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка ДОО и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с 

родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития 

ребенка; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

2.1.3. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 

2.1.3.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

От 2 лет до 3 лет.  
Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 23 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

От 3 лет до 4 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 24 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

От 4 лет до 5 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 27 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

От 5 лет до 6 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 31 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

От 6 лет до 7 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 35 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 48 Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

 

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под 

редакцией Авдеевой Н.Н., Князевой Л.Н., Стѐркиной Р.Б. – СПб.: «Детство-пресс», 2015.   
 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Формы образовательной деятельности по социально - коммуникативному развитию 

Организованная 

образовательная 

деятельность  детей 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 
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Беседа после чтения  

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Интегративная 

деятельность 

Чтение 

Создание коллекций 

Беседа о прочитанном 

Игра-драматизация 

Показ настольного театра 

Разучивание 

стихотворений 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Проектная деятельность 

Интегративная 

деятельность 

Решение проблемных 

ситуаций 

Разговор с детьми 

Дневник открытий 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

Режиссерская игра, д/игра 

Чтение (в том числе на 

прогулке) 

Словесная игра на 

прогулке 

Наблюдение на прогулке 

Труд 

Игра на прогулке 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Сочинение загадок 

Беседа после чтения 

Экскурсия 

Интегративная 

деятельность 

Разговор с детьми 

Разучивание стихов, 

потешек 

Проектная деятельность 

Сюжетно ролевая игра 

Подвижная игра с 

текстом 

Игровое общение 

Все виды 

самостоятельной детской 

деятельности, 

предполагающие 

общение со сверстниками 

Хороводная игра с 

пением 

Игра-драматизация 

Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка 

Дидактическая игра 

 

Консультации, 

рекомендации учителя-

логопеда 

Мастер-класс 

Информационные стенды 

Игровой сеанс 

 

Формы работы с детьми образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Развитие игровой 

деятельности 

- обогащение опыта 

детей - 

формирование 

культуры 

деятельности в 

процессе игры 

-активизирующее 

игру 

-проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми 

-развивающая 

предметно-игровая 

среда  

2-7 лет 

в соответствии с 

режимом дня  

 

 

 Организованная 

образовательная 

деятельность 

 Экскурсии, 

наблюдения 

  Чтение худ. 

литературы 

 Видеоинформаци

я 

 Досуги, 

праздники 

 Обучающие игры 

 Досуговые игры 

 Народные игры 

 Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры 

 Дидактические 

игры 

 Досуговые игры с 

участием 

воспитателей  

 Игры-

экспериментирован

ие 

 Сюжетные 

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта) 

 Внеигровые  

формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; труд 

в природе; 

экспериментирован

ие; 

конструирование; 

бытовая 

деятельность; 

наблюдение. 

 Экскурсии, 

наблюдения 

 Чтение 

 Досуги, 

праздники 

 Развлечения  

 Труд в природе 

 Конструирование 

 Бытовая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

2-5 лет 

 Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

 Беседы 

 Обучение 

 Чтение худ. 

литературы 

 Игровая 

деятельность 

 Дидактические 

игры 

 Совместные 

проекты, досуги 

 Личный пример 

 Чтение книг. 



 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым 

нормам  и  

правилам 

взаимоотношения  

со сверстниками   

и  взрослыми 

 Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(объяснение, 

напоминание); 

 Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

 Дидактические 

игры 

 Игровые занятия 

 Сюжетно- 

ролевые игры, 

 Игровая 

деятельность 

(игры  в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

 

 Сюжетно 

ролевые игры 

 Самообслуживан

ие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-7 лет 

 Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы); 

 Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(напоминание); 

 Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

 Занятия, 

дежурство; 

 Тематические 

досуги. 

 

 Беседы 

 Организованная 

образовательная 

деятельность 

 Чтение худ. 

литературы 

 Проблемные 

ситуации 

 Поисково –

творческие задания 

 Экскурсии 

 Праздники 

 Просмотр 

видиофильмов, 

 Мини-занятия 

 Театрализованны

е постановки 

 Решение задач 

 Учебные задания 

 Игровая 

деятельность 

 (игры  в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с правилами) 

 Дидактические 

игры 

 Сюжетно 

ролевые игры 

 Самообслуживан

ие 

 Дежурство 

 Подвижные игры 

 Театрализованны

е игры 

 Продуктивная 

деятельность 

 Совместные 

проекты 

 Досуги 

 Личный пример 

 Чтение книг 

 Экскурсии 

 Интересные 

встречи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности 

2-5 лет 

 Прогулка 

 Самостоятельная 

деятельность 

 Тематические 

досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

 Игровые 

упражнения 

 Познавательные 

беседы 

 Дидактические 

игры 

 Праздники, 

развлечения 

 Музыкальные 

досуги 

 Чтение худ. 

литературы 

 Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическа 

игра, настольно-

печатные игры 

 

 Праздники 

 Викторины 

 Конкурсы 

 

 

5-7 лет 

 Коллективный 

труд 

 Занятия 

 Тематические 

досуги 

 

 Викторины, 

КВН 

 Познавательные 

досуги 

 Тематические 

досуги 

 Чтение худ. 

литературы 

 Сюжетно-

ролевая игра 

 Дидакт.  игра 

 Настольно-

печатные игры 

 Продуктивная 

деятельность 

 Дежурство 

 Праздники 

 Викторины 

 Конкурсы 

 Семейные 

проекты 

 Мини-музей 

 



 

\ 

 

 
2.1.3.2. Познавательное развитие 

 
От 2 лет до 3 лет  
Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 42 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 
От 3 лет до 4 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 44 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 
От 4 лет до 5 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 46 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 
От 5 лет до 6 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 48 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 
От 6 лет до 7 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 23 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 65, Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ,2015. 

 

 

 

 

5-7 лет 

«Формирование 

патриотических 

чувств» 

 Игра 

 Организованная 

образовательная 

деятельность 

 Наблюдение 

 Упражнение 

 Познавательные 

беседы 

 Развлечения 

 Моделирование 

 Настольные 

игры 

 Чтение худ. 

литературы 

 Творческие 

задания 

 Видеофильмы 

 Рассматривание 

иллюстраций 

 Дидактическая 

игра 

 Изобразительная 

деятельность 

 Конкурсы 

 Праздники 

 Интеллектуальн

ый марафон 

 Экскурсии 

 Тематические 

встречи 

 Мини-музей 

 

 

5-7 лет 

«Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу» 

 Объяснение 

 Напоминание 

 Организованная 

образовательная 

деятельность 

 Наблюдение 

 Познавательные 

викторины, КВН 

 Конструировани

е, моделирование 

- 

Видеопрезентации 

 Чтение худ. 

литературы 

 Рассматривание 

иллюстраций 

 Продуктивная 

деятельность 

 Театрализация 

 Семейные 

творческие 

проекты 

 Конкурсы 

 Экскурсии 

 Мини-музей 



 

\ 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Формы образовательной деятельности по социально - коммуникативному развитию 

Организованная 

образовательная 

деятельность  детей 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение  

Чтение  

Игра-

экспериментирование 

Развивающая игра  

 Интегративная 

деятельность  

Экскурсия 

Конструирование 

Исследовательская 

деятельность   

Рассказ   

Беседа    

Создание коллекций   

Проектная деятельность   

Экспериментирование 

Проблемная ситуация 

Дневник открытий 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание детской 

Наблюдение   

Чтение  

Игра-

экспериментирование 

Развивающая игра 

Ситуативный разговор с 

детьми   

Экскурсия  

Интегративная 

деятельность 

Конструирование 

Исследовательская 

деятельность  

Рассказ  

Беседа  

Создание коллекций 

Проектная деятельность   

Экспериментирование   

Проблемная ситуация        

Во  всех  видах  

самостоятельной 

деятельности 

Индивидуальные 

консультации, 

рекомендации по 

результатам диагностики 

Дни открытых дверей 

Мастер-классы 

Развивающая игра 

Экскурсия  

Открытые просмотры 

Игровые сеансы 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Режимные 

моменты  

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

 

 

 

 

 

 Сенсорное 

развитие 

 

 

 

 

2-5 лет 

 Экспериментиров

ание 

 Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональн

ой интерактивной 

среде 

 ООД с 

использованием 

полифункциональн

ого игрового 

оборудования 

 Игровые 

упражнения 

 Игры 

(дидактические, 

 Игровые 

упражнения 

 Напоминание 

 Объяснение 

 Обследование 

 Наблюдение 

 Наблюдение на 

прогулке 

 Развивающие 

игры 

 

 Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

 Игры-

экспериментирован

ия  

 Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов  

 Наблюдение  

 Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

 Опрос анкеты 

 Информационны

е листы 

 Мастер-класс для 

детей и взрослых 

 Семинары 

 Семинары 

практикумы 

 Ситуативное 

обучение 

 Упражнения 

 Консультации 

 Досуг 

 Коллекционирова

ние 

 Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОО 
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подвидовые) 

 Показ 

 Тематическая 

прогулка 

Посещение 

сенсорной комнаты 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

 Просмотр видео 

 Беседа 

Консультативные 

встречи 

5-7 лет 

 Интегрированны

е занятия 

 Интегрированны

е занятия с 

использованием 

полифункциональн

ого игрового 

оборудования  

 Игровые 

упражнения 

 Игры 

(дидактические, 

подвидовые) 

 Показ 

 Тематическая 

прогулка 

 Игровые 

упражнения 

 Напоминание 

 Объяснение 

 Обследование 

 Наблюдение 

 Наблюдение на 

прогулке 

 Развивающие 

игры 

 Игры- 

экспериментирован

ия 

 Проблемные 

ситуации 

 Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

 Игры-

экспериментирован

ия Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов  

 Наблюдение  

 Интегрированная 

детская 

деятельность 

 (включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

 Опрос анкеты 

 Информационны

е листы 

 Мастер-класс для 

детей и взрослых 

 Семинары 

 Семинары 

практикумы 

 Ситуативное 

обучение 

 Упражнения 

 Консультации 

 Досуг 

 Коллекционирова

ние 

 Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОО 

 Просмотр видео 

 Беседа 

Консультативные 

встречи 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

познавательно-  

исследовательской 

деятельности 

2-5 лет 

Наблюдение 

Беседа  

Экскурсии  

Простейшие опыты 

(ср.гр.) 

 

Наблюдение на 

прогулке и в уголке 

природы  

Труд в уголке 

природы  

Игры с природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения  

Опыты 

Беседа 

Чтение 

Консультативные 

встречи  

Семинары 

Альбомы  

Прогулки  

5-7 лет 

Наблюдение 

 Беседа  

Экспериментирова

ние 

Проектная 

деятельность 

экскурсии  

Ребусы  

Наблюдение на 

прогулке и в уголке 

природы  

Труд в уголке 

природы 

Игры-

экспериментирован

ия 

Проблемные 

ситуации 

Игры с природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения   

Опыты и 

эксперименты 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

Беседа 

Чтение 

Домашнее 

экспериментирован

ие 

Консультативные 

встречи 

Семинары 

практикумы 

Альбомы 

Презентации  

 

 

 

 

 

 

 

2-5 лет 

Интегрированная  

деятельность  

Упражнения 

Игры 

(дидактические,  

подвижные)  

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание 

(ср.гр)   

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

Семинары 

Семинары- 

практикумы 

Консультации 

Ситуативное 

обучение 



 

\ 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

- Количество и счет  

- Величина    

- Форма    

- Ориентировка в 

пространстве    

- Ориентировка во 

времени   

Рассматривание 

(ср.гр)  

Наблюдение (ср.гр) 

Чтение (ср.гр.) 

Досуг 

Наблюдение (ср.гр)   

5-7 лет 

Интегрированные 

занятия к 

проблемно-

поисковые 

ситуации 

Упражнения     

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание       

Наблюдение 

Чтение               

Досуг  

КВН    

Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

 

Семинары 

Семинары-    

практикумы   

Консультации     

Ситуативное 

обучение   

Коллекционирован

ие     

Просмотр видео 

Досуг  

КВН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора   

- Предметное и 

социальное 

окружение  

- Ознакомление с  

природой    

2-5 лет 

Сюжетно-ролевая 

игра  

Игровые 

обучающие  

ситуации 

Наблюдения 

Целевые прогулки 

Игра-  

экспериментирован

ие  

Исследовательская  

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсии  

Ситуативный 

разговор  

Рассказ     

Беседы 

Экологические 

досуги,      

праздники,      

развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра  

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдения  

Рассматривание  

Труд в уголке 

природы 

Экспериментирова

ние  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии    

Рассказ Беседы 

Сюжетно-ролевая 

игра  

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдения  

Рассматривание 

Игры с правилами 

Игра- 

экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

Экскурсии 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-

родительские 

проекты 

Элементарные 

опыты и 

эксперименты 

Чтение 

художественной 

литературы 

Просмотр фильмов, 

слайдов Игры 

5-7 лет 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые  

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр фильмов 

слайдов 

Труд в уголке 

природы, огороде, 

цветнике 

Целевые прогулки 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающи

е 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке 

природы, огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментирова- 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Наблюдение 

Рассматривание 

Игры с правилами 

Экспериментирова- 

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

Экскурсии 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско- 

родительские 

проекты 

Элементарные  

опыты 

и эксперименты 

Чтение 

художественной 

литературы 

Просмотр  
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2.1.3.3. Речевое развитие 

 
От 2 лет до 3 лет  

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 56 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

От 3 лет до 4 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 58 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 
От 4 лет до 5 лет. 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 60 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 
От 5 лет до 6 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 63 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 
От 6 лет до 7 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 66 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 91, Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ,2015.   

Маханева М.Д. Подготовка о обучению грамоте детей 4-5 лет. Методическое пособие, 2022.  

Маханева М.Д., Гоголаева Н.А., Цыбирева Л.В. Обучению грамоте детей 5-7 лет. 

Методическое пособие, 2022.  

 

Экологические  

акции 

Экспериментирова 

ние, 

опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

Интегрированные 

 занятия 

Развивающие  

игры 

Рассказ 

Беседы 

Создание  

коллекций, 

музейных  

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные  

ситуации 

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Рассказ 

Беседы 

Создание коллекци

й 

Проектная 

деятельность 

Проблемные  

ситуации 

художественно- 

речевая  

деятельность 

Деятельность в  

Уголке природы 

фильмов, 

слайдов 

Игры 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных  особенностей воспитанников 

 

Формы образовательной деятельности по социально - коммуникативному развитию 

Организованная 

образовательная деятельность  

детей 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Групповые, подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

групповые 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация  

Дидактическая игра 

Интегративная деятельность 

Чтение 

Беседа о прочитанном  

Игра-драматизация 

Показ настольного театра 

Разучивание стихотворений 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Решение проблемных ситуаций 

Разговор с детьми 

Дневник открытий 

Ситуация общения в процесс 

режимных моментов 

Дидактическая игра 

Чтение 

 (в том числе на прогулке) 

Словесная игра на прогулке 

Наблюдение на прогулке 

Труд 

Игра на прогулке 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Беседа после чтения 

Экскурсия 

Интегративная деятельность 

Разговор с детьми 

Разучивание стихов, потешек 

Сочинение загадок     

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение 

Все виды 

самостоятельной 

детской деятельности, 

предполагающие общение 

со сверстниками 

Хороводная 

игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка 

Дидактическая игра 

Консультации,  

рекомендации 

учителя-логопеда 

Мастер-класс 

Информационные

  

стенды 

Игровой сеанс 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Речевое развитие» 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты  

 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

  1. Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

инициативных 

высказываний (мл. 

гр.)  

2.  Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

«коллективного 

монолога» (ср. 

гр.)  

 

2-5 лет 

1. Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) - 

формирование 

элементарного 

реплицирования.  

2.Беседа с 

опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него.  

3. Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

 4. Образцы 

1. Эмоционально-

практическое 

взаимодействие  

(игры с предметами 

и  сюжетными 

игрушками).  

2. Обучающие  

игры  с 

использованием 

предметов и 

игрушек. 

3.Коммуникативны

е игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные).  

4. Сюжетно-ролевая 

игра.  

1.Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей 

(совместные игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек) 

2.Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог).  

3.Игра-

драматизация с  

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

1.Эмоционально 

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и  

сюжетными игрушками, 

продуктивная 

деятельность).  

2. Игры парами. 

3.Беседы.  

4.Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 
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коммуникативн

ых кодов 

взрослого. 

 5. Тематические 

досуги.  

 

5. Игра-

драматизация.  

6. Работа в 

книжном уголке  

7.Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа).  

8. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

т.п.)  

4.Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми и 

детьми (ст, подг) 

5-7 лет 

1.Поддержание 

социального 

контакта 

(фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа). 

2.Коммуникатив

ные тренинги. 

3. Тематические 

досуги.  

4. Гимнастики 

(мимическая, 

логоритмическая) 

 

1.Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды.  

2. Сценарии 

активизирующего 

общения.  

3. Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа.)  

4.Коммуникативные 

тренинги.  

5. Совместная 

продуктивная 

деятельность.  

6. Работа в 

книжном уголке  

7. Экскурсии.  

8. Проектная  

деятельность 

1.Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность детей 

3..Сюжетно-

ролевая игра.   

4. Игра- 

импровизация 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) по 

мотивам сказок.  

5. 

Театрализованные 

игры.  

6. Игры с 

правилами.  

7. Игры парами 

(настольно-

печатные)   

8. Совместная  

продуктивная 

деятельность 

детей 

1.Игры парами. 

2.Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций  

3.  Беседы  

4. Игры-драматизации 

5. Досуги, праздники  

6. Экскурсии 

7.Совместные семейные 

проекты 

II. Развитие всех компонентов устной речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Формирование 

лексической  

стороны речи 

2-5 лет 

1.Называние, 

повторение, 

слушание  

2.Речевые 

дидактические 

игры. 

3.Наблюдения  

4. Работа в 

книжном уголке  

5.Чтение   

6. Беседа  

 

1.Сценарии 

активизирующего 

общения.  

2. Дидактические 

игры  

3.Настольно-

печатные игры 

4. Досуги 

5.Продуктивная 

деятельность  

6. Разучивание 

стихотворений  

7. Работа в 

книжном уголке 

1.Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 2. 

Словотворчество 

1. Объяснение, 

повторение, 

исправление 

2.Дидактические игры  

3. Чтение, разучивание 

стихов  4. Беседа, 

пояснение 

5-7 лет 

1.Речевые 

дидактические 

игры  

2.Чтение, 

разучивание  

1.Сценарии 

активизирующего 

общения.  

2. Дидактические 

игры  

1.Игра-

драматизация  

2. Совместная  

продуктивная и 

игровая 

1. Объяснение, 

повторение, 

исправление 

2.Дидактические игры  

3. Чтение, разучивание 
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3. Беседа  

4. Досуги  

 

3.Игры-

драматизации  

4.Экспериментиров

ание с природным 

материалом 

деятельность 

детей. 3. 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

стихов 4. Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Формирование 

грамматической 

стороны речи 

2-5 лет 

1. Пояснение, 

исправление, 

повторение 

2.Дидактические 

игры  

3.Речевые 

тренинги 

(упражнения)  

4. Беседа 

5.Разучивание 

стихов  

 

1.Обучение, 

объяснение, 

напоминание.  

2. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

3. Дидактические 

игры  

4.Разучивание, 

пересказ  

5. Игра-

драматизация 

1.Игра-

драматизация  

2. Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей.  

1.Дидактические игры  

2. Чтение, разучивание 

стихов 3. Беседа  

5-7 лет 

1.Пояснение, 

исправление, 

повторение  

2. Дидактические 

игры  

3.Речевые 

тренинги 

(упражнения) 

4.Беседа 

5.Разучивание 

стихов   

1.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

2.Разучивание, 

пересказ  

3.Досуг 

4.Дидактические 

игры  

5. Речевые задания 

и упражнения  

1.Игра-

импровизация по 

мотивам сказок.  

2. 

Театрализованная 

деятельность   

1.Дидактические игры 

 2. Чтение, разучивание 

стихов 3. Беседа 

 4. Экскурсии  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-5 лет 

1.Объяснение, 

повторение, 

исправление.  

2. Слушание, 

воспроизведение

, имитирование 

(развитие 

фонематическог

о слуха) 

3.Артикуляцион

ная гимнастика  

4. Речевые 

дидактические 

игры.  

5.Тренинги 

(действия по 

речевому 

образцу 

взрослого). 

6. Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок.  

7.Индив. работа   

1. Обучение, 

объяснение, 

повторение. 

2.Речевые 

упражнения, 

задания. 3. 

Дидактические 

игры.  

4. Имитационные  

упражнения.  

5. Сценарии 

активизирующего 

общения.  

6. Досуг    

1.Игра-

драматизация.  

2. 

Театрализованная 

деятельность.   

1.Имитационные 

упражнения   

2 Дидактические игры  

3. Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок.  

4. Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого).  

5-7 лет 

1.Артикуляцион

ная гимнастика 

1.Речевые 

упражнения, 

1.Игра- 

импровизация по 

1.Дидактические игры  

2.Разучивание 
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3.  Формирование 

произносительной  

стороны речи 

2.Речевые 

дидактические 

игры. 

3.Тренинги 

(действия по 

речевому 

образцу 

взрослого).  

4. Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, 

четверостиший.  

упражнения  

задания. 2. 

Дидактические 

игры.  

3. Имитационные  .  

4. Сценарии 

активизирующего 

общения. 5. Досуг   

мотивам сказок.  

2. Игра-

драматизация  

3. 

Театрализованная 

деятельность   

 

скороговорок, 

чистоговорок, стихов  

3. Игра-драматизация  

4. Консультации у 

логопедов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Формирование 

связной речи 

(монологической 

формы) 

2-5 лет 

1. Наблюдение 

за объектами 

живой природы, 

предметным 

миром  

2.Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций  

3. 

Дидактические 

игры   

1.Организованная 

образовательная 

деятельность  

 - по  обучению 

пересказу с опорой 

на вопросы 

воспитателя -

обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об 

игрушке с опорой 

на речевые схемы  ( 

сравнение, 

нахождение 

ошибок в описании 

игрушки и 

исправление)  

-обучению 

пересказу по серии 

сюжетных картинок 

(выделение начала 

и конца действия, 

придумывать новое 

окончание сказки)  

-обучению 

пересказу по 

картине  

-обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание д/и 

«Поезд»)  

2. Показ 

настольного театра 

или работа с 

фланелеграфом  

3. Рассматривание 

иллюстраций,  

4. Беседа о 

персонажах  

 5. Чтение потешек, 

1. Игры парами 

2.Театрализованна

я деятельность   

1.Открытый показ 

занятий по обучению 

рассказыванию.    

2. Информационная 

поддержка родителей 

3.Экскурссии с детьми  
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2.1.3.4. Художественно-эстетическое развитие 

 
От 2 лет до 3 лет  
Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 71 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

От 3 лет до 4 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 75 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

От 4 лет до 5 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 81 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 
От 5 лет до 6 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 89 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

песенок на тему 

сказки  

6. Игра-

инсценировка 

5-7 лет 

1. Наблюдение 

за объектами 

живой природы, 

предметным 

миром  

2.Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций  

3. 

Дидактические 

игры  

1.Творческие 

задания 2. 

Дидактические 

игры  

3. Экскурсии  

4. Проектная 

деятельность  

5. Досуги и 

праздники  

6.Экспериментиров

а-ние  

1.Игры-

импровизации по 

мотивам сказок   

2. Проектная 

деятельность  

1.Открытый показ 

занятий по обучению 

рассказыванию.  

2. Информационная 

поддержка родителей  

3. Экскурсии с детьми   

4. Участие в проектной 

деятельности  

III. Практическое овладение нормами речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевой этикет 

2-5 лет 

1.Образцы 

коммуникативн

ых кодов 

взрослого. 

2.Освоение 

формул речевого 

этикета  

(пассивное)  

1.Сюжетно-ролевые 

игры  

2.Чтение 

художественной 

литературы  

3.Досуги  

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей.   

1.Информационная 

поддержка родителей  

5-7 лет 

1.Образцы 

коммуникативн

ых  кодов 

взрослого. 

2.Использование 

в повседневной 

жизни формул 

речевого этикета 

3.Беседы  

1.ООД 

(Интегрированные 

занятия) 

2.Тематические 

досуги  

3.Чтение худ. 

Литературы 

 4. Моделирование 

и обыгрывание 

проблемных 

ситуаций  

1.Самостоятельна

я художественно-

речевая 

деятельность  

2. Продуктивная 

деятельность 

детей. 3.Сюжетно-

ролевые игры  

1.Информационная 

поддержка родителей 

2.Экскурсии с детьми  
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От 6 лет до 7 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 98 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 103, Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. —  М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

Парциальной программа «Музыкальные шедевры» под редакцией Радыновой О.П. – М.: 

Издательство ГНОМ и Д, 2006.  

 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Формы образовательной деятельности по изобразительной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность  детей 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Изготовление украшений,

  

декораций, 

подарков, предметов  

для игр 

Наблюдение 

Украшение личных  

предметов 

Игры (дидактические,  

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

Консультации, рекоменда

ции 

Участие в конкурсах,  

выставках 

Экспериментирование 

Рассматривание                 

      

Эстетически 

привлекательных  

объектов природы, быта,  

произведений искусства 

Тематические досуги 

Выставки  работ 

декоративно- 

прикладного искусства,     

репродукций 

произведений  

живописи 

Проектная деятельность 

Создание коллекции 

Дневник открытий 

Рассматривание  

привлекательных 

объектов природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Конструирование из песк

а 

Обсуждение (произведен

ий 

искусства, средств  

выразительности и т.д.) 

Создание коллекций 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений  

искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Консультации 

Участие в конкурсах, 

выставках 

Совместное творчество    

с детьми. 
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Формы образовательной работы по музыкальной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность  детей 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Слушание музыки  

Экспериментирование со 

звуками  

Музыкально-

дидактическая игра  

Шумовой оркестр  

Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев  

Совместное пение 

Импровизация  

Беседа интегративного 

характера     

Интегративная 

деятельность    

Совместное и 

индивидуальное    

музыкальное исполнение    

Музыкальное 

упражнение    Попевка    

 Распевка     

Двигательный 

пластический    

танцевальный этюд    

Творческое задание    

Концерт-импровизация    

Танец-музыкальная 

сюжетная игра        

Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов  

Музыкальная подвижная 

игра на  прогулке 

Интегративная 

деятельность  

Концерт-импровизация 

на прогулке 

Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

Участие в развлечениях, 

праздниках 

Консультации, 

рекомендации 

музыкального 

руководителя 

 

 

Формы работы с детьми по изобразительной деятельности 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты  

 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Продуктивная 

деятельность.  

2. Развитие детского 

2-4 года 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Игры  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа   

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа 

 Рисование, лепка, 

аппликация 

Сюжетно-игровая 

ситуация  

Выставка детских 

работ  

Конкурсы  

Самостоятельная 

художественная 

деятельность.  

Игра  

Проблемная 

ситуация   

Консультации  

Мастер-класс  

Открытые занятия  
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творчества  

3. Приобщение к 

изобразительному 

искусству.  

4-5 года 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Игры  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа  

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы  

Индивидуальная 

работа  

Рисование, лепка, 

аппликация  

Сюжетно-игровая 

ситуация  

Выставка детских 

работ  

Конкурсы  

Самостоятельная 

художественная 

деятельность.  

Игра  

Проблемная 

ситуация   

Консультации 

Мастер-класс 

Открытые занятия 

Конкурсы   

Беседа 

Рассматривание  

5-6 года 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Игры  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа  

Проектная 

деятельность 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи    

Наблюдение 

Рассматривание 

Экспериментирова

ние с материалом 

Рисование, лепка, 

аппликация  

Обыгрывание 

незавершѐнного 

рисунка 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(Интегрированная 

форма)  

Конкурсы  

Выставка работ 

декоративно-

прикладного 

искусства  

Самостоятельная 

художественная 

деятельность.  

Игра  

 Проблемная 

ситуация     

Консультации  

Мастер-класс  

Открытые занятия 

Конкурсы   

Беседа  

Рассматривание  

6-7 года 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Игры  

Проблемная 

ситуация  

Индивидуальная 

работа  

Проектная 

деятельность 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи    

Наблюдение  

Рассматривание 

Экспериментирова

ние с материалом 

Рисование, лепка, 

аппликация  

Обыгрывание 

незавершѐнного 

рисунка  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(Интегрированная 

форма)  

Конкурсы  

Выставка работ 

декоративно-

прикладного 

искусства 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность.  

Игра  

Проблемная 

ситуация  

Экспериментирова

ние с материалами   

Консультации  

Мастер-класс 

Открытые занятия 

Конкурсы   

Беседа 

Рассматривание 

Участие в 

коллективной 

работе 

Выставка работ  
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Формы работы с детьми по конструктивно-модельной деятельности 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты  

 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

1.Конструирование 

из строительного 

материала (в том 

числе  по условиям, 

схемам и замыслу) 

2-4 года 

Объяснение. 

Развивающие игры  

Показ 

Объяснение  

Игры со 

строительным 

материалом  

Постройки для 

сюжетных игр  

Показ  

Совместные 

постройки 

Консультации   

4-5 года 

Объяснение. 

Развивающие игры  

Показ  

Объяснение  

Игровые задания  

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр  

Показ  

Совместные 

постройки  

Консультации  

5-7 лет 

Объяснение 

Развивающие игры  

Рассматривание 

чертежей и схем 

Творческие 

задания  

Эксперименти-

рование  

Игры со 

строительным 

материалом  

Постройки для 

сюжетных игр 

Постройки по 

замыслу  

Выбор темы  

Подбор материала 

Показ  

Совместные 

постройки  

Разъяснение схем  

Совместное 

конструирование 

Консультации 

2.Конструирование 

из деталей 

конструктора 

3-4 года 

Объяснение. 

Развивающие игры  

Игровые задания 

Показ   

Постройки по 

замыслу   

 Совместные 

постройки  

 Участие в 

конкурсах  

4-5 года 

Объяснение. 

Развивающие игры  

(Интегрированная 

форма) 

Показ  

Постройки по 

замыслу   

 Совместные 

постройки  

 Участие в 

конкурсах  

5-7 лет 

Объяснение. 

Развивающие игры  

(Интегрированная 

форма) 

Показ  

  

 Постройки по 

замыслу  

Экспериментирова

ние  

Совместные 

постройки  

Участие в 

конкурсах 

Постройки по 

замыслу, по схемам 

и чертежам  

Совместное 

конструктивное 

творчество  

3.Конструирование 

из бумаги 

2-4 года 

Упражнения  

Напоминание   

Показ  

Совместное   

изготовление 

поделок   

Продуктивная 

деятельность  

Показ   

Совместное  

конструктивное 

творчество  

4-5 года 

Упражнения    

Развивающие игры 

 (Интегрированная 

форма)  

Продуктивная 

деятельность  

Показ   

Совместное  
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Формы работы с детьми по музыкальной деятельности 

Изготовление 

поделок 

Интерактивные 

выставки    

конструктивное 

творчество  

5-7 лет 

Упражнения   

Развивающие игры  

(Интегрированная 

форма)  

Изготовление 

поделок 

Экспериментирова-

ние  

Интерактивные 

выставки  

Продуктивная 

деятельность  

Изготовление 

поделок, игрушек  

Показ   

Совместное  

конструктивное 

творчество  

Участие в 

выставках  

4.Конструирование 

из природного и 

бросового 

материала 

2-4 года 

Упражнения  

Напоминание   

Показ  

Совместное   

изготовление 

поделок   

Продуктивная 

деятельность  

Показ   

Совместное  

конструктивное 

творчество  

Поделки для 

выставок 

4-5 года 

Упражнения    

Развивающие игры 

Изготовление 

поделок 

Интерактивные 

выставки    

Продуктивная 

деятельность  

Показ   

Совместное  

конструктивное 

творчество  

Поделки для 

выставок 

5-7 лет 

Упражнения   

Развивающие игры 

Моделирование на 

прогулке 

Изготовление 

поделок 

Экспериментирова-

ние  

Выставки  

Продуктивная 

деятельность  

Изготовление 

поделок, игрушек  

Показ   

Совместное  

конструктивное 

творчество  

Поделки для 

выставок  

Игрушки на елку  

 Консультации  

Семинары-

практикумы 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты  

 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-5 лет 

Занятия 

Праздники,  

развлечения  

Музыка в  

повседневной 

жизни:  

Театрализован. 

деятельность 

Слушание  

музыкальных 

 Использование 

музыки:  

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

-на музыкальных 

занятиях;  

-во время умывания 

-во время прогулки 

 Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе:  

- подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

Консультации для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы  

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОО 

(включение 
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1.Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

приобщение к  

музыкальному 

искусству 

- слушание  

- пение 

- песенное 

творчество 

- музыкально-

ритмические 

движения 

- музыкально-

танцевальное 

творчество 

- игры на детских 

музыкальных 

инструментах 

сказок,  

Просмотр  

мультфильмов,  

фрагментов 

детских 

фильмов, 

рассматривание  

картинок,  

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций,  

предметов 

окружающей  

действительност

и;  

Игры, хороводы  

Рассматривание  

портретов  

композиторов 

(ср. гр.)  

Празднование 

дней рождения  

(в теплое время)  

-в сюжетно-

ролевых 

музыкальных играх 

-перед дневным 

сном 

-при пробуждении 

-на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование 

песен  

Формирование 

танцевального 

творчества 

Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц 

Празднование дней  

рождения  

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения,  

- ТСО. 

Экспериментировани

е со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты-  

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под        

плясовые мелодии -        

Импровизация        

танцевальных        

движений в образах        

животных, 

Концерты-        

импровизации  

Игра на        

шумовых        

музыкальных        

инструментах;        

экспериментировани

е со звуками,        

Музыкально-дид.        

игры 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

Создание наглядно 

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы- 

передвижки) 

Посещения детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

картинок, 

иллюстраций 

5-7 года 

Занятия 

Праздники,  

развлечения 

Музыка в 

повседневной  

жизни: 

Театрализован. 

деятельность 

Слушание  

музыкальных 

сказок, 

Беседы с детьми 

о 

музыке 

Просмотр иллюс

трацийв книгах 

Рассматривание 

портретов  

композиторов 

Празднование 

дней рождений 

 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время 

умывания 

-во время  (в теплое 

время) 

-в сюжетно-

ролевых 

играх 

-перед дневным 

сном 

-при пробуждении 

Создание условий 

для  

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов,  

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

Игры в «праздники» 

Консультации для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивид.беседы 

Совместные 

праздники,  

Развлечения в ДОО 

(включение 

родителей в  

праздники 

и подготовку к  

ним) 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы- 

передвижки) 

Посещ.детских 

выставок 
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2.1.3.5. Физическое развитие 

 
От 2 лет до 3 лет  
Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 111 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

От 3 лет до 4 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 113 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

От 4 лет до 5 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 116 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 
От 5 лет до 6 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 120 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

От 6 лет до 7 лет 

Задачи, содержание и результаты соответствуют ФОП ДО. См. стр. 125 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 129, Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. —  М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

 
 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Задачи физического воспитания 

Оздоровительные Образовательные Воспитательные 

- охрана жизни и укрепление  

здоровья, 

обеспечение нормального 

функционирования 

всех органов и систем 

 организма 

-всестороннее физическое 

совершенствование функций  

организма; 

-повышение 

работоспособности и 

закаливание 

-формирование 

двигательных умений и навыков: 

-развитие физических качеств; 

-овладение ребенком 

элементарными знаниями  

о своем организме 

- формирование интереса и 

потребности в занятиях физическими 

упражнениями; 

-разностороннее  гармоничное 

развитие  ребенка (умственное, 

нравственное, эстетическое) 

Средства физического развития            

Физические упражнения Эколого-природные факторы Психогигиенические факторы 

Методы физического развития 

наглядные словесные практические 

-наглядно-зрительные  

приемы (показ физических     

упражнении, использование 

наглядных пособий,  

имитации, зрительные 

-объяснения, пояснения,  

указания; 

-подача команд,  

распоряжений, сигналов; 

-вопросы к детям; 

-повторение упражнений без 

изменения и с изменениями; 

-проведение упражнений в игровой 

форме; 

-проведение упражнений в 
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ориентиры); 

-наглядно-слуховые приемы  

(музыка, песни) 

-тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

-образный сюжетный рассказ,  

беседа; 

-словесная инструкция. 

соревновательной форме 

 
Формы работы с детьми образовательная область «Физическое развитие» 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты  

 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

1.Основные 

движения:  

-ходьба;  

-бег; 

 -катание;  

-метание;  

-ловля;  

-ползание;  

-лазание. 

2.Общеразвивающи

е упражнения. 

3.Подвижные игры. 

4.Спортивные 

упражнения. 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

2-5 лет 

Утренний 

отрезок времени  

Индивидуальная 

работа 

воспитателя 

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика 

Прогулка  

Занятия по 

физическому 

воспитанию 

Вечерний 

отрезок времени, 

включая 

прогулку  

Гимнастика 

после сна    

 Занятия по 

физическому 

воспитанию:  

-сюжетно-игровые;  

-тематические;  

-классические;  

-тренирующие.   

В занятиях по 

физическому 

воспитанию 

комплексы:  

-тематические;  

-сюжетные;  

-классические;  

-с предметами; 

 -подражательные.   

Физкультминутки. 

Динамические 

паузы. 

Игра  

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

упражнения 

Беседы Консультации 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурные 

праздники  

Мастер-классы 

1.Основные 

движения:  

-ходьба;  

-бег; 

 -катание;  

-метание;  

-ловля;  

-ползание;  

-лазание. 

2.Общеразвивающи

е упражнения. 

3.Подвижные игры. 

4.Спортивные 

упражнения. 

5.Активный отдых 

6.Спортивные 

игры. 7.Активный 

отдых 

5-7 года 

Утренний 

отрезок времени  

-Индивидуальная 

работа 

воспитателя 

-Игровые 

упражнения  

-Утренняя 

гимнастика 

-Прогулка 

-Занятия по 

физическому 

воспитанию  

-Занятие-поход  

Вечерний 

отрезок времени, 

включая 

прогулку  

-Гимнастика 

после сна  

-Физкультурный 

досуг 

-Физкультурные 

праздники 

Занятия по 

физическому 

воспитанию:  

-сюжетно-игровые;  

-тематические;  

-классические;  

-тренирующие;  

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности. 

Физкультминутки. 

Динамические 

паузы.  

Подвижная игра 

малой и большой 

подвижности с 

элементами 

спортивных игр 

-Игровые 

упражнения,  

-Подражательные 

упражнения 

Беседы  

-Консультации  

-Открытые просмотры 

 -Совместные игры -

Физкультурные 

праздники  

-Мастер-классы 
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2-4 года 

1. Воспитание КГН:  

 

-умываться, чистить зубы, расчесывать волосы, полоскать горло и рот, устранять 

порядок в одежде 

-вытираться только своим полотенцем 

-навыки гигиены в туалете 

-культура разговора в помещении  

-элементарные навыки приема пищи  

2. Сохранение и 

укрепление 

здоровья 

 

-различать и понимать состояния людей  

-одеваться в соответствии с температурным режимом группового помещения  

выполнение простых закаливающих процедур   

3.Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

-элементарное представление о полезном питании  

-различение и называние органов чувств 

 Дидактические 

игры  

Чтение 

художественных 

произведений 

Личный пример 

Помощь 

взрослого 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

(сюжетно- 

дидактические) 

Развлечения 

Игры сюжетно- 

отобразительные 

Беседы Консультации 

Родительские 

собрания  

Досуги Совместные 

мероприятия Мастер-

классы 

4-5 лет 

1.Воспитание КГН:  

 

-содержание своего тела в чистоте при помощи взрослого.  

-использование только своих предметов гигиены 

-представление о правилах гигиены в туалете  

-представление об общественных гигиенических правилах 

-элементарные навыки приема пищи -навыки пользования столовыми приборами   

2.Сохранение и 

укрепление 

здоровья  

-понимание своего состояния  

-одевание в соответствии с температурным режимом группового помещения  

-выполнение закаливающих процедур  

3.Формирование 

начальных представ-

лений о ЗОЖ 

-знакомство с основными частями тела  

-представление о полезном питании и витаминах 

 Дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

(сюжетно- 

дидактические) 

развлечения 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Беседы, 

Консультации, 

Родительские 

собрания,  

Досуги, совместные 

мероприятия, Мастер-

классы, Интернет-

общение. 

5-6 лет 

1.Воспитание КГН:  

 

-умение беречь себя и свое тело знание и применение общественных гигиенических 

правил 

-умение в культуре приема пищи  

-умение пользования столовыми приборами 

2.Сохранение и 

укрепление 

здоровья 

-выражение своих чувств при общении  

-сопереживание  

-организация спортивных игр и упражнений  

-одевание в соответствии с температурным режимом группового помещения  

-выполнение закаливающих процедур. 

3.Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

-представление о особенностях  

-функционирования человеческого организма  

-представление о важных составляющих ЗОЖ (питание, движение, сон, солнце, 

воздух) 
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2.1.3.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования 

Формы, способы, методы и средства реализации соответствуют ФОП ДО. См. стр. 131 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

2.1.3.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 146 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

2.1.3.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность в ДОО соответствует ФОП ДО. См. стр. 135 Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

2.1.3.9. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 139 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

2.1.3.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 143 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

 

 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг. 

Обучающие игры 

(сюжетно- 

дидактические) 

развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья. 

Сюжетно-ролевые 

игры  

Игры на воздухе с 

водой    

Беседы Консультации 

Родительские 

собрания   

Досуги Совместные 

мероприятия Мастер- 

классы. 

6-7 лет 

1.Воспитание КГН:  

 

-умение беречь себя и свое тело  

-знание и применение общественных гигиенических правил 

-умение в культуре приема пищи 

-умение пользования столовыми приборами 

2.Сохранение и   

укрепление 

здоровья 

 

-организация спортивных игр и упражнений  

-одевание в соответствии с температурным режимом группового помещения  

-выполнение закаливающих процедур 

3.Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

-представление о особенностях функционирования человеческого организма   

-представление о рациональном питании. 

 

 

Развлечения, 

ОБЖ, минутка 

здоровья 

Объяснение, показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Беседы Консультации 

Родительские 

собрания  

 Досуги Совместные 

мероприятия 

Мастер-классы 
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2.1.4. Организационный раздел 
 

2.1.4.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 169 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

2.2.4.2. Материально - техническое обеспечение Программы образования, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 170 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования 
 

Перечень художественной литературы  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)  
Соответствует ФОП ДО. См. стр. 173 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 174 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

Средняя группа (4-5 лет) 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 175 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

Старшая группа (5-6 лет) 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 177 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 179 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

Перечень музыкальных произведений 

от 2 до 3 лет  
Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 182 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

от 3 до 4 лет 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 183 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

от 4 лет до 5 лет 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 184 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

от 5 лет до 6 лет 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 185 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

от 6 лет до 7 лет 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 186 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
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Перечень произведений изобразительного искусства  

 

от 2 до 3 лет  

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 188 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

от 3 до 4 лет 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 188 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

от 4 до 5 лет 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 188 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

от 5 до 6 лет 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 188 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

от 6 до 7 лет 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 189 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 

 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного 

производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов 

в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и 

взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 

произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд 

фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 

поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ к 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации (Федеральный 

закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

 

Анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 190 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Соответствуют ФОП ДО. См. стр. 191 Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 224 с. 
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Кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссѐры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э.Бостан,1976. Кинофильм «Мери 

Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссѐр Л.Квинихидзе, 1983. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1969. 

 

2.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) содержит пояснительную 

записку, целевой, содержательный и организационный разделы. 

В пояснительной записке раскрывается назначение Программы, ее концептуальные основы. В 

целевом разделе сформулирована цель воспитания в ДОО, способы формирования задач воспитания 

для каждого возрастного периода, раскрываются методологические основы и принципы построения 

Программы воспитания, представлены требования к планируемым результатам освоения Программы. 

В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, 

этико-эстетическое). 

В организационном разделе излагаются общие требования к условиям реализации Программы 

воспитания, особенности взаимодействия взрослого с детьми, организации предметно-

пространственной среды, особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 

 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде.
 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколении, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в программе 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания ДОО. 

 

2.3.1. Целевой раздел Программы воспитания 

 

2.3.1.1. Цели и задачи воспитания 

Цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

2.3.1.2.  Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребѐнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 
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принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребѐнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребѐнка в 

детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство-уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребѐнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 

Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового – воспитания формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребѐнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребѐнка. 

Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и 

взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

2.3.1.3.  Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребѐнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы  

 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране – России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 
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отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое 
Культура 

и красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

 

2.3.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

2.3.2.1. Уклад образовательной ДОО 

Устоявшийся повседневный уклад дошкольного учреждения – это процесс воспитания детей в 

разные режимные моменты, включающий: игровую деятельность, коммуникативную деятельность, 

двигательную деятельность, трудовую деятельность, познавательно-исследовательскую деятельность, 

продуктивную деятельность, музыкально-художественную и театральную деятельность, чтение 

детьми художественной литературы.  

Процесс воспитания в ДОО основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагогических работников и воспитанников:  

1. Неукоснительное соблюдение законности и прав семьи воспитанника, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности воспитанника при 

нахождении в ДОО.  
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2. Ориентир на создание в ДОО психологически комфортной среды для каждого ребенка и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие воспитанников и педагогических 

работников.  

3. Организация основных совместных дел воспитанников и педагогических работников ДОО 

как предмета совместной заботы и взрослых, и детей (работа в сообществах)  

4. Системность, целесообразность и не шаблонность воспитания как условия его 

эффективности.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и предусматривает личностно-

ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности.  

Также необходимо отметить, что в основе организации повседневной жизни в дошкольном 

учреждении лежат базовые национальные ценности, традиции региона и ДОО, задающие культуру 

поведения в дошкольном учреждении, определяющие весь уклад ДОО.  

Государственная политика в сфере образования определяет роль воспитания, как приоритетное 

направление учебно-воспитательного процесса в образовательных учреждениях. Отправным пунктом 

в выборе целей, задач, Программы воспитания являются государственные документы, в которых 

изложены основные постулаты к построению и организации воспитательного процесса. 

«Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества, как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в культурных и духовных 

традициях многонационального народа Российской Федерации».  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания.  

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей.  

воспитание подрастающего поколения осуществляет системно, создавая свой вариант, свою 

модель жизнедеятельности для достижения поставленных целей.  

Базовые ценности педагогического коллектива:  

- ориентация на личность каждого воспитанника и создание оптимальных условий для еѐ 

развития, компетентности и адаптации в процессе реализации образовательного заказа социума.  

- гуманизация целей и принципов в воспитательной работе с детьми.  

- ценности демократии: самоопределение, самовыражение, самореализация.  

- ценности творчества: самооценка, самоконтроль, рефлексия, самокоррекция, саморазвитие, 

самовыражение.  

- ценности взаимодействия: взаимоуважение, взаимопонимание, взаимопомощь, этика 

отношений, доверие, взаимоподдержка.  

- сохранение и обновление традиций.  

- создание в детском саду духа интеллигентности (высокая образованность, интеллект плюс 

внешняя и внутренняя культура жизнедеятельности).  

- участие в управлении детским садом членов коллектива, родителей; вовлечение их в процесс 

творческой деятельности.  

- имидж детского сада. 

 

2.3.2.2. Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.  

Суть воспитывающей среды ДОО состоит в том, «что ребенок вместе со взрослым, они оба, 

черпают из неиссякаемого кладезя общечеловеческой культуры, развиваясь и обогащая друг друга. 
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Только при таком сотрудничестве можно ожидать успеха в развитии и саморазвитии ребенка»  

Специфическими признаками воспитывающей среды является то, что она включает в себя в 

качестве цели, объекта и субъекта своего функционирования развивающуюся личность ребенка, в 

качестве способа функционирования – педагогическую деятельность.  

Цель воспитывающей среды – создание благоприятных условий воспитания ребенка как 

личности, гражданина в процессе освоения и принятия им ценностей, нравственных установок и 

моральных норм общества. Задачи:  

- расширение социального опыта, принятия общепринятых норм и правил жизни через 

организацию игровой, проектной деятельности, вовлечение родителей в процесс социализации детей;  

- формирование начальных основ сотрудничества в триаде педагог-ребенок- родитель в 

процессе игрового взаимодействия в ведущей деятельности каждого возрастного этапа: раннее 

детство – общение и предметная деятельность, дошкольное детство – общение и игра;  

- становление творческого начала, развитие воображения ребенка посредством вовлечения его 

в активный процесс познания.  

Отсюда возникает стратегическая задача воспитания педагогического коллектива ДОО - 

создание в индивидуальном развитии ребенка такой воспитывающей среды, которая позволила бы 

регулировать стихийные воздействия среды и создать нишу культурного развития дошкольников, 

включить все воспитательные воздействия в целостный образовательный процесс.  

Воспитывающая среда в дошкольном учреждении тесно связана с развивающей средой.  

В свободной жизни дошкольника – что ни момент, то – воспитание. Воспитание 

повседневностью – сложное дело. Оно требует от взрослого большого педагогического такта, 

выдержки, доброты, человечности. На воспитание детей в ДОО немаловажное значение оказывает 

обстановка в детском саду, внешний вид взрослых, обращение друг к другу. Очень важна эстетика 

быта, оформление помещений. Если кругом чисто, красиво, то легче формировать навыки 

аккуратности и трудолюбия, дети приучаются самостоятельно замечать непорядок и устранять его. 

Особая роль отводится художественному оформлению помещений: спокойные тона стен, красивые 

занавески на окнах, с чувством меры подобранные украшения.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются:  

- насыщенность и структурированность;  

- динамическая целостность, интегрирующая взаимодействие различных сред: 

социокультурной, материально-технической, информационной, поведенческой и прочее;  

- совокупность встроенных по концентрическому принципу компонентов:  

- воспитательной среды группы, образовательного учреждения, вариативных форм 

образования ДОО, воспитательно-образовательного процесса;  

- как контекст становления личности дошкольника и как духовная общность, возникающая в 

межсубъектном взаимодействии и, способствующая самореализации и воспитанника, и педагога.  

В ДОО воспитывающая среда интенсивно развивается и преобразовывается. 

 

2.3.2.3. Общности ДОО 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками Учреждения. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые 

заложены в основу Программы воспитания. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- должны быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления 

к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 



 

\ 

товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы 

и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников Учреждения и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в Учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

Учреждении. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального 

и полноценного развития и воспитания. 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая 

общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь 

в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 

и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском 

саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура 

поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 
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детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения возрастной 

психологии и педагогики. 

 

2.3.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 

воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- коммуникативное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 
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общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», 

«Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребѐнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

2.3.2.5. Формы совместной деятельности в ДОО 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

родительское собрание; 

педагогические лектории; 

круглые столы; 

родительские клубы; 

мастер-классы. 
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События ДОО 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

В ДОО проектируются и используются следующие виды событий:  

проекты воспитательной направленности; 

праздники;  

общие дела; 

ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  

свободная игра; 

свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребѐнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО 

относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация 

собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому 

общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений 

по еѐ созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО;  

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические условия; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления здоровья, 
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раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС педагоги ориентируются на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому 

подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых 

детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

 

2.3.3. Организационный раздел Программы воспитания 

 

2.3.3.1.  Кадровое обеспечение 

ДОО, реализующая образовательную программу, укомплектована квалифицированными 

руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными работниками и учебно-

вспомогательным персоналом.  

Реализация программы обеспечивается педагогическими работниками, имеющими среднее 

профессиональное или высшее образование и отвечающими квалификационным требованиям, 

указанным в квалификационных справочниках, и/или профессиональным стандартам 

(профессиональный стандарт педагога) (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). Педагоги постоянно повышают свой 

профессиональный уровень на курсах повышения квалификации (1 раз в 3 года) в ГОУ ДПО(ПК) С 

«Марийский институт образования», на дистанционных курсах по вопросам воспитания и обучения 

детей раннего и дошкольного возраста, психолого-педагогические основы работы с детьми в 

соответствии с ФГОС ДО, коллектив имеет высокий кадровый потенциал, обеспечивающий режим 

стабильного развития. Коллектив сплоченный, работоспособный, творческий, имеет высокий уровень 

педагогической культуры. 

 

Качественный состав педагогических кадров 

 

 Административный 

состав 
Воспитатели Специалисты 

Образование 

Высшее 1 6 2 

Среднее 

профессиональное 
- - - 

Категории 

Высшая - 4 1 

Первая 1 1 - 

Вторая - - - 

Стаж педагогический в должности 

До  1-го года - - - 

До 5-х лет - 1 1 
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До 10 лет - - - 

До 30 лет - 4 - 

Свыше 30 лет 1 1 1 

 

2.3.3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет собой 

перечень локальных правовых документов ДОО.  

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 8 «Дружная 

семейка»;  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- педагогическими 

условиями: 

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий); 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования (опора на опыт, 

накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого- 

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 
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потребностями и возможностями семьи обучающихся; формирование и развитие психолого-

педагогической компетентности участников образовательного процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Кадровые условия реализации Федеральной программы 

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогическими работниками, 

наименование должностей которых должно соответствовать «Номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций», утвержденной Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО или в 

дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна соответствовать 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

ДОО вправе применять сетевые формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, 

в связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического сопровождения 

педагогических работников. Руководитель ДОО вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей направленности, 

в ДОО должны быть дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных работников, 

перечень и количество которых определяется «Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права педагогических работников на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОО. 
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3.3. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических требований, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 

детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 
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Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32. 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 
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Приложение № 10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 

дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

18.30 - ужин ужин 

21.00 - - второй ужин 

 

Приложение № 12 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения 

 

Вид организации Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
организации,  фактическим временем нахождения в 

организации  организации) 

по уходу и   8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 
присмотру 11–12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

 круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 
  второй ужин 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах (холодный период) 
 

Наименование Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

к школе 

Приѐм, осмотр, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30 – 7.55 7.30 – 8.05 7.30 – 8.15 7.30 – 8.25 

Утренняя гимнастика 7.55 – 8.05 8.05 – 8.15 8.15 – 8.25 8.25 – 8.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
8.05 – 8.15 8.15 – 8.20 – – 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.15 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.35 – 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.40 9.00 – 9.50 9.00 – 9.55  9.00 –10.15  

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
9.40 – 10.00 9.50 – 10.00 9.55 – 10.00 – 

Второй завтрак 10.00 – 10.15 10.05 – 10.20 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры,  труд, 

наблюдения) 

10.10 – 11.50 10.10 – 12.00 10.50 – 12.10 11.00 – 12.20 

Возвращение с прогулки, 11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.10 – 12.20 12.20 – 12.30 
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самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъѐм, 

самостоятельная и 

образовательная 

деятельность 

15.00 – 16.00 15.00 – 16.05 15.00 – 16.10 15.00 – 16.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 
16.00 – 16.25 16.05 – 16.30 16.10 – 16.25 16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка уход детей домой 
16.25 – 18.00 16.30 – 18.00 16.25 – 18.00 16.30 – 18.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах (теплый период) 
 

Наименование Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

к школе 

Приѐм, осмотр, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30 – 7.55 7.30 – 8.05 7.30 – 8.15 7.30 – 8.25 

Утренняя гимнастика 7.55 – 8.05 8.05 – 8.15 8.15 – 8.25 8.25 – 8.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
8.05 – 8.15 8.15 – 8.20 – – 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.15 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.35 – 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
8.50 – 10.00 8.50 – 10.05 8.50 – 10.10 8.50 – 10.15 

Второй завтрак 10.00 – 10.15 10.05 – 10.20 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры,  труд, 

наблюдения) 

10.10 – 11.50 10.10 – 12.00 10.50 – 12.10 11.00 – 12.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.50 – 12.00 12.00 – 12.10 12.10 – 12.20 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъѐм, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 16.00 15.00 – 16.05 15.00 – 16.10 15.00 – 16.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 
16.00 – 16.25 16.05 – 16.30 16.10 – 16.25 16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка уход детей домой 
16.25 – 18.00 16.30 – 18.00 16.25 – 18.00 16.30 – 18.00 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 



 

\ 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается в свободной форме с указанием: 

содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков 

подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы ДОО вправе включать в него 

мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы в ДОО. 

Февраль: 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника Земли  

22 апреля: Всемирный день Земли 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда  

9 мая: День Победы 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей  

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича 

Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности  

Август: 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей;  

5 октября: День учителя 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год 


