
Отчет 

 по выполнению натуральных норм питания детей в МБДОУ № 79 
за февраль месяц 2023 года 

(в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

(г, мл на 1 ребенка) 

 

№ 

п/п 

Наименование пищевого 

продукта или группы 

пищевых продуктов 

Количество продуктов в зависимости от возраста детей 

Норма, 

 г,мл 

нетто 

Фактическое 

потребление 

г,мл 

Переед Недоед % 

выполнения 

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

1 Молоко, молочная и 

кисломолочная продукция 

293 338 214,61 253,61 - - 78,39 84,39 73 75 

2 Творог (5%-9% м.д.ж.) 23 30 19,06 26,53 - - 3,94 3,47 83 88 
3 Сметана 7 9 3,68 4,73 - - 3,32 4,27 53 52 
4 Сыр 3 5 3,56 4,54 0,56 - - 0,46 119 91 
5 Мясо 1-й категории 37,5 41,25 26,31 32,07 - - 11,19 9,18 70 78 
6 Птица (цыплята-бройлеры) 15 18 19,59 22,20 4,59 4,20 - - 131 123 
7 Субпродукты (печень) 15 19 5,56 6,71 - - 9,44 12,29 37 35 
8 Рыба 24 28 18,89 24,25 - - 5,11 3,75 79 87 
9 Яйцо, шт. 0,75 0,75 0,39 0,41 - - 0,36 0,34 52 55 
10 Картофель 129 150 86,61 103,22 - - 42,39 46,78 67 69 
11 Овощи, включая соленые и 

квашеные, в т.ч. томат-

пюре, зелень, г. 

135 165 93,76 116,07 - - 41,24 48,93 69 70 

12 Фрукты свежие 72 75 82,56 84,81 10,56 9,81 - - 115 113 
13 Сухофрукты 7 8,3 6,0 7,11 - - 1,0 1,19 86 86 
14 Сок фруктовые и овощные 75 75 45,63 46,54 - - 29,37 28,46 61 62 
15 Витаминизированные 

напитки 

0 37,5         

16 Хлеб ржаной 30 37,5 32,22 38,64 2,22 1,14 - - 107 103 
17 Хлеб пшеничный 45 60 42,39 49,59 - - 2,61 10,41 94 83 
18 Крупы, бобовые 23 33 23,76 28,08 0,76 - - 4,92 103 85 
19 Макаронные изделия 6 9 5,56 6,89 - - 0,44 2,11 93 76 
20 Мука пшеничная 19 22 14,91 17,48 - - 4,09 4,52 78 79 
21 Масло сливочное 14 16 8,59 11,54 - - 5,41 4,46 61 72 
22 Масло растительное 7 8,3 4,16 5,06 - - 2,84 3,24 59 61 
23 Кондитерские изделия 9 15 4,79 4,79 - - 4,21 10,21 53 32 
24 Чай 0,4 0,45 0,27 0,27 - - 0,13 0,18 68 60 
25 Какао-порошок 0,4 0,45 0,25 0,33 - - 0,15 0,12 63 73 
26 Кофейный напиток 0,75 0,9 0,58 0,78 - - 0,17 0,12 77 87 
27 Сахар 19 23 21,88 26,55 2,88 3,55 - - 115 115 
28 Дрожжи хлебопекарные 0,3 0,4 0,53 0,53 0,23 0,13 - - 177 132 
29 Крахмал 1,5 2,3 1,17 1,39 - - 0,33 0,91 78 60 
30 Соль пищевая поваренная 

йодированная 

2,3 3,8 3,88 3,88 1,58 0,08 - - 169 102 

 

Наименование показателей 1-3 года 

норма 

1-3 года 

факт 

3-7 лет 

норма 

3-7 лет 

факт 

Белки, г 32  41  

Жиры, г 36  45  

Углеводы, г 153  196  

Калорийность (ккал) 1050  1350  

 

 

Заведующий __________ Сельдюкова И.Н. 
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