
Краткая презентация 

адаптированной образовательной программы 

для детей с задержкой психического развития 

 

Основные понятия 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования – совокупность обязательных требований к дошкольному образованию: к 

структуре Программы и её объему; условиям реализации Программы; результатам 

освоения Программы. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья – дети, имеющие 

недостатки в физическом и (или) психическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получения образования без 

создания специальных условий. 

Дети с задержкой психического развития – дети с отклонениями в развитии. 

Задержка психического развития характеризуется личностной незрелостью, негрубым 

нарушением познавательной сферы, временным отставанием формирования 

психических процессов. Для устранения отклонений в развитии необходима система 

коррекции и воспитания. 

Адаптированная образовательная программа – образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц, а также направленная на разносторонне развитие, 

достижение ими уровня развития необходимого и достаточного для успешного 

освоения образовательных программ начального общего образования на основе 

индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Содержание Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее по 

тексту – Программа) составлена в соответствие федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – Стандарт) и 

предназначена для детей от 4 до 7 лет с задержкой психического развития.  

Программа включает целевой, содержательный и организационный разделы, 

описывает систему целей, задач и условий, подходов и принципов реализации 

содержания образовательного процесса, ориентированного на поддержку позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности ребенка дошкольного возраста 

(4-7лет) с задержкой психического развития. А также, целевые ориентиры для детей 

дошкольного возраста (4-7 лет), описание образовательной деятельности по коррекции 

речи и отклонений в развитии, оценку индивидуального развития детей и 

индивидуальный учет результатов освоения Программы воспитанниками.  

В качестве основных идей Программы выступают концепции педагогической 

поддержки и комплексного сопровождения, ориентированные на разработку 

индивидуального образовательного маршрута для каждого ребенка с задержкой 

психического развития и учитывающие компенсирующую направленность групп в ходе 

реализации Программы, и концепция формирования  организованного 



образовательного пространства на основе детской игры. 

МБДОУ «Детский сад №76 г. Йошкар-Олы» в Программе представлен как целостное 

и гибкое образовательное пространство, которое обеспечит развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности в следующих 

образовательных областях: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Данная Программа состоит из обязательной части (60%), соответствующей 

требованиям Стандарта и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (40%) (далее – формируемая часть). Формируемая часть направлена на 

приобщение к культурному наследию российского народа и формирование у них 

чувства сопричастности к малой родине. 

 Цель и задачи Программы 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Целью Программы является проектирование модели образовательной и коррекционно-

развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 

условий для развития детей с ЗПР дошкольного возраста в группах компенсирующей 

направленности, их социализации, интеллектуального, социально-личностного, 

художественно-эстетического и физического развития на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности.  

Целью реализации Программыявляется обеспечение условий для дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития с учетом их индивидуально-

типологических особенностей и особых образовательных потребностей. Реализация 

программы предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую 

поддержку позитивной абилитации и социализации, развитие личности ребенка 

дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, обеспечивающих 

преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью образования (начальной 

школой). 

Задачи Программы: 

• создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей 

с ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями 

и особыми образовательными потребностями; амплификации образовательных 

воздействий; 

• создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ЗПР; 

• обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и 

личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром; 

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка 

с ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 



• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на 

основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и 

способностей; 

• подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетом 

целевых ориентиров ДО и АООП НОО для детей с ЗПР; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; 

оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционно-

развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР; 

• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование 

специальной предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы 

психологического комфорта. 

Механизмы адаптации Программы 

Адаптация содержания Программы с учетом особых образовательных потребностей детей 

с задержкой психического развития предполагает: 

1. Конкретизацию задач и содержания Программы для детей с ЗПР с учетом 

индивидуально-типологических особенностей и образовательных потребностей 

контингента воспитанников учреждения.  

2. Вариативность планируемых результатов освоения образовательной программы в 

соответствии с поставленными задачами и возможностями детей с ЗПР. 

3. Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. Использование 

методов и приемов обучения и развития с ориентацией на «зону ближайшего развития» 

ребенка, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных 

возможностей. 

4. Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации 

коррекционно-образовательного содержания Программы, отбор конкретного содержания 

воспитательной и коррекционно-образовательной работы в каждой возрастной группе на 

основе результатов психолого-педагогического изучения имеющихся у детей 

представлений об окружающем мире, уровня развития психологического и речевого 

базиса, особенностей деятельности.  

5. Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции недостатков 

познавательной деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей с ЗПР. 

6. Разработку вариативного содержания образовательной деятельности по коррекции 

нарушений развития детей с ЗПР, этапов и методов ее реализации. 

7. Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, 

дидактических пособий, учебных средств и оборудования) для реализации Программы.  

8. Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с 

бытовой, предметно-практической, игровой, продуктивной деятельностью детей.  



9. Особый подход к организации предметно-пространственной среды, планированию 

образовательной деятельности и организации жизни и деятельности детей в режиме дня. 

 Условия реализации Программы: 

• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития;  

• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-

педагогического изучения особенностей развития ребенка, его компетенций;  

• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в 

группе с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его 

нервной системы;  

• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-

психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре, социального педагога; 

• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению 

минимально возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно; 

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения 

Программы в специально созданных условиях; 

• сетевое взаимодействие со сторонними организациями (медицинскими, 

образовательными, общественными, социальными, научными и др.) для повышения 

эффективности реализации задач Программы; 

• установление продуктивного взаимодействия семьи и учреждения, активизация 

ресурсов семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка с ЗПР командой 

специалистов; 

• осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны  ППк 

образовательной организации. 

Реализуемые образовательные программы представлены в таблице 4.1  

Таблица № 4.1 «Реализуемые образовательные программы» 

№ 

п/п 
Название программы 

1. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. N 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 

2023 г.регистрационный N 72149) 

2 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  «От 

рождения до школы» /Под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой – М.: Мозаика – Синтез, 2015.    

3. Программно-методического пособия  «Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития» под редакцией С.Г.Шевченко. М.:2004г.; 

4 Маркова.С.Методическое пособие «Организация коррекционно – развивающего 

обучения дошкольников с ЗПР» (практическое пособие) -М.,  2002. 



5 Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития / Л. Б. Баряева, И. Г. Вечканова, О. П. Гаврилушкина и др.; Под. ред. 

Л. Б. Баряевой, К. А. Логиновой — СПб.: ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой, 2010.  

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Родители являются первыми педагогами, которые закладывают основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в раннем детском 

возрасте. Поэтому основной целью учреждения является создание необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, которые обеспечат целостное развитие личности дошкольника и 

повышение компетентности родителей в области воспитания ребенка с задержкой 

психического развития. 

Направления взаимодействия с семьёй: 

1. Оказание социально-правовой поддержки семьям воспитанников; 

2. Просветительско-разъяснительная работа с родителями до начала посещения 

ребенком группы; 

3. Оказание психолого-педагогической поддержки семьям детей с ЗПР: 

• психолого-педагогическое консультирование; 

• психокоррекционная работа в проблемных ситуациях. 

4. Психолого-профилактическая работа с семьями «группы риска»:  

• пропаганда психолого-педагогических и специальных знаний; 

• обучение элементарным методам и приёмам коррекционной помощи детям в 

условиях семьи. 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания.  

Задачи:  

- информирование и обсуждение с родителями задач и содержания коррекционно-

образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия учреждения с другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания.  

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье;  

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. «День открытых дверей».  

Задача: знакомство с учреждением, направлениями и условиями его работы.  

1.4. Тематические занятия семейного клуба 

Работа клуба планируется на основании запросов и анкетирования родителей. 

Занятия клуба проводятся специалистами учреждения один раз в месяц.  

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; 

тренинги; «Круглые столы» и др. 



Задачи:  

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической 

помощи детям с проблемами в развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе.  

1.5. Детско-родительский проект «Читающая семья». 

Задачи: 

- возрождение традиции семейного  чтения; 

- улучшение детско-родительских отношений. 

1.6. Проведение детских праздников и досугов. 

 Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы.  

Задачи:  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей;  

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и 

воспитателей; 

- определение оценки родителями работы учреждения. 

2.2. Беседы и консультации специалистов.  

Задачи:  

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования 

и воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий.  

2.3. «Служба доверия».  

Задача: оперативное реагирование администрации учреждения на различные 

ситуации и предложения. 

2.4. Родительский час.  

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, 

разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в 

домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской 

литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на 

определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Официальный Интернет сайт учреждения 

Задачи: 

- ознакомление с планом учреждения; 

- информирование о прошедших мероприятиях; 

- размещение консультаций воспитателей и специалистов;  

- размещение ссылок на другие полезные сайты и педагогическую литературу.  

3.2.Информационные стенды и тематические выставки. 

Задачи:  

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы 

в учреждении; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов.  

3.3. Выставки детских работ. 



 Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей;  

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности 

своего ребенка. 

3.4. Открытые занятия специалистов и воспитателей.  

Задачи:  

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих 

детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми 

в домашних условиях.  

4. Новые (внедряемые в учреждении) формы 

4.1. Опосредованное интернет-общение.  

Создание интернет - пространства групп, электронной почты для родителей. 

Задачи: своевременное ознакомление родителей с содержанием деятельности 

группы.  Родители могут своевременно и быстро получить различную информацию: 

презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим 

вопросам. 

 


