
Просветительские методические материалы для родителей по 

актуальным вопросам воспитания детей: семейные ценности и традиции; 

особенности питания, здорового образа жизни и безопасности детей; 

значимость режима дня в разные возрастные периоды детства; нормы 

физического развития; вакцинация детей; основы безопасного поведения 

детей в быту, в социуме, на природе; адаптация ребенка к условиям ДОО; 

воспитание и развитие детей дошкольного возраста; роль игры и детской 

субкультуры в дошкольном детстве; духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание детей в семье; трудовое воспитание в семье; воспитание интереса 

к чтению у детей дошкольного возраста в семье; психологическая готовность 

к школе: https://irzar.ru/storage/2025/05/programma_prosveshheniya_roditelej.pdf  

Цифровой банк материалов для родителей детей дошкольного возраста. 

Цифровой банк содержит верифицированные методические материалы и 

парциальные программы для наполнения образовательной программы 

дошкольного образования в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: https://portal.irzar.ru/blogs    

Информационные материалы для родителей обучающихся по 

формированию санитарно-гигиенических навыков у детей и подростков, 

в том числе по вопросам гигиены и санитарного благополучия в 

образовательных организациях, здорового питания детей, гигиены и 

здорового образа жизни (включая цифровую гигиену), психологической 

поддержки и адаптации ребенка. Информационные материалы подобраны по 

рекомендациям, полученным из Минздрава России и Роспотребнадзора и 

направлены руководителям исполнительных органов субъектов Российской 

Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере 

образования (письмо Департамента государственной общеобразовательной 

политики и развития дошкольного образования Минпросвещения России от 

23 сентября 2025 г. № 03-1827): https://irzar.ru/prosvetitelsike-i-metodicheskie-

materialy  
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