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1.IlosicHUTELHAA 3aIUCKA.

Pa3nooOpa3ubie Tpaduueckre n300paKEHUsI, COCTOSIINE U3 JTUHUN, MITPUXOB
U TOYEK, IIOCTOSTHHO M MIOBCEMECTHO OKPYKAIOT YeJIOBeKa B IIOOOM BO3pacTe.

C npeBHeimmx BpeMEH Tpaduueckoe oOIeHHE ObLII0O U OCTAeTCSd CaMbIM
OpPOCTBIM W YAOOHBIM  BHJIOM CBSI3U  MeEXay JroAbMu. CroeruanucTbl
MPOTHO3UPYIOT, UYTO B Henaiekom Oynymem Oosnee 60-70% Bcelt mosrydaemoit
HamMu HHQOpMaIK OyeT UMETh rpaduueckyio GopMy IpeIbsIBICHHUS.

W xoHEYHO, KaXKIbIH POJUTENH XOTEN Obl, 4TOOBI €r0 PeOCHOK yMeNl YBEPEHHO
OPUEHTHPOBATHCSI B COBPEMEHHOM MUPE, B MOpe Tpadudeckoil nHHOPMALIHH.

UroObl peOCHOK YCHENmIHO YYWICA B IIKOJE, OH JOJDKEH YMETh CBOOOIHO
OpUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, BJIAJIETh OCHOBHBIMH MPOCTPAHCTBEHHBIMU
noHATUSIMU. VccrenoBaHus y4YeHBIX [OKa3aldW, YTO €CJIH IMPOCTPAHCTBEHHBIE
IpeJCcTaBlICHUs He C(HOPMHUPOBAHBI y peOEHKAa WM HETOYHO, 3TO HAIPSIMYIO
BJIUSICT HA YPOBEHB €r0 MHTEJUIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHSI.

[ToaTOMy Tak BayKHO TIOMHUTH, YTO UMEHHO JTOMIKOJIBHBINA BO3PACT- ATO MEPUOA
BO3HWKHOBEHUS, CTAHOBJCHHS W PAa3BUTHS MHOTOOOpA3HBIX MPEICTaBICHU,
KOTOPBIE 3aTE€M MEpepacTaroT B MOHSATHS 00 OKPYKaOIIeM MUpE.

2. AKTyaJIbHOCTD

[{enenanpasieHHass U CUCTEMaTUYeCKast padoTa 1Mo Pa3BUTHIO MEIKON MOTOPUKHU Y
JeTel JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa BO B3aUMOJEWCTBHM C CEMbEW CIOCOOCTBYET
(GOpMHUPOBAHUIO MHTEIJIEKTYalIbHBIX CIHOCOOHOCTEH, pEYeBON JESTENbHOCTH,
COXPaHEHUIO NICUXUYECKOT0 U (PU3UYECKOr0 Pa3BUTHS peOeHKa.

3.lean u 3anauyu Kpy:xka «Becéiibie MaJbYUKW»:

Heab: CoBeplieHCTBOBATh yMEHHUE JAETEH OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
pa3BuUBaTh MOTOPUKY PYK, CIIOCOOCTBOBATh OCBOEHUIO CIIOCOOOB MOCTPOEHUS
rpadudeckux n300pakKeHU TeOMETPHUIECKUX PUryp.
3agaun:
o @dopmHpOBaTH MPEICTABICHHUS O TOUYKE M JMHUM KaK O CPEACTBAX S3bIKA
rpaduku.
e VYyuth pazOuBarh (UIypbl Ha 4YacTH, BOCCO3JaBaTh (PUIYpPY M3 YACTEH,
npeoOpa3oBbIBaTh hopmy duryp.
e (O000mAaTh U CUCTEMATU3UPOBATh MPEICTABICHUS JETEH O TIIOCKOCTHBIX
reOMeTpUYECKUX QUrypax, Ux 3JIEMEHTAX U CBOMCTBaX.
e Pa3BuBaThb KOHCTPYKTUBHBIE YMEHHUS AETel B JEHUCTBUAX C IpaduuecKuMu
n300paKeHUsIMU: pazOueHne ¢GUTyp Ha YacTh, BOCCO3MaHue GUTYp H3
yacTel, mpeobpazoBanue GopMbl GUTyp.



4. KoMIuIeKTOBaHHWeE TPyIIIbI.

['pynma B COOTBETCTBHMU C BO3PACTOM JETCH: MOATOTOBHUTENBbHAS K IIKOJC
rpy1ina HanoJiHseMocTh 20-25 denoBexk.

5.@opMBbl OPraHU3aAIMU KPYKKA.

- [loarpynnossie
6. ®opMbI padoThI

e becena

I[I/I,Z[aKTI/ILICCKI/IG HUI'PBI 1 UT'POBLIC YIIPAKHCHUA.
3aHuMaTeIbHbIC 3aJlaHr U UTPbI-COPCBHOBAHM.

I/I306pa3I/IT€JII>HaH N TBOPUYCCKaA ACATCIbHOCTD.

-Har JIHIIHBIP'I MCTOJ O6y‘I€HI/IH U MCTO ITPAKTHYICCKUX I[GﬁCTBI/Iﬁ.
~OPUCHTHUPOBOYHO-HUCCIICAOBATCIIbCKAA ACATCIbHOCTD.

-METO/Ibl MPOOJIEMHO-TIONCKOBOI'O XapaKkTepa.

7. MeToabl padoThI ¢ 1eTbMM.

-C10BECHEBIE.
-Harngnursle.
-ITpakTnueckue.

8. [lepcneKTUBHO-KAJIEHAAPHBIH MJIAH KPYKKA

Oxkmaopo

Henens | Tema 3anarus JIn1aKkTHYEeCKHUE UTPBI U YIIPAXKHEHUS

1. Jlnarnoctuka

2. Jerckuu cag u [TanbunkoBas ruMHacTuka «Ipyxoba», «B

UTPYIIKU TOCTH K NMAJIbYUKY OonbIIoMy», «l1lapuky.

Bputoxuth U3 cyeTHbIX nanodek «Kauemm.
Hopucyi y3op.

3. Sronbr [TanpunKoBasi TMMHACTUKA «3APABCTBYIY,

«TpaBka»

BBUIOKHTE U3 CYETHBIX NAIIOYEK
«Kop3uHky».

Hopucyii y30p «3eMIITHUKAY.




['puOsr.

[TanpuynMKOBasi TMMHACTUKA «DTOT MAIBYUK,
«3a rpubamuny, «Kopsunkay, «['pubbl Ha
MIOJISTHE Y.

BbL10KUTE 13 cueTHBIX najouek «['puboxy.
Hopucyit y3op «I'pubodxm.

OsBomu.

[TanbunkoOBasi TMMHACTHKA «3acOJIKa
KanmycTbDy, «MOpKOBKay.

Bb10KUTh PUTYpKHU U3 CYETHBIX MANIOYEK
«MaimHa Be3€eT ypoxam».

Hopucyii y3op «Orypemny.

Hos0pb

OpPYKTHL.

[TanpunMKOBasi TMMHACTUKA « ATIEIIbCUHY,
«CnuBay.

BbUTOKUTH U3 CUETHBIX MAOUeK «JlOMHUK».
Hopucyit y30p «SI0M0KU-TpyIINY.

JlepeBps u
KYCTapHHUKHU.

[TanpunKkoOBasi TMMHACTUKA «3alKay,
«JlepeBo», «Jlecy.

BbUTOKUTH U3 CUETHBIX MAJIOUEK
«3abopumnk», «Enoukay.

Hopucyii y3op «JlepeBo — ernoukay.

[TepeneTHbie ITUIBI.

ITanpunkoBas rumHacTuka «IItTuuek cras»,
«CkBOpeuHUK», «[ITEHUMKHU B THE3IEY.
Hopucyii y3op «IItuubn.

JlomalrHue nTUILbI.

[TanbunkoBasg ruMHACTHKA «Y TATa», «I'yCb»,
«lTerymok», «Kypoukay.

Hrpa «YTeHOK».

Hopucyii y3op «YTsTay.

Jexadpb

Jomamune [TanpunKOBass TMMHACTHKA

’)KUBOTHEIC. «IToBcTpeuanucey, «Jlomaaku», «OBEUKN,
«Cobaxkay, «Komika, «Jlomaaka.
Bbpu102kUTh U3 cueTHBIX Najgouek «Komeukay

IToura. [TanpunkoBas ruMHacTUKaA «I'ocTm».
Bpu10:kuTh U3 cueTHBIX Nanouek «IIucemoy.
Hopucyi y3op «Konsepr».

CeMbs. ITanpuukoBas ruMHacTUKa «MosI CEMbs»,

«KTto npuexan?y», «Mos ceMbs», «Oukm».
BBUTOKUTE U3 CUETHBIX NAJoueK «POXUITY»,
«Ouxm».

Hopucyi yzop «HemoBeukn.




Hama Ponuna.

[lanpurikoBasi TMMHACTUKA «3IPaBCTBY»,
«O0orpeii».

BBIIOKUTB M3 CUETHBIX Ma0ueK
«CONHBILIKOY.

Hopucyit y3op «3a0opuuk 1.

SAuBapb

Ham ropon.

[TanpunkoBas urpa «I'a3oH 3acox».
BBIIOKNATE M3 CUETHBIX Najouek «bamHsmy,
«Konomemy.

Hopucyii y3op «3a00pyukK 2.

3uMma.

[TanmpumkoBas rumHacTuka «llorpeemcs»,
«Jlem».

BBUTOKUTE U3 CUETHBIX NAJIOUEK
«CHEXHUHKYY.

Hopucyii y3op «CHEXXHUHKA.

I[I/IKI/IC KNBOTHBIC.

[TanbunkoBas rumMHacThka «Ha y>kok»,
«Muiikmny», «BoJk u nucay, «3aiika u yIiku»,
«Exux».

BBUI0KUTh W3 CUETHBIX IaI0UeK «EXUKY.
Jlopucyii y30p 1 packpach, HE BBIXOS 3a
KOHTYP.

JKuBOTHBIE KapKUX
CTpaH.

[TanbunkoBas rumHacThka «Hepemnaxay,
«Cnon», «Kpokoaun», «Hepemnaxay.
O6Beu pUCYHOK TOYHO MO JIMHUSIM, HE
OTpbIBas KapaHjaal.

dDeBpaib

PpIOEL.

ITanpunkoBas ruMHacTHKA «PBIOKI,
«yka».

BbI10KUTB 13 CUETHBIX Majouek «PhIOKy»,
«Pakytmiky».

Hopucyii y3op «Pbiokay.

CtpoutenbHbie
npodeccun.

[TanbunkoBas ruMHacTuKa «Manspe», «Jom
Ha ropey», «lemm», «JloMux».

Bpu10kuTh M3 cueTHBIX najiouek «J{om u
BOpoTay, «Moct», «OKHO».

Hopucyii y3op «OKOIIKN».

3alUTHUKHA
OrteuecTBa.

ITanpunkoBas ruMHacTHKA «COIIaThI»,
«BbOHI1IBI- MOTOALIBD.

BBU10KUTH U3 CUETHBIX MTaouek « TaHKy,
«3Be3 by, «DIaxkory.

Hopucyi yzop «Camtor.




Tpancnopr.

[TanpunkoBasg ruMHacTUKA «Jlomoukay,
«Jlonkay.

BbU10KUTH 13 CUETHBIX Manodek «JIoaky»,
«ITapoxon», «Mamuny».

Maprt

Tpancnopr.

[TanbunkoBas rumuactuka «Ilapoxomy.
BBUIOKHTE U3 CYUETHBIX NTAIOYEK «JIOaKY»,
«Camomer».

Hopucyii y3op «Mammzay.

[IIxona 1 6udIIMoTEKA.

[TanpunkoBas ruMHACTUKA «MBbI THCATIN,
«KoJIOKOJTBUMKY.

Bbu10XUTh QUTYPKH U3 CUETHBIX MAJIOUYEK
«Terpanpy», «Kapangamn.

Hopucyii y3op «KnHura, kapangann.

BecHha. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «BeceHHui
TOXKIUK», «Berpeda nTumy, «Dnaxor»
Hopucyit y3op «KopaOaukm.

Meb6ensb. [TanpunkoBas ruMHacTUKa «KucToukay,

«Ctym», «Ctom».

BbUI10KUTh (PUTypKU U3 CUETHBIX NAT0YEK
«KpoBatkay, «TabypeTkay.

Hopucyit y3op «Ikad».

AnpeJib

briTOBBIE TPUOOPHI.

[TanbunkoBas rumHactrka «IIsutecocy.
BbI10KUTh PUTYpKU U3 CYETHBIX TATOYEK
«Tenesuzop», «Hacsn».

Urpa «O6Beau Ki1yOOUKH IO TOUKAMY.

Kocwmoc.

Urpa nagousamu.

BbI10KUTh PUTYpKU M3 CYETHBIX TATOYEK
«3Be3nouka», «Pakeray.

Hopucyii y30p «3Be31Hast JOPOKKA.

OTtkyza xe6 npuiesn.

[TanpurkoBasi TMMHACTUKA «XJIEOYIIEK,
«Ilexapp», « KeHUHBI TOCTHY.
Bbu10kuTh pUrypku u3 najaoyex
«MenpHuna», «Kosocoky.

LlBeTsI.

[TanpunkoBas rumMHacTuKa «L[BeTKW»,
«Mak», «Xpu3aHTEMBD.

Boutoxuts purypku u3 nangouek «Kakrycy,
«Baza».

Hopucyii y3op «LIBeTok B Kammo»




Mait

1. Hacexowmpie. [TanpunkoBasg ruMHacThKa «bOXbHU
KOPOBKW», «Ocb», «XKyk», «baboukay.
Bobuioxkuth purypku u3 naioyex
«baboukay, «Kyk».

Hopucyii y3op «baboukmy, «Kykny.

2. Onexna u o0yBb. [TanbunkoBast ruMHacTHKA «Bapexkny,
«Kprououkm.

Hopucyi y3op «Ilmarsey.

3. Tect «IIpoBeps cebs». | 1.IIpoBecTu kapaHgaIoM TOYHO MO JTUHUSIM,
CTapasicb He OTPBIBATh €ro OT Oymaru.
2.BBINIOTHUTH WITPUXOBKY B Pa3HBIX
HaIIPaBJICHUSX, HE BBIXO/A 3a KOHTYP
PHUCYHKA.
3.IloBTOpPH PUCYHOK CIIpaBa.

4. O6Beu y30p U MPOJIOJIKH €TO0.
KanennapHo-remaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE
Ne Tema 3ansATHs [Iporpammuoe ObopynoBanue
CoIep>KaHUe
1 Jnarnoctuka | BelisgBiieHue Beaymeu CrnmdeqHbIi KOPOOOK,
CeHTSIOPb PYKHU. KapaH/Iallly [IBETHBIE,
KOJIOKOJIBYUK, EMKOCTH
C BOJIOH, aJJbOOMHBIE
JIUCTHI.
2 Herckuii can | Pa3zBuBaTh MeNKyro [Ipocroui kapangam
OKTSIOpb | ¥ UTPYLIKH MOTOPUKY MaJIbLEB, Anb00MHBIN JTUCT
TaKTUIBHYIO [IBeTHBIC KapaHmaIn
YyBCTBUTEIBHOCT.
dopmupoBaTh
rpaduyecKrue yMeHus U
HaBBIKHU.
3 Sronbr Pa3BuBaTh Menkyro Kapron
OKTSIOPb MOTOPHUKY NaJbLEB; [Tnockue urpyuiku
YuuTth nmpuMasbiBaTh Memouek
KYCOYKH IIACTUIINHA, [Tnactunun
3aI0JIHSSI IPOCTPAHCTBO
BHYTPHU KOHTYpa.
4 ['pulsl. Pa3BuBaTh ypoBEHb [IBeTHas Oymara
OKTAODD MEJIKOW MOTOPUKH U Kapton
TAKTUJIILHOMN [Inactunuu
YyBCTBUTEJIIBHOCTH.

8




3aKpenuTh YMEHUE
MIPUJIABIMBATh IIAPUKH ,
JIOOMBAsICh U300paKEHUS
JINCTHEB.

5 OBouu. Pa3zBuBarh koopaunanuto | Tpadaper «oBomm»
OKTSIOPb JIBUKECHHUM NAJIbLIEB PYK. Menrouek
Y4uTh pacKpammnBaTh B Mynsxu oBomien u
OJIHOM HANpPABJICHUU, HE bpykTOB
BBIXOJIS1 32 KOHTYP.
6 @pPyKTHI. Pa3BuBaTh MeNKyrO [Iaypoxk
HOSIOPb MOTOPHKY HaIbIEB. KapTtoHHbIe KpyKOUKH
Y4uTh HAHOCUTH CeMeHa abIHU U apOy3a
IIJJACTUJIMH HA OCHOBY. Tpadapet «bpyKThD)
YuuTh BBIKIAJABIBATH Y30
U3 Pa3HbIX CEMSH,
KOCTOYEK, BJaBIUBATh
CEMEHA B IUIACTUINH
ITOOYEPETHO KAKIBIM
MaJIbYUKOM
BpaIlaTEIIbHBIMU
JIBUKCHHSIMH.
7 epeBbs n Pa3BuBaTh MenKyro
HOSIOpp | KYCTAPHHUKH. | MOTOPHKY HaNBLCB, YIUTh
BBIKJIQJBIBaTh Gurypy no | Kpymnka-ropox
KOHTYDY. [Lnactunun
IIponomxaTh yuyuTh Kapron
MIPUMa3bIBaTh KyCOUKH Packpacka « Aroasn»
IJIACTUIIMHA, 3aII0JIHSA
IIPOCTPAHCTBO BHYTPH.
8 [lepenetnpie | Pa3BuBaTh MENKYyIO I'eomeTpuueckue
HOSIOpp | ITHIIBL. MOTOPHKY HaJbLEB; (Gurypsl U3 KapToHa
OPUEHTHUPOBKY Ha Kapton
MJIOCKOCTH. Canderku
Y4uTh CKaThIBATH Knen
KOMOUKH U3 OyMaKHBIX KUCTOYKA
candeTok
OOJBIINM |
YKa3aTeJIbHbIM NaJIbLAMMU.
BriknaasiBaTh y30p
Ha KPYIJIOW OCHOBE.
9 Jlomaninue PazButne menkux CuyéTHbIC AJIOYKH
HOSOpp | HTHILIBL. JIBMKCHUM NAJIBIEB PYK, [IpocTou kapangarn

UX IBUTaTeJILHOU
AKTUBHOCTH.

OcHoBa-kapTOHHAas
paMKa




Pa3BuTre OpueHTUPOBKHU
Ha MJIOCKOCTH.
TpeHupoBaTh HaBbIK
MIPUKJIEUBAHUS MEIIKUX
JIeTalieu,

YUYUTBIBas UX HopMmy.

Kueii [IBA
Snunas ckopiyna

10
JeKaopb

Jlomaniaue
JKUBOTHBIE.

Pa3BuBaTh Menkyro
MOTOPHUKY NaJbLEB;
YUHUTbh PE0OPa30BBIBATH
KBaJIpaT B YaCTH JIOMa:
OCHOBAHME M KPbIITY.
Pa3BuBaTh BHUMAaHMUE,
JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE.

JIuctel Oenoii Oymaru

11
JeKaophb

[loura.

YrpaxHaTs B
KOOpAWHAIUU IBH>)KECHUH C
pPEUbIO.

Yuute pucoBaThb
najgbliaMH TI0 MaHKe.
Pa3BuBath

TaKTUJIbHBIE OIYIICHUSI,
CBOOO/IHBIE IBMKEHUS
MEJTKUX

MBIIII] PYKH, TOUYHBIE
JIBH>KCHUS MAJIbLIEB.
Hayuuts ckaTeiBaTh
IIAPUKHU U3 Cal(eToK.

[TonnoC
Kpyna-manka
Canderku

KapTton cunero usera
Knen

Kucrouka

12
JeKaophb

CeMmbs.

Pa3BuBaTh Menkyro
MOTOPHUKY TaJIbIIEB.
YYuTh CKIaABIBaTh KPYT
MOTI0JIaM, HaXOUTh
CepeHy Kpyra.

Yuuth codnrogaTh puT™M
TIPY BBIKJIa/IBIBAHUH
duryp.

YYUTh BBIKIQABIBATH Y30
n3 Orcepa, BAABIUBATh
oucep B IJIACTUINH
MaJTbYUKOM
BpaIiaTeJIbHBIMU
JIBIDKCHUSIMHL.

HacronpHas urpa
«accounanum»
LIBeTHBIC
F€OMETPUYECKUE
¢durypsi Oucep
[Inactunun
Kapton

13
JeKaophb

Hama
Ponuna.

Pa3BuBars Menkyro
MOTOPHUKY HaJbLEB,
3PUTEIBHO-ABUTATEIBHYO
KOOpJAUHALMIO.

Packpacka «€mouka»
Jluctel O6enoi Oymaru
Kapron

Kueit

10




3aKpenuTh YMEHUE
CKJIaJbIBaTh 0a30BYIO
bopMy TpEeyroJbHUK.

14 Ham ropon. Pa3BuBaths MenKyro Tpadaper «nTUib
SIHBapb MOTOPHKY HaIbIEB. [IpocToit kapaHaaml
Ynpaxusats B npoBeaennn | Kpyna-gacoss, ropox
JUHUNA 0€3 OTphIBA OT
OyMmaru, 3aKperisiTh
HaBBIKU IITPUXOBKHU
pa3HBIMHU CIOCOOAMM.
3uma. [Iponomkate paboTaTh I'eomeTpuueckue
15 HaJl pa3BUTUEM MEJIKOM burypsl U3 KapToHa
SIHBaph MOTOPHUKH. [Ipocroii kapanaam
CoBepIlIeHCTBOBATH Packpacka «KOTEHOK»
rpaduueckue yMEeHHs U
HAaBBIKH, 3aKPEIUISATh
yMEHHE OOBOJIUTH
PUCYHOK I10 TOYKaM U
HITPUXOBATh MEITKUMHU
HITPUXaMHU.
16 Jnkne Pa3BuBaTh MENKyIO Jluctel Oenoi Oymaru
siHBaph | ’KUBOTHBIC, MOTOPHUKY HalbLEB PYK. IIunerka
[IponoikaTh y4uTh EMKocCTh ¢ BOnoH
ITPUXOBATh METKUMHU [[BeTHBIE KapaHalIn
HITPUXaMHU. Tpadaper» HBIMIEHOK
17 JKuBoTHbIE Pa3BuBarth 3pUTEIBHO- [TonnoC
(eBpass | XKaPKUX JIBUTATEIIbHYIO [Tecox
CTpaH. KOOpJUHAIUIO U benble muctel Oymaru
MOTOPHUKY NaJbLEB PYK.
3aKpenuTh Ha3HAYEHNE
TpaHCIopTa.
IIponomxaTh y4uTh
CKJIaJbIBaTh (PUTYPHI U3
Oymaru.
18 PrI0BI. Yuure nercTBOBaThH 10 «KOJIIOUHE» MU
dbeBpaib CJIOBECHOM MHCTPYKIUH. [IBeTHas 6ymara
[IponomxaTe paboTarh Hoxnaunpl
HAaJl pa3BUTHUEM MEJIKOU
MOTOPHKH.
Yuuth pabotats ¢
Oymaro.
19 Crpoutenphsbie| [Ipogomkars pa3BuBaTh Packpacka «camror»
dbeBpanb npodeccun. 3pPUTEIBHO MOTOPHBIE Kpyna-puc

(bYHKITIH.

[{BeTHBIC KapaHmamm

11




VY4uTh packpaiivBarh B

Tpadapetnt

OJIHOM HANpaBJIECHUU, HE «TPaHCHOPT»
BBIXOJISI 32 KOHTYP.
20 3alIUTHUKU [Iponomkate paboTaTh [TogHoC
depans| OTeUCCTBA. HaJl pa3BUTUEM MEJIKOM Kpymna-manka
MOTOPHKH, KOOpAUHAIMed | bosbiimve n MajieHpKue
JIBHOKCHUH. TyTOBUIIBI
VYuute padotats ¢ kpynoil. | Hutka
[[BeTHas Oymara
Knen
Kucrouka
21 Tpancmopr. Pa3BuBaTh MenKyro KopoGouxka ¢ 6anTrKOM
MapT MOTOPHUKY. Kity6ok mepcrsinoi
YuuTe JeUCTBOBATH 110 HUTU
CJIOBECHOU MHCTPYKLUH. [IBeTHas 6ymara
IIponomxaTh y4yuTh Kueit
CKJIAJIbIBATh LIBETHI U3 Kucrouxka
OyMmaru, TpEeHUPOBATh Kapton
HAaBBIK AKKYypaTHOTO
MIPUKJIEUBAHUS MEITKUX
neTaneu.
22 Tpancmopr. [Iponomxuth paboTath Packpacku « LiBeTox»
MapT HaJl pa3BUTUEM MEJIKOM «UBETOK B TOPLIOYKE»
MOTOPHUKH, KoopanHanuen | [Ipocron kapangai
JIBIDKECHUH.
YuuTh WITPUXOBATH B
Pa3HBIX HAIMPABJICHUSX.
23 [Ixomna n [TpopomxaTe paboTarh Mynsiku: OBOIIH,
MapT OubnuoTeKa. | HaJ pa3BUTHEM GpYKTHI
3pUTETBHO-MOTOPHBIX Tpadapet «KUBOTHBIEY
(GyHKUIHHA. [IpocToit kapaHgam
[IponoikaTte yu4nTh Jluct Genoit Oymaru
paboTaTh ¢ HOKHUIIAMH. Hoxuutipt
[To3HaKOMUTH C HOBBIM
BHUJIOM IITPUXOBKH:
KITyOOK.
24 BecHa. YrpaxHaTs B CuétHble MATOYKH
MapT BBIKJIQJIbIBAHUU QUTYD U3 Tpadapet «nTUIBD

HaJoyvexK.

PaboTtats Han pa3BuTHEM
3PUTEIBHO MOTOPHBIX
GbyHKITUH.

dopmupoBaTh MIaBHbIE,
CBOOO/THBIE IBUKCHUS

[IBeTHBIEC KapaHaaIn
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PYKH, pa3BUBaTh TOYHOCTh
JBU>KEHU, BHUMAaHUE.
[Iponomkarh y4uTh
aKKypaTHO pacKpalluBaTh,
HE BBIXOJIS 32 KOHTYPBI.
Y4uTh perynupoBaTh CHUILY
Ha)KMMa Ha KapaHJall.

25 Meb6ens. Vuute neren IToguoc
anpenb BBIKJIQJ[bIBaTh KyCOUKH Kpymna-manka, rpeuka,
TKaHU B JOpMeE 1IBETKA, HIIEHO
3aKpEIUIsiTh TKaHb Ha Kycouku paznuynbix
OCHOBE C KJIES. BUJIOB TKaHU
KapToH, HOXHULIBI
Kueit nBa
26 beiTOBBIE VYrpaxHsThs B paboTe ¢ Pucynku ¢ paznuuHbiMu
arpenp | IPUOOPBL. TpadapeTamu. BUJIAMH TPAHCTIOpPTA
Yuuth opuentupoBatbes | [Ilnactunuu
Ha MUKPOIUIOCKOCTH. KapTon
27 KocmMmoc. [IponomxaTe paboTarh Tpadaper «Tpancnopt»
arpeib HaJl pa3BUTUEM MEJIKOU Hoxnaunpr
MOTOPUKU [Ipocroii kapanaam
Yuuth pabotaTh C [nactunun
HOXXHUILIAMH. Kapron
IIponomxaTh yuyuTh
MIPUKJIA/IBIBAThH
MJIACTHJIMHOBBIE KOJI0AaCKU
110 KOHTYDY.
28 Otkyna xne6 | [Ipogoimkats paboTaTh [Toguoc
anpenp | IPHILICI. HaJl pa3BUTUEM MEJIKOU ITecox
MOTOPHKH. [Lnactunun
Pa3BuBath 3puTenbHOE Kapton
BHUMAaHUE, MaMsITh.
IIponomxaTh y4uTh
paboTaTh C MIACTUIMHOM.
29 [[BeTHI. [Ipomomkate paboTaTh Kpyna-ropox
Maii HaJl Pa3BUTUEM 3PUTENIBHO | 2 MMyCThIE EMKOCTH
MOTOPHBIX (DYHKITHA. Kapton
CoBepIlIeHCTBOBATH Canderku
rpaduuecKue HaBbIKU. Kucrouxka
IIponomxaTh y4uTh Kuneit
paboTaTh C MIACTUIMHOM.
30 Hacekomblie. | [Ipopomkars pabotarhb Pa3pesnbie kKapTUHKH
Maii HaJl pa3BUTUEM MEJIKOM «6aboukay

MOTOPHUKHU, KOOPpJAWNHAIIUU

Jluctel G6enoii Oymaru
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JBUKEHU.
3aKpenuTh YMEHUE
paboTaTh B TEXHUKE

OpUTaMHU.
31 Onexna u [TponomxaTe paboTaTh Kpsiiku ot
Maii 0OYBb. HaJl Pa3BUTUEM MEJIKOU TJTACTHKOBBIX OYTBUIOK
MOTOPHKHU [{BeTHas Oymara
CoBepI1eHCTBOBATh [{BeTHOM KapTOH
namsTh, BHUMAHUE, Kneii, kucrouka
JIOTUYECKOE MBIILJICHUE. Canderkn
Hosxauner
32 Tect OO0cnenoBaHre MEJIKOM HosxHuiret
Maii «IIpoBepn MOTOPHKH. Jlucte! G6enoii Gymaru
ceos. Meroyek

['eometp. durypsr
pa3IuM4HOi popMbI
JIuct A4

[IpocTon kapangam
Jlokku nepeBsHHAs U
MeTaNInYecKast
JIunelika nepeBsHHAS U
MeTaNInYecKast

O.IporpaMmmMHO-MeTOANYECKOEe oOOecredyeHHe PpadoTbl Kpy:kka «Becéible

NaJbYHKI».

Ilepeuensb npoepamm u mexnonocuu

[Iporpamma BocriuTaHust M OOYYECHHS B IETCKOM camy/ O

pen. M.A.BacunweBoii, B.B.I'ep6oBoii, T.C.KomapoBoii.-5-¢

u3., uctp.u aom.-M.: Mo3zauka-Cunres, 2007 r.-2008c.
IlporpamMmuo- | H E. Bepaxca, T.C. Komaposa, M.A. BacunbeBa. OCHOBHAs
MCTOMHECKOC | oGieoOpa3oBaTeabHas IporpaMma JOMIKOILHOIO 00pa3oBaHusl
oOecrieueHue

«OT poxaeHus A0 WKoae». — M.: Mozauka-Cunres, 2010 r.-
224c.

Ilepeuenv nocobuti

T.Clonybuna. Yemy HayuuT kierouka. MeToauueckoe

nocoOue JiJIsl MOATOTOBKU JIOIIKOJIbHUKA K MUChMY. — Mo3anka-
Cuntes,2001 r. — 62 cTp.
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10.MoOHUTOPHUHT pPe3y/JbTATOB

JUist  OTCIEKUBaHHUSI  YCHEIIHOCTH  OBJAJEHUS  BOCIUTAaHHUKAMU
CoZiep’KaHWEM TPOTPaMMBl  UCHOJB3YeTCs TeJarornyeckoe HaOIoJeHHe |
NeIarOTMYECKUI aHATU3 Pe3yNIbTaTOB aKTUBHOCTH BOCIIMTAHHUKOB HA 3aHATHSIX U
BBITIOJHSAEMBIX UMH 3a/1aHUH.

JluarHoctuka pa3BUTUA y JeTed  (OpPCHUPOBAHHOCTH  HABBIKOB
OPUEHTHPOBKHU B MPOCTPAHCTBE 10 OCHOBHBIM HAIPABJICHUSAM, IPEICTABICHUN O
TOYKE W JIMHUM KaK O CpEACTBAaX Ss3blKa TrpauKkd, CIOCOOHOCTH OCBOCHHUSA
croco00B TOCTpOeHUs1 TpaduUecKuX U300paKeHU TeoMeTpuYecKux Quryp,
pa3bueHust GuUryp Ha 4acTH, BOCCO3/laHUsA (uUryp u3 yacteil, npeoOpa3zoBaHUs
dbopwmsbl uryp mpooautcs 1 pas B roxa ( mai ).

Pazsutne PasBuTHe rpaguuecKix HaBBIKOB

Ne i Menkoil | OpueHTHpOBaHUE B

y ®.1.peOEnka P P
/o MOTOPHKH MPOCTPAHCTBE KomupoBame Tpacueckuit

pyK IITpuxoBka
oOpaszia TUKTaHT

1

2

3

JIlnarHocTuka TOTOBHOCTM PYKH K OBJAJCHUIO IMUCHMOM TIPOBOIAUTCS C
HCIIOJIb30BAHUEM:

- metoauku E.B.KojnecHMKOBOM M3 KHUTH «/IMarHOCTUKAa TOTOBHOCTH K YTEHUIO
U McbMy niereit 6-7 ner» Mocksa, 2009r.

- rpadmyeckux auktanToB J[.b.2npkoHUHA.

PexoMeHayemble 3a1aHust 1J151 THATHOCTUKH:

1. Pazeumue menkoiu Momopuku

-Vrpaxuenus «Kombiio», «3aiiunky - manblbl 3aKaThl B KyJIaK, yKa3aTeJIbHbBIC U
CPEIIHUI TAJIbIBI BRITPSMIIEHBI (KOMOWHAIIWIO M3 TATBIIEB BHITIONHACT IO MOKa3y),
- «Cnenaii Oycbl» - HaHU3BIBAHWE MEJKHX W KPYMHBIX OyceH (OIICHMBAETCS
OBICTPOTA, CO37]aHUE PUCYHKA);

- 3aBsI3pIBaHUE IIIHYPKOB Pa3HOM BEIHMYUHBI

- 3acteruBanue MmyroBuil (S1IT) pa3HOTo pazMepa

2.0puenmuposKka 6 npocmpancmee

- [IpoOmKHUTH Y30p O KJIETOYKAM

- «Haiiau, roe cripsitaHo?»

3.Cpucoevieanue oopazya

- 331aHKS Ha JINCTE OyMaru B KJIETKY, B TMHEHKY
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- JIOPUCOBBIBAHME BTOPOM IIOJIOBUHBI PHUCYHKAa (3€pKaJbHOM OTpaXKEHUE)

4.1lImpuxoexa

- BBIITOJIHACTCA IITPHUXOBKA B PA3HBIX HAIIPABJICHUAX, PA3HBIX q)OpM. OHCHHB&CTCH

MapaJuICIIbHOCTDb HHHHﬁ, CO6JIIOI[€HI/I€ paCCTOSIHI/Iﬁ MCXKIAY HHUMH, COXPAHCHHC

HarpaBJIeHuUs, COOOAEHNE KOHTYypa U300paKeHHU .

S.I'pagpuueckuit ouxmanm.
- rpapuuecKuil AUKTAHT MO CIIOBECHOW MHCTPYKIIUU

OcHoBHas 3agada AUArdHOCTHUKHM 3aKJIH04YacTCsa B TOM, YTOOBI OIIpCACIINTD

CTCIICHb OCBOCHM:I p€6CHKOM IMporpaMmsal JOIIOJIHUTCIBHOI'O 06p3,30BaHI/I$[ KPYiKKa

«Becéple maapbuuKny.

11. UudopmanmnoHHasi NOAAePKKA.

A

8.
9

. JIeikoBa U.A. «Ilporpamma Xym0>K€CTBEHHOTO BOCHHWTaHUs, OOy4deHUS U

«H. Peimuyk «IlanpuukoBbIE UTPBI U PA3BUTHE MEIKONH MOTOPHUKI

bemas A.E. [lansunkoBsie urpsl. - M.: “Actpens”’, 2001.

bonpmakoBa C.E. ®opmupoBaHHE€ MEINKOW MOTOPUKM pyK. Urpel wu
YIPAKHEHHUS.

["aBpunioBa C.E. bosbiias kHUra pa3BuTrs MEJIKOW MOTOPUKH JiJist fieTeit 3-6
JET.

['apuna C.E. Pa3BuBaeM pyku — 4TOO - YYUTHCA W MHCaTh, U KPaCHUBO
pucoBatsb. — Apocnasib: “Axanemust Xonauar’, 2002.

['opbaroBa E.B. I'paduueckue urpbl u ynpaxxHeHUs JUisl I€TE€H CTapIIero
JOIIKOJILHOTO Bo3pacTa. B 2-x terpamsax. Terpanp 1. [locmymabie auHun. /
E.B.I'opb6aroBa — 4-¢ uzn. — Mo3bips: OO0 U]I «bensiit BeTep», 2008.

['pad JI.M. Pa3BuBaem rpaduueckue HaBbIkU. Paboyast TeTpanb aJis AeTei ¢
OHP, Ilpunoxenue k nocoduro", 2010 "Pa3BuBaeM rpadrueckue HaBbIKW.
Kypuan «J1/B» Nel-8 2012.

pa3Butus nereut 2-7 ner. Uzn. «Kapamys» 2005.

10.HoBukosckast O.A. .: ACT; CIIo6.; Cosa 2007.

11.PocroB v//1: Bnaguc: PUITOJI kimaccuk, 2008

12.C.A. Kosnoa «4 xouy B mkomxy»-2007T

13.Caxaposa O. M. I'otoBuM pyky k nuceMy. MockBa. POCM3H. 2008.
14.CoxkomnoBa C.B. «Opuramu s cambix MasieHbKUX». JleTctBo-tipecc 2010.
15.5pocnasinb: Axkanemus pazputus, 2009.

16



		2023-10-19T12:08:00+0300
	Яровикова Зинаида Анатольевна
	Я являюсь автором этого документа




