
 



3.3. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

- в младшей группе (дети  третьего года жизни) – 1 часа 30 минут, 

- в младшей группе (дети четвёртого года жизни) - 2 часа 45 минут,  

- в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,  

- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

- в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

          3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине ООД статистического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

          3.5. Образовательную деятельность, требующую  повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления воспитанников рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и тому подобное. 

      3.6. ООД проводится с воспитанниками во время учебного года: с 1 сентября по 31 

мая. 

        3.7. В летний период, который длиться с 1 июня по 31 августа, ООД  с 

воспитанниками проводится только по образовательным областям «физкультура» и 

«музыка». 

      3.8. В летний период ООД  с воспитанниками организуется, по возможности, на 

открытом воздухе на участке во время прогулки. 

         3.9. В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются недельные 

каникулы, во время которых  ООД не проводится. ООД проводятся в игровой форме (в 

виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций 

и тому подобное). 

         3.10. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием 

занятий с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, их интересов. 

         3.11. Конкретный режим посещения воспитанником Учреждения устанавливается 

договором об образовании, заключаемым между Учреждением и родителями (законными 

представителями) воспитанника. 

 

4.Ответственность. 

          4.1.Учреждение несёт ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации ООД с 

учётом возрастных, психофизиологических особенностей воспитанников. 

 

 
 

 


