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Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Каша  жидкая манная с маслом 160/5 6,4 4,6 27,2 167,9 160/5 6,4 4,6 27,2 168

Бутерброд с маслом 39,4/5 2,6 7,9 15,5 144 30/3 2,02 6,2 12,1 112

Какао с молоком 200 4,2 3,6 17,3 118,7 160 3,36 2,9 13,82 94,93

Итого 407 13 16 60 431 358,0 12 14 53 375

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Йогурт питьевой фруктовый 172 4,82 5,71 6,73 102,5 135 3,8 4,5 5,3 80,71

172,0 4,8 5,7 6,7 102,5 135,0 3,8 4,5 5,3 80,7

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Огурец соленый 28 0,2 0 0,61 3,5 22 0,16 0 0,5 2,8

Суп картофельный с  рыбой 180 20,19 5,68 14,58 190,53 160 17,95 4,98 12,96 169,3

Рыба отварная 80/5 14,13 0,55 0,62 64,0 80/5 14,13 0,55 0,62 64,0

Рагу из овощей 150 2,42 11,33 13,59 166 120 1,92 9,1 10,87 132,8

Компот из сушеных фруктов (изюма)200 0,15 0,13 36,2 98 160 0,35 0,016 22,21 90,4

Хлеб ржано-пшеничный 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3 30 2 0,3 12,06 57,04

Проведена витаминизация 3 680,5 39,6 18,1 80,7 593,3 577 36,5 14,9 59,2 516,3

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Сырники из творога 110 20,56 13,94 12,54 257,4 80 14,95 10,13 9,12 187,2

Соус молочный сладкий 50 0,95 2,25 6,5 50,75 50 0,95 2,25 6,5 50,75

Чай с сахаром 180 0,04 0,01 8,38 33,6 150 0,04 0,01 6,99 28

Итого 340,0 21,6 16,2 27,4 341,8 280,0 15,9 12,4 22,6 266,0

Итого за день 1599,5 79 56 175 1468 1350,0 68 46 140 1238

Полдник 
Сад Ясли

2 завтрак
Сад Ясли

Обед

Сад Ясли

МЕНЮ на "28"  марта 2024 г.

 по МБДОУ  «Детский сад № 74 «Родничок»

Завтрак
Сад Ясли

Страница 1


