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Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Каша молочная 

кукурузная жидкая с 

маслом 

160/3 4,15 4,81 17,82 128,96 180/5 4,67 5,42 20,06 145,1

Бутерброд с повидлом
30/8/2,

5
1,48 2,32 16,47 92,75

37,5/10

,7/3,5
1,9 3 21 123

Какао с молоком 160 3,36 2,9 13,82 94,93 180 3,67 3,19 15,82 107

Итого 356 9,0 10,0 48,1 316,6 400 10,2 11,6 56,9 375,1

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Плоды свежие (груша) 150 0,6 0,6 15,45 67,23 150 0,6 0,6 15,45 67,23

150 0,6 0,6 15,5 67,2 150 0,6 0,6 15,5 67,2

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Икра свекольная 30 0,7 1,74 3,7 34,08 50 1,16 2,9 6,16 56,8

Рассольник 

"Ленинградский" со 

сметаной

150/5 3,24 3,5 11,3 89,7 200/7,5 4,32 4,67 15,06 119,6

Жаркое по-домашнему 160 19,47 5,02 17,41 192,96 190 23,14 5,96 20,68 229,11

Чай с сахаром 160 0,04 0,01 7,46 29,87 200 0,04 0,01 9,3 37,3

Хлеб пшеничный 30 2,25 0,15 15,0 71,1 31 2,3 0,15 15,45 73,23

Хлеб ржано-

пшеничный
30 2 0,3 12,06 57,04 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3

585 27,7 10,7 66,9 474,8 716,5 33,5 14,1 81,7 587,3

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Пирожок печеный с 

капустой и яйцом
60 4,52 5,23 21 160 70 5,25 7 24 186

Сок в ассортименте 150 0,75 0 15,15 64 178 0,88 0 17,81 74,48

Итого 210 5 5 21 160 248 5 7 24 186

Итого за день 1301,0 41,8 26,6 151,3 1018,4 1514,5 49,6 33,6 178,3 1216,0
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