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Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Каша вязкая "Дружба"с маслом 160/3 3,98 5,37 21,32 150,12 170/5 4,36 5,9 23,4 164,6

Бутерброд с маслом 30/3 2,02 6,2 12,06 112,2 39/5 2,8 3,9 16,9 113,9

Кофейный напиток с молоком 160 2,53 2,13 12,76 80,85 180 2,84 2,41 14,34 90,5

Итого 356 8,5 13,7 46,1 343,2 400 10,0 12,2 54,6 369,0

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Ряженка 120 4,15 4,61 5,76 84,96 149 5,14 5,67 7,1 99,99

120,0 4,2 4,6 5,8 85,0 149,0 5,1 5,7 7,1 100,0

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Икра морковная 30 0,66 2,4 3,35 38,7 50 1,10 4,00 5,58 64,50

Суп картофельный с рыбой 150 16,80 4,50 12,00 158,00 180 20,19 5,68 14,58 190,5

Шницель рыбный натуральный 60 10,7 3,2 7 99,6 80 10,93 3,26 7,1 101,09

Картофельное пюре 110 2,24 3,84 13,25 104,13 130 2,64 4,53 15,66 123,06

Компот из свежих яблок 150 0,12 0,12 17,85 73,20 200 0,16 0,16 23,80 97,60

Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,3 12,06 57,04 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3

Проведена витаминизация 3 блюда 

витамином С
530 32,5 14,4 65,5 530,7 677,5 37,5 18,0 81,8 648,1

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Пудинг из творога с яблоками 80 9,47 7,43 10,18 145,5 105 13,04 11,0 15,3 191,7

Соус фруктовый 50 0,47 0,03 6,7 28,8 50 0,47 0,03 6,7 28,8

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 180 0,05 0,01 8,38 33,6

Итого 280 10 7 24 202 335 14 11 30 254

Итого за день 1286 55,2 40,1 141,3 1161,1 1562 66,2 46,9 173,9 1371,1
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