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Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Каша жидкая из овсяных 

хлопьев "Геркулес" с 

сахаром

150/3 5,09 6,58 18,53 154,98 160/5 5,4 7 22,58 165,3

Бутерброд с сыром 30/10/3 4,33 6,31 13,35 127,42 40/13,6/5 4,2 6,2 13,3 125,8

Чай с молоком 160 2,37 2,08 12,71 79,1 180 2,66 2,34 14,31 88,9

Итого 354 11,79 15,0 44,6 361,50 403,5 12,26 15,54 50,19 380,0

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Снежок 140 4 4,48 5,6 58,48 150 5,22 5,76 7,2 106,2

140,0 4,0 4,5 5,6 58,5 150 5,2 5,8 7,2 106,2

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Капуста тушеная 30 0,59 1,12 2,82 23,7 50 0,99 1,86 4,7 39,5

Суп картофельный с 

клецками на курином 

бульоне

150/15/9,

5
3,15 4,5 17,2 102,2

200/25/1

2,6
4,2 6 22,93 136,27

Котлеты рубленые из кур, 

запеченные с соусом 

молочным

60/20 7,27 10,44 5,92 147 70/24 8,49 12,18 6,9 171,5

Макаронные изделия 

отварные 
110 4,18 0,55 22,88 113,7 130 4,94 0,65 22,04 134,42

Компот из сушеных 

фруктов (изюм)
150 0,12 0,008 11,58 47,08 180 0,14 0,12 21,7 88,2

Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,3 12,06 57,04 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3

Проведена 
витаминизация 3 блюда 
витамином С

554 17,2 16,9 60,9 443,6 705 21,1 21,1 71,7 553,0

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Булочка домашняя 60 3,6 4,8 17,4 141,68 60 3,6 4,8 17,4 141,68

Сок в ассортименте 150 0,75 0 15,15 64 171 0,873 0 17,63 68,4

Плоды свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Итого 310 4,8 5,2 42,4 252,7 351 5,0 5,3 46,8 266,5

Итого за день 1358 38 42 153 1116 1610 44 48 176 1306
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