
19

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл
Каша  жидкая манная с маслом 150/5 4,9 6,8 24,6 174 140/3 4,57 6,35 22,96 162,4

Хлеб пшеничный 35,4 2,64 0,18 17,7 83,92 30 2,24 0,14 15 71,1

Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63 40 5,08 4,6 0,28 63

Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8,38 33,6 150 0,04 0,01 6,99 28

Итого 412,5 12,7 11,6 51,0 354,5 363 11,9 11,1 45,2 324,5

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Бифидок 136 3,93 4,34 14,59 80 120 3,48 3,84 12,8 70,8

136 3,9 4,3 14,6 80,0 120 3,5 3,8 12,8 70,8

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл
Свекла отварная 50 3,25 2,55 4,4 23,5 30 1,95 1,53 2,64 14,1

Суп картофельный с бобовыми 

на м/к  бульоне
180 4 3,8 11,7 96,7 150 3,3 3,15 9,75 80,85

Гуляш из отварного мяса 62 16 12,52 4,05 193,75 50 12,89 10,1 3,27 156,25

Каша рисовая рассыпчатая 130 3,12 5,2 31,8 189,8 110 2,64 4,4 26,95 160,6

Напиток из шиповника 180 0,61 0,25 19,67 95 150 0,51 0,21 16,22 79

Хлеб ржано-пшеничный 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3 30 2 0,3 12,06 57,04

703 29,48 24,69 86,70 670,05 520 23,29 19,69 70,89 547,84

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл
Запеканка из творога с рисом 90 7,31 6,78 13,57 149,76 70 5,63 5,22 10,44 115,2

Соус фруктовый 50 0,47 0,03 6,7 28,8 50 0,47 0,03 6,7 28,8

Сок в ассортименте 180 0,9 0 18,18 76 150 0,75 0 15,15 64

Итого 320 8,7 6,8 38,5 254,6 270 6,9 5,3 32,3 208,0

Итого за день 1571,5 54,8 47,4 190,7 1359,1 1273,0 45,6 39,9 161,2 1151,1
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