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Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Каша ячневая жидкая на 

сгущенном молоке с маслом 
160/3 4,9 5,66 21,35 165,49 190/5 6,23 7,18 26,38 209,63

Чай с сахаром 160 0,04 0,01 7,46 29,87 200 0,04 0,01 9,3 37,3

Бутерброд с маслом 31,5/3 2,02 6,2 12,06 112,2 40/5 2,54 3,52 12,61 93,5

Итого 357,5 6,96 11,87 40,87 307,56 440,0 8,8 10,7 48,3 340,4

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Сок в ассортименте 150 0,75 0 15,15 64 176,5 0,88 0 17,8 47,48

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Огурец соленый 21 0,11 0 0,33 1,9 26 0,22 0 0,67 3,9

Суп картофельный с 

макаронными изд. и мясными 

фрикадельками

150/15 4,53 3,15 10,32 88,41
180/2

5
6,1 4,03 11,2 106,22

Котлета "Улыбка" 70 10,87 8,25 11,25 162,16 80 3,2 9,2 6,5 154,6

Рагу из овощей 110 1,78 9,55 10,04 133,1 150 2,42 12,81 13,5 178,61

Компот из свежих плодов 

(яблок)
150 0,13 0,1 19,2 78,4 200 0,15 0,12 24 98

Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,3 12,06 57,04 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3

Итого 546 19,42 21,35 63,20 521,01 698,5 14,6 26,5 71,0 612,6

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Манник 80 4,26 4,55 38,10 203,32 100 522 5,56 46,62 248,74

Соус сметаный сладкий 30 1,1 1,65 2,37 40,8 50 1,82 2,75 3,96 66,81

Чай с лимоном 150/3,5 0,07 0,01 7,1 29 180/7 0,08 0,01 8,52 34,8

Итого 260,0 5,4 6,2 47,6 273,1 337,0 523,9 8,3 59,1 350,4

Итого за день 1313,5 32,6 39,4 166,8 1165,7 1652 548,2 45,6 196,1 1350,9
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