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Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл
Каша жидкая пшеничная с маслом 160/5 3,36 3,08 24,3 138,67 150/3 3,15 2,89 22,8 130

Бутерброд с сыром
40/14,2

/5
3,55 5,16 10,92 104,3

30/10/

3
4,2 6,11 12,94 123,5

Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,9 160 3,36 2,9 13,82 94,93

Итого 462,5 11,0 11,8 52,8 361,8 363 10,7 11,9 49,6 348,4

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Йогурт питьевой фруктовый 165 4,76 5,24 6,55 93,45 135 3,9 4,3 5,37 76,6

165 4,8 5,2 6,6 93,5 135 3,9 4,3 5,4 76,6

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл
Огурцы соленые 28 0,22 0 0,67 3,9 22 0,18 0 0,54 3,19

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной на мясном бульоне 
200 4,09 4,51 11,98 105 150 3,07 3,38 8,99 78,75

Котлета мясная 80 14,8 13,9 5,7 207,2 60 11,1 10,42 4,28 155,4

Овощи тушеные 150 3,81 5,54 14,54 126 110 2,75 3,75 10,72 92,4

Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 21,86 105,5 150 0,51 0,21 16,22 79

Хлеб ржано-пшеничный 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3 30 2 0,3 12,06 57,04

695,5 26,10 24,60 69,83 618,90 542 19,61 18,06 52,81 465,78

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл
Омлет натуральный с маслом 150 13,5 12,8 10,25 235,5 100 12,4 10,5 14,58 213,5

Чай с сахаром 180 0,04 0,01 8,38 33,6 150 0,04 0,01 6,99 28

Хлеб пшеничный 29,3 2,19 0,14 14,6 69,2 25 1,86 0,11 12,5 59,25

Итого 359,3 15,7 13,0 33,2 338,3 275,0 14,3 10,6 34,1 300,7

Итого за день 1682,3 57,6 54,6 162,4 1412,5 1315,0 48,5 44,9 141,8 1191,5
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