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Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Каша вязкая "Дружба" с 

маслом
170/5 4,36 5,9 23,4 164,6 160/3 4,11 5,55 22 155

Бутерброд с маслом 40/5 2,81 3,97 16,96 114,66 30/3 2,02 3,87 12,13 91,33

Кофейный напиток с 

молоком
180 2,84 2,41 14,34 90,5 160 2,53 2,13 12,76 80,85

Итого 400,00 10,01 12,28 54,70 369,76 356 8,66 11,55 46,89 327,18

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Плоды свежие яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 100 0,4 0,4 9,8 47

120,00 0,48 0,48 11,76 56,4 100 0,4 0,4 9,8 47

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Икра морковная 50 1,1 4 5,58 64,5 30 0,66 2,4 3,35 38,7

Рассольник 

"Ленинградский" на м/к  

бульоне со сметаной

180/8 3,89 4,2 13,56 107,64 150/5 3,24 3,5 11,3 89,7

Рыба отварная 80 14,13 0,55 0,62 64,0 73 12,4 0,5 0,54 57,34

Макаронные изделия 

отварные 
130 4,94 0,65 27 134,4 110 4,18 0,55 22,88 113,7

Компот из апельсинов 180 0,41 0,09 30,6 124,74 150 0,35 0,07 25,5 104

Хлеб пшеничный 30,9 2,45 0,17 16,52 78,32 30 2,25 0,15 15,0 71,1

Хлеб ржано-пшеничный 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3 35 2,33 0,35 14,12 66,55

Проведена 
витаминизация 3 
блюда витамином С

696,4 26,97 9,86 92,44 566,58 583 23,16 7,37 77,69 469,99

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Сырники из творога 97 18,69 12,67 11,4 234 80 14,95 10,13 9,12 187,2

Соус молочный сладкий 50 0,95 2,25 6,5 50,75 50 0,95 2,25 6,5 50,75

Чай с сахаром 180 0,04 0,01 8,38 33,6 150 0,04 0,01 6,99 28

Итого 350 19,68 14,93 26,28 318,35 300,0 15,94 12,39 22,61 265,95

Итого за день 1566,4 57,1 37,6 185,2 1311,1 1339,0 48,2 31,7 157,0 1110,1
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