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Вес Б Ж У калл Вес Б Ж У калл

Каша вязкая ячневая на 

сгущенном молоке 
200/5 6,5 7,5 27,5 220,6 160/3 5,07 5,85 21,35 171,01

Чай с сахаром 200 0,04 0,01 9,3 37,3 160 0,04 0,01 7,46 29,87

Бутерброд с маслом 37,5/5 2,54 3,52 12,61 93,5 30/3 2,02 3,87 12,13 91,33

447,5 9,08 11,03 49,41 351,40 356 7,13 9,73 40,94 292,21

Вес Калл Б Ж У Вес Калл Б Ж У

Сок в ассортименте 180 0,9 0 18,18 76 150 0,75 0 15,15 64

179 0,9 0 18,18 76 160 0,75 0 15,15 64

Вес Калл Б Ж У Вес Калл Б Ж У

Икра морковная 50 1,1 4 5,58 64,5 30 0,66 2,4 3,35 38,7

Щи из свежей капусты с 

картофелем на мясном 

бульоне со сметаной

180/8 7,49 5,69 11,61 130,7 150/5 6,24 4,74 9,68 108,94

Тефтели с сметанно-

томатным соусом
80 5,91 6,55 7,8 114,18 60 4,43 4,91 5,85 91,34

Макаронные изделия 

отварные 
130 4,94 0,65 27 134,4 120 4,56 0,6 24,96 124

Компот из сушеных фруктов 

(изюм)
180 0,14 0,12 21,7 88,2 150 0,12 0,008 11,58 47,08

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,67 0,39 16,08 76 35 2,33 0,35 14,12 66,55

668 22,25 17,40 89,77 607,98 550 18,34 13,01 69,54 476,61

Вес Калл Б Ж У Вес Калл Б Ж У

Пудинг из творога с грушами 100 12,42 10,50 14,58 213,47 80 9,93 8,40 12 171

Соус фруктовый 50 0,47 0,03 6,7 28,8 30 0,28 0,01 4,02 17,3

Чай с лимоном 180/7 0,08 0,01 8,52 34,8 150/3,5 0,07 0,01 7,1 29

Итого 337,00 12,97 10,54 29,80 277,07 264 10,28 8,42 22,79 217,07

Итого за день 1632 45 39 187 1312 1330 37 31 148 1050

МЕНЮ на "04"  марта 2024 г.

 по МБДОУ  «Детский сад № 74 «Родничок»

Завтрак
Сад Ясли

2 завтрак
Сад Ясли

Обед

Сад Ясли

Полдник 
Сад Ясли

Страница 1


