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Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл
Суп молочный с макаронными 

изделиями
180 5,11 4,68 16,92 130,68 160 4,54 4,16 15,04 116,16

Бутерброд с сыром 40/15,6 6,71 7,56 20,6 177,3 30/10 4,64 5,09 15,45 126,2

Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 150 2,5 2 8,3 60,8

Итого 419,1 15,5 15,4 53,3 415,0 352,5 12 11,25 38,79 303,13

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл

Плоды свежие (банан) 120 1,8 0,6 25,2 113,4 120 1,8 0,6 25,2 113,4

120,0 1,8 0,6 25,2 113,4 120,0 1,8 0,6 25,2 113,4

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл
Икра свекольная 50 1,17 2,3 6,2 50,05 30 0,7 1,38 3,7 30,03

Щи из свежей капусты с 

картофелем на м/к бульоне со 

сметаной

200 8,32 6,32 12,9 145,2 150 6,24 4,74 9,68 108,9

Тефтели с сметанно-томатным 

соусом
80 5,91 6,55 7,79 114,8 70 5,17 5,73 6,81 100,45

Картофельное пюре 150 3 5,19 18 142 110 2,24 3,84 13,25 104,13

Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 23,88 97,6 150 0,12 0,12 17,91 73,2

Хлеб ржано-пшеничный 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3 30 2 0,3 12,1 57,04

Проведена витаминизация 3 

блюда витамином С
717,5 21,1 20,9 83,9 621,0 540,0 16,5 16,1 63,5 473,8

Вес Б Ж У Калл Вес Б Ж У Калл
Запеканка из творога 100 17,54 12,06 17,15 247,0 70 12,28 8,44 12 172,9

Соус фруктовый 15 0,14 0,01 2,01 8,65 15 0,14 0,01 2,01 8,65

Компот из сухофруктов 180 0,9 0,09 14,13 60,21 150 0,75 0,07 11,77 50,17

Итого 295,0 18,6 12,2 33,3 315,9 235,0 13,2 8,5 25,8 231,7

Итого за день 1551,6 56,9 49,1 195,7 1465,2 1247,5 43,1 36,48 153,2 1122
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