
Организация и условия питания в
детском саду.

ПИТАНИЕ детей в нашем дошкольном учреждении организуется на
следующей законодательной основе:

1.СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организации общественного питания населения», которые вступили в
действие с 1 января 2021 года и будут действительны до 1 января 2027 года.

2. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ и
Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2012 г. № 213н/178 “Об
утверждении методических рекомендаций по организации питания
обучающихся и воспитанников образовательных учреждений”

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 устанавливает ряд определенных требований,
выдвигаемых к построению процесса организации питания в
дошкольных учреждениях :

 к пищевой продукции, которая не допускается при организации питания
детей, использование которой запрещается;

 к среднесуточным  наборам  пищевой продукции (минимальных) для детей
до 7-ми лет;

 к  массе порций для детей в зависимости от возраста;
 к перечню витаминов и минеральных веществ (суточного) и указывает н  а

потребность в пищевых веществах, энергии;
 к распределению в процентном отношении потребления пищевых веществ

и энергии по приемам пищи в зависимости от времени пребывания в
организации;

 к режиму питания в зависимости от длительности пребывания детей в
дошкольной организации;

 к замене пищевой продукции  с учетом их пищевой ценности;
 к количеству приемов пищи в зависимости от режима функционирования

организации и режима обучения и др.
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Санитарно-
эпидемиологические правила
и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-
20 "Санитарно-
эпидемиологические
требования к организации
общественного питания
населения"

Объемы
порций

Блюдо
Масса порций, грамм

от 1 года
до 3 лет

3 - 7
лет

7 - 11
лет

12 лет и
старше

Каша, или овощное, или яичное, или
творожное, или мясное блюдо
(допускается комбинация разных блюд
завтрака, при этом выход каждого
блюда может быть уменьшен при
условии соблюдения общей массы блюд
завтрака)

130 - 150 150 -
200 150 - 200 200 - 250

Закуска (холодное блюдо) (салат, овощи
и т.п.) 30 - 40 50 - 60 60 - 100 100 - 150

Первое блюдо 150 - 180 180 -
200 200 - 250 250 - 300

Второе блюдо (мясное, рыбное, блюдо
из мяса птицы) 50 - 60 70 - 80 90 - 120 100 - 120

Гарнир 110 - 120 130 -
150 150 - 200 180 - 230

Третье блюдо (компот, кисель, чай,
напиток кофейный, какао-напиток,
напиток из шиповника, сок)

150 - 180 180 -
200 180 - 200 180 - 200

Фрукты 95 100 100 100

Минимальные суммарные объемы блюд по приемам
пищи

Показатели
Минимальные суммарные объемы блюд по приемам пищи, грамм

от 1 до 3 лет от 3 до 7 лет от 7 до 12 лет 12 лет и
старше



Завтрак 350 400 500 550

Второй завтрак 100 100 200 200

Обед 450 600 700 800

Полдник 200 250 300 350

Ужин 400 450 500 600

Второй ужин 100 150 200 200


