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XYy/10:K€CTBEHHOW HANIPABJIEHHOCTH

711 IeTel cpeHero A0IIKO0JILHOro Bo3pacra (4-5 j1er)
«Becesass puTMHUKa»

HampaBneHHOCTh MpOTpaMMBI: XY0’KECTBEHHOW HAMPaBIEHHOCTH

YPpOBEHb POrpaMMBbI: CTAPTOBBIN

Kareropust  Bo3pact 00y4aromuxcsi: CpeTHUIA TONIKOJIbHBIN BO3pacT (4-5 ner)
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Pa3zpaboTunk mporpaMmet:

3opuHna Jlrogmuna ['puropbeBHa, My3bIKaJIbHBIA PYKOBOAUTETH
BhIcIIel kBanmudukanronHout kareropurt MBJIOVY «/lerckuit cag Ne74 PonqHuduok»

r. Momkap-Oina
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Pa3nen 1. KoMiuieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK 00pa30BaHUs

1.1. O0mas xapaKkTepuCTUKA MPOTrPaAMMbI/IOSICHUTEIbHAS 3aNIMCKA

JlaHHast nporpamMma npeaHa3HadeHa il 3aHSITHI TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKON
TUMHACTUKOW C JE€ThMH CPEJIHETO JOIIKOJBLHOrO Bo3pacta (4-5 net) u
pa3paboTaHa Ha OCHOBE :

®denepanbHbIi 3akoH Poccutickoit deneparnuu ot 29 aexadps 2012 . Ne 273-D3
«O0 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanumn;

[Tpuka3z MunuctepcTBa npocsemnieHus Poccuiickoit deaeparuu ot 9 Hosi6ps 2018
r. No 196 «O0 yrBepxnenuu [lopsiika opraHu3aluy U OCYIECTBICHUS
o0pa3zoBaTeIbLHOM AEATEILHOCTH 0 JOTMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30oBaTEIbLHBIM
porpaMmamy;

[Tpuka3 MunuctepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoii @eaepannn ot 23
aBrycra 2017 r. Ne 816 «O06 yrBepxaeHuu [lopsaka npuMeHeHHus: OpraHu3aIusMu,
OCYILECTBISIOUMMHI 00pa30BaTEIbHYIO JEATEIBHOCTD, IEKTPOHHOIO 00y4EHHUs,
JUCTAaHIMOHHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUN MIPU pPEeATU3ALINU
00pa3oBaTeIbHBIX MTPOTPAMMY;

[Tpuka3 MunucTepcTBa HAyKH U BhICIIEro oOpa3oBanus Poccuiickoit @enepanuu
u MunuctepcTBa npocselenust Poccutickoit @enepannu ot 5 aBrycra 2020 r. Ne
882/391 «O06 opraHuzanuu U OCyIECTBIEHNN 00pa30BaTEIbHOMN ACSITEIBHOCTH
Mpu ceTeBoi popme peanuszanuu 00pa3oBaTEIbHBIX TPOrPaMM;

IlocTtanoBnenne [J1aBHOrO  rocyJapCTBEHHOTO  CAHMTAPHOIO  Bpada
Poccuiickoit @epepaunn ot 28 ceHtsiops 2020 r. Ne 28 «O06 yTBepx)AeHUU
cauutapubix mnpaBwin CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3TUIEMHUOJIOTHUYECKUEC
TpeOOBaHMs K OpraHU3AIMSIM BOCIUTAHUS M OOY4YCHHS, OTIbIXa U O30POBICHUS
JEeTeN U MOJIOZICIKN.

[Iporpamma  TaHIIEBaJIbHO-PUTMUUYECKOTO KpyxkKa «Becemas puTmuka»
nocTpoeHa Ha ocHoBe mporpamMmbl AWM. Bypenunoit «PuTMmuueckas Mo3anka» U
npeaHa3HayeHa I Pa3BUTHS TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH JAeTel cpeacTBaMu
puTMUKHA U TaHna. [IporpamMMa HareneHa Ha oO0Iee TapMOHUYHOE TICUXHYECKOE,

JyXOBHOE U (PU3MUECKOE Pa3BUTHE.



TaHuEeBaTbHOE UCKYCCTBO - 3TO MHUP KPacOThI IBH>)KEHHSI, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CThb MHp BOJIIeOHOro wuckycctBa. (OCOOEHHO
NpUBJIEKATEJIEH U WHTEPECeH OSTOT MHUp JeTsAM. TaHer] 005iaJjaeT CKPBITHIMU
pe3epBaMH ISl pa3BUTHs U BocnuTaHus fAeteil. CoeqMHEHUE ABUKEHUS, MY3bIKU 1
UTPbI, OJIHOBPEMEHHO BIUsA Ha peOeHKa, (GOPMHUPYIOT €ro 3MOLMOHAIBHYIO
cdhepy, KOOPAUHALNIO, MY3bIKATbHOCTh U APTUCTUYHOCTD, JIETAIOT €r0 JIBHKCHHUS
€CTECTBEHHBIMU U KpacuBbIMU. Ha 3aHATUSAX TaHIAMU JE€TU Pa3BUBAIOT CIYyXOBYIO,
3pUTEIBHYIO, MBIIICYHYIO MaMsTh, ydaTcs OJaropoJHbIM MaHepaMm. BocnuraHHHUK
MO3HAET MHOrooOpasue TaHIA: KIACCMYECKOro, HApOJHOro, OalbHOTO,
COBPEMEHHOTO U Ip. TanneBagbHOE HCKYCCTBO BOCIIUTHIBAET
KOMMYHHMKAO€IbHOCTh, TPYyNOIIO0HUE, YMEHUE Ja00uBaThCsl LEAH, (HOpMUPYET
AMOIIMOHAIIBHYIO KYJbTypy o0meHnus. KpoMe Toro, oHo pa3BuBaeT acCOMAaTUBHOE
MBIIIIEHHE, TOOYK/1aeT K TBOPUYECTRY.

AKTyaJIbHOCTh HAaCTOSIIIEH NPOrpaMMbl OMNPEAENISIETCS TEM, 4YTO B HEW
WHTETPUPOBAHbI CJIEAYIOIIME HAMpaBJIEHUA: PUTMHUKA, Xopeorpadus, My3blKa,
IUTACTHKA, CUEHUYECKOE ABM)KEHUE, KOTOPbIE JAIOTCS JAETAM B UTPOBOl popme.

Ee ornuuuTenbHOM  OCOOEHHOCTHIO SBIISIETCSI AKTUBHOE MCIOJIb30BAHHE
UIPOBOM JEATENBHOCTH I OpraHU3aldyd TBOPYECKOTO Iporecca. WrpoBoi
NEATEIbHOCTH OTBOAUTCS 3HAUYUTENIbHAs 4acTh NPAKTUYECKUX 3aHSATHA.
[lenaroruyeckas 1e1eco00pa3HOCTh MPOrPaMMbl 3aKIFOYAETCS B MOMCKE HOBBIX
UMITPOBU3AIMOHHBIX U UTPOBBIX (POpM.

[Iporpamma HaleneHa Ha pa3BUTHE Y JOIIKOJBHHKOB TBOPUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEM,  3aJOKEHHbIX B HHUX MNOpuUpoaor. Jletckoe My3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKOE TBOPYECTBO MOYKET YCIIECIIHO Pa3BUBATHCS TOJIBKO MPU YCIOBUU:
L[EJICHANPABJICHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI I€Jarora, CHUCTEMAaTUYECKHUX
3aHITHI, 3AMHTEPECOBAHHOCTHU JETEM.

B nmanHOWM nmporpaMMe MCIOJB3YKOTCS  CHEAYIOIIHME NEJaroru4yecKue
TIPUHITUTIBI:

e Harmsamnocts. [loka3 ¢u3myeckux ynpakHeHH, OOpa3HBIM pacckas,

noapaxaHuc, MMHUTalus U3BCCTHBIX ACTAM HBHH(GHHﬁ.



e JloctynHocTh. OOydyeHHE YHMpaKHEHUSIM OT MPOCTOTO K CI0XXHOMY, OT
U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY, YYHMTBIBAas CTENEHb IOJTOTOBIECHHOCTH PEOCHKA;
COOTBETCTBHE COJIEPKAHUS BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH.

e CuCTeMaTHUYHOCTb. PerynspHOCTh 3aHSITUH, IMOCTEIEHHOE MOBBIIICHUE
Harpy3KH: YBEJIIMUCHHE KOJIMYECTBA YNPAKHEHUH, YCIOKHEHUE TEXHUKH HUX
UCITOJIHEHHUS.

e 3akpelUieHHEe HaBBIKOB. MHOTOKpAaTHOE BBIMOJHEHUE YIPaKHEHUM;
YMEHUE BBITIOJIHATD UX CAMOCTOATENLHO, BHE 3aHATUH.

° NuauBuyanbHbIN HOAXO/I. Yuer 0COOEHHOCTEN BO3pacTa,
WHJMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaxxJaoro pebOeHka. Bocmuranue uHTEpeca K
3aHATHUSIM, pa3BUTHE aKTUBHOCTH pEOCHKA.

e CosnarenbHOCTh. [loHMMaHWe peOEHKOM TOJIb3bl  YNPAXKHEHUMU;
NOTPEOHOCTH MX BHITIOJIHEHUS B JIOMAITHUX YCIOBHSIX.

Cpoxu peanm3anuy NpPorpaMMmsbl - IporpaMMa paccurTaHa Ha 8 MecsIieB
oOy4ueHus JOMIKOJILHUKOB: OKTA0pb 2023 — maii 2024 rofa.

OO0pazoBaTenbHas yciayra mpeaocTaBisieTcs B popme KpyKKa.

®opMma padoThI: rpynmnoBas

Koumn4ecTBo geteii: 16 yenosek

I'pauk padorsi: BTOpHUK 17.00-17.30, yerBepr 17.00-17.30

MeTobl ¥ pUEMBI pealii3alliy MPOrPAMMBI
e  HaIIIIHO-CITYXOBOM (MIPEACTABICHHE MY3BIKAIHHOTO MaTepuana, pa3oop mo
dbopme, cocTaBIECHUE CIOKETA TaHIA);
e  HaIJISIHO-3PUTEIBHBINA (TTOKa3 ABMKEHUN MEarorom, rmokas WiIoCcTpalui,
MOMOTAIOIIUNA COCTAaBUTH 0OJIee TIOJTHOE BIECYATIICHUE O KOMIIO3UITUN );
e  CIIOBECHBII (0OBsICHEHHE, Oecena, Tuajor);
o TMPAKTUYECKUH (YNMpPa)KHEHUS, UCIOJIb30BAHUE PA3JIUYHBIX IPUEMOB IS

JIETaJIbHOTO BBIYYHMBAHUS TOTO WM UHOTO JBIKCHHUS ).

Bo3spacTHbie 0COOCHHOCTH JIETEH.
. B cpemHem nomIKONBHOM  BoO3pacTe, Omaromapst  BO3pocuIei

CaMOCTOATCIIBHOCTH MW HAKOIIJICHHOMY MY3bIKAJILHOMY OIIBITY p€6éHOK



CTAaHOBUTCS ~ aKTUBHBIM  YYaCTHHUKOM  TaHIICBAIBHOW  JIESITEIHHOCTH.
YyBCTBEHHOE TO3HAHWE CBOMCTB MY3BIKAJILHOTO 3BYKa W JBUTATEIBHOE,
NEPCENTUBHOE BOCHPHUSITUE METPO - PUTMHUYECKON OCHOBBI MY3BIKATbHBIX
MPOU3BEJCHUN TIO3BOJISIIOT JONIKOJIBHUKY HWHTEPIPETUPOBATh XapaKTep
MY3bIKaJIbHBIX 00pa30B, HACTPOECHUE MY3bIKH, OPHUEHTHPYSICh B CPEICTBAX
UX BbIp@XECHHUS. 3HAYUTENIBHO YKpEIUIAeTCS JBUTATEeNbHBIA —ammapar.
OcBoeHHE OCHOBHBIX BHUOB JBWKCHUN Jae€T BO3MOXKHOCTh IIMUPE WX
UCII0JIb30BaTh B MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUX UTPaAX, TaHIAX. JleTn crmocoOHbI
3alIOMHUTH MOCJIEAOBATEILHOCTh JIBIKEHUN, TIPUCITYIIINBAsACh K My3bIke. B
ATOM BO3pacTe 00Jiee OTYETIIMBO BBISBISIOTCS WHTEPECHI K PAa3HBIM BUIAAM
MY3bIKaJTbHON JEATEIbHOCTH. YMEHHUE IMOHSATh XapakTep U HaCTPOCHUE
My3bIKHA BbI3bIBa€T y peOEHKa MOTPEOHOCTh M kKelaHue npoOoBaTh ceds B
MOMBITKaX CAMOCTOSITEIbHOTO UCIIOTHUTENILCTBA.
1.2. Ilesiu 1 3a7a4M NPOrpaMMBbI
[lens mporpaMmbl — pa3BUTHE TBOPUECKUX  CIOCOOHOCTEW  Jerei
MOCPEJICTBOM TaHIIEBATIbHO-PUTMUYECKON THMHACTHKHU.

3amaun:

o ®OpMUPOBATH TUIACTUKY, KYJIBTYPY JABUKCHUS.

o ®opMHUpOBATh TMPaBUIBLHYI0 TIOCTAHOBKY KOpITyca, pPYyK, HOT,
TOJIOBBI.

« CrtocOOCTBOBAaTh ~ CTAHOBJICHUIO  YYBCTBA  pUTMa,  TEMIIA,
XyI0)KECTBEHHOTO BKYCa.

« PazBuBaTh yMeHHE NEHCTBOBaTh CHHXPOHHO M BBIPA3UTEIBHO B
KOJUICKTHUBE.

o ®opMHpOBaTH  KpacWBBIE  MaHEpPHI,  IOXOJKY,  OCaHKY,
BBIPA3UTEIHLHOCTH TEJIOABIKCHUH U T103.

« CnocoOcTBOBaTh HM30aBJICHHIO OT CTECHHUTEILHOCTH, 3a)KaTOCTH,
Pa3IMYHBIX KOMILJICKCOB.

o YuuTh pazoBaThCsl ycHexam APYIMX W BHOCUTH BKJIAaJl B OOUIUI

ycrex.



o Pa3BuBaTh METPOPUTMHUYECKUII BKYC M HaBBIKM PUTMHUYECKOTO
TuKTaHTa (0003HAUYCHNE PUTMHUYECKOTO PUCYHKA YCIOBHBIMH KECTAMH).
o Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH OPUEHTUPOBATHCS B COBPEMEHHOM
o01IecTBe.
1.3. O0beM nporpamMmmsli
nporpaMma paccyuTaHa Ha 8 MecsleB OOy4YeHUs JOIIKOJIbHUKOB: OKTSOPb
2023 — mait 2024 rona.
3ansaTua npoBojsATcs 2 pa3a B Henemo no 30 muHyT. Beero 1 wac B
Henemo. B cpennem, B Mmecan — 8 3aHsaTui, 4 vaca. [lonHslid Kypc oOydeHus 8
MecseB, 64 3anaTus, 32 yaca.
1.4. Conepxanne nmporpamMMsl
1. BBogHast 9acTh:
o [IpuBeTcTBHE, MOKIOH;
2. IloaroToBUTENBHAS YaCTh:
« paboTa HaJ MPaBWJIbHON CTOMKOW;
o IIEPECTPOCHUS,
3. OCHOBHas 4acTh:
e PUTMHYECKHU ITIOL;
» TaHIIEeBaJIbHBIE KOMIIO3UIINH,
¢ MY3bIKAJTbHO-PUTMUYECKHUE UTPHI.
4. 3akmrounTeNibHAs YacTh:
e paccnalbieHue;
¢ TIOKJIOH, YXOJ U3 3aJa.
1.5. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl
ITo uToram ocBOEHHUS MPOTPAMMBI I€TH JIOJDKHBI 3HATh U YMETh:
* Ha3BaHUs W MPaBWJIA BHIIIOJIHEHUS, OCHOBHBIX TaHIEBAIIbHO-PUTMHUYECKUX
JIBIKCHUM,
* IIpaBWJIa MPABUJILHON MOCTAHOBKHU KOPITyCa, OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK,

IIO3UIINKU HOT',



* OpHUEHTUPOBATBCA B  YEPEJOBAHUM MY3BIKAJIILHO-IPOCTPAHCTBEHHBIX
yIpaXKHEHUU;

* IpUOOpETYyT YMEHHs, HEOOXOAMMBIE Uil NepeJaud B JIBUKEHUSX
MY3bIKaJbHbIX BIIEUATICHUI;

* YMETh B3aUMOJICVICTBOBATh B KOJUIEKTUBE CBEPCTHUKOB;

* IEICTBOBATh CHHXPOHHO U BBIPA3UTENBHO B IPYIIIIE;

* pa3nyaTh BUJbI TAHLIEBAIIBHOM MY3bIKU;

* AKLEHTUPOBATh CWJIBHYIO JIOJIIO B MY3BIKE.
Pasznea 2. Komieke opranu3aiuOHHO-IIEIarOri4ecKMX yCJa0BUi
2.1. Y4eOHbIit IUIaH JAOIOJIHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTebHOMN

o0uepa3BuBamouieil nporpammbl «Becesnass purMuka»

Ne HanmenoBanue KommuecTBo gacos DopMBbI
/Tl | pasnena, MOIYJsA, TEMBl | Bcero B ToM uucie MIPOMEXKYTOUYHOI
Teopernueckue | IlpakTnueckue arrecTanmm/
3aHITHS 3aHSITHS TeKymwero
KOHTPOJIS
1. BBoanast yacthb 2 1 1 oecena
[TpuBercTBHE, TOKIOH 2 1 1 MIOKa3
2. IMoaroroBuTeabLHAS 6 3 3
4acThb
paboTa HaJ TPaBUIBLHOM 3 1 2 JemoHcTpanus,
- TOKa3
CTOUKOU
NepecTPOeHUs 3 1 2 becena, mokas
3. OcHoBHAasI YaCTh 20 5 15
Putmudeckuii 301 8 2 6 [Toxkas, 6ecena
TaHLeBaIbHbIE 9 2 7 JeMoHcTpanus,
JTAJIOT, METO]T
KOMIIO3UIIUU
TTOBTOpa
MY3BIKaJIbHO- 3 1 2 MI0Ka3
PUTMHYCCKHE UTPHI.
4, 3akiI0unTeILHAA 4 2 2
4acTh
paccrabieHue 2 1 1 Oecena
MOKJIOH, YXOJ U3 3aJia. 2 1 1 MOKa3
HToro o0beM mporpamMmbl 32 11 21
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2.2. KanengapHblii yueOHbIH rpagpuk

No | Mecsig Uucn | Bpems | @opm | Konu Tema 3anatus Mecto ®dopma
n/ 0 poBejie a 4eCTB MPOBEICHU | KOHTPOI
I HUS 3aHAT 0
ust 4acoB
1. | okTsa0pH rpynn | 30 «/laBaiite My3bIkans | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | MO3HAKOMUMCS» | HBIU 3aI
2. | OKTAOPH rpynn | 30 «Haunnaem My3bIkans | TeKyIIui
OBO€ | MMHYT | TaHIIEBAThH) HBIN 3aI1
3. | okT0pB rpymn | 30 «3apaBcTBYi My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | CKa3Ka» HBIH 3aI
4. | okT0pB rpymn | 30 «B rocrsx y My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MUHYT | CKa3Ku» HBIH 3aI
5. | okTs10pB rpymn | 30 «Cxka3zouHast My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MUHYT | CTpaHay HBIH 3aI
6. | okTsI0pB rpymn | 30 «CHoBa cka3ka B | My3bIKasb | TEKyIIUH
OBO€ | MMHYT | FOCTH K HaM HBIH 3aI
1010)70008)E2
7. | oKTsIOpb rpynn | 30 «Cxka3ouka- My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MHHYT | pacCcKa304Kay HBIN 3aI1
8. | okTs0pb rpynn | 30 «Cxka3ouHble My3bIKallb | TEKYLIUI
OBO€ | MHUHYT | uyJeca» HBIN 3aI1
9. | HOsOPB rpynn | 30 «ConHeuHas My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MHUHYT | CTpaHay HBIN 341
10. | HOsIOpB rpymn | 30 «Ilo comHeunbM | My3bIKanb | TEKyIIUN
OBO€ | MMHYT | TPOITUHKAM» HBIU 3aI
11. | HOsOpB rpymn | 30 «B My3bIKallb | TEKYLIUH
OBOC€ | MUHYT | INIACTUJIMHOBOM | HBIM 3al
CTpaHe»
12. | HOs0pB rpynn | 30 «CBeTut My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | COJIHBIIIKO K HBIN 3aI
HaM B JIOM»
13. | HOsIOpB rpymn | 30 «Cxopplii moe3nr | My3blkanb | TEKyIIUH
OBO€ | MHHYT | MUUTCS» HBIN 3aI1
14. | Hos6pB rpymm | 30 «Besu Hac My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MUHYT | TOE3/1» HBIN 3aI1
15. | HOSIOpB rpynn | 30 «BonmeoHas My3bIkane | TeKyIui
OBO€ | MUHYT | CTpaHay HBIN 3aI1
16. | HOsOpB rpynn | 30 «Ilo nopoxkam | My3blkaib | TEKyIIUH
OBO€ | MHHYT | CKa309HBIM» HBIN 3aI
17. | nexabpp rpymm | 30 «3uMHSA My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | CKa3Ka» HBIN 3aI1
,18 | mexabpp rpymm | 30 «3uMylIKa- My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MUHYT | 3UMa» HBIN 3aI1
20. | nexabpb rpymm | 30 «3uMHHE My3bIkans | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | 3a0aBBI» HBIN 3aJ1




21. | nexabpb rpymm | 30 «3UMHSIS My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | (paHTa3Us» HBIN 3aJ1

22. | nexabpb rpynn | 30 «HoBbrii o yx | My3bIKainb | TEKyIIUiI
OBO€ | MUHYT | Y BOPOT» HBIN 341

23. | nexabpb rpynn | 30 «HoBoroaawnit My3bIkanb | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | XOPOBOI» HBIN 341

24. | nexabpb rpynn | 30 «HoBbIii ro11 My3bIkanb | TeKyIIui
OBOE€ | MUHYT | BCTpeUyamn» HBIN 341

25. | sHBaph rpynn | 30 «HoBoroanue My3bIkans | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | 3a0aBBI» HBIN 3aJ1

26. | sHBaph rpynn | 30 «TanneBanpHbie | My3bIKaab | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | KOJISJIKU» HBIN 341

27. | sHBapb rpymn | 30 «Becénas My3bIKallb | TEKYLUH
OBO€ | MMHYT | KOJIsI1a» HBIH 3aI

28. | sHBaApb rpymn | 30 «Becénbie My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MUHYT | IOPOXKKI» HBIH 3aI

29. | sHBapb rpymn | 30 «MpI 3a0aBHbIe | My3bIKaJb | TEKYIIUN
OBO€ | MMHYT | TAaHIIOPbI» HBIH 3aI

30. | sHBaph rpymm | 30 «Becénbie My3bikans | TeKyIIui
OBO€ | MMHYT | IETPYIIKH» HBIH 3aI

31. | auBapb rpymn | 30 «Becénbie My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MUHYT | JIOXKKapH» HBIH 3aI

32. | aHBaph rpymn | 30 «[Ipurnamenue | My3blKanb | TEKyIIUN
OBO€ | MMHYT | K TaHIY» HBIH 3aI

33. | deBpanb rpymn | 30 «Mopsikn» My3bIKanb | TEKYIIHA
OBO€ | MUHYT HBIU 3a]1

34. | dheBpanb rpynn | 30 «[lyremectBue | My3blKanb | TEKyIIUN
OBO€ | MUHYT | IO MOPIO» HBIN 341

35. | dbeBpanb rpynn | 30 «Becénbie My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MHHYT | MOPSTYKH HBIN 3aI1

36. | dbeBpanb rpynn | 30 «XopoBoz My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | IPYXOBD» HBIN 3aI1

37. | dbeBpanb rpynn | 30 «/IpyxHble My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | pebsiTay HBIN 341

38. | deBpanb rpynn | 30 «Pa3Becénbrit My3BIKQIIb | TEKYIIUH
OBO€ | MHHYT | XOpPOBOI» HBII 3aI

39. | depanb rpynn | 30 «MBI TaHIyeM My3bIKallb | TEKYITUH
OBO€ | MMHYT | BCEM Ha JMBO» HBIN 3aI1

40. | deBpanb rpynn | 30 «A xouy My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MMHYT | TaHIIEBAThH) HBIN 3aI1

41. | mapt rpynn | 30 «B nyremecteue | My3plkanb | TEKyIIUH
OBO€ | MUHYT | MIOWJIEM» HBIN 341

42. | mapr rpynn | 30 «IlyremectBeHH | My3blKanb | TEKyIIHN
OBO€ | MUHYT | HKH» HBIN 3aI1

43. | mapt rpynn | 30 «CamoBapuuk» | My3blkanb | TEKyIIUH
OBO€ | MUHYT HBIN 341

44. | mapt rpynn | 30 «Ha Becennen My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MHHYT | MOJITHKE» HBIN 3aI1

45. | mapr rpymn | 30 «MpbI TaHLyEM My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | Ha HOJISIHKE» HBIH 3aI1




46. | MmapT rpymm | 30 «Becennee My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | HACTPOCHUE) HBIN 341

47. | MmapT rpynn | 30 «B roctu k My3bIkans | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | JICCHBIM HBIN 341

AKUTEISIM»

48. | mapt rpymn | 30 «[Tomusenm, My3bIKallb | TEKYLUH
OBO€ | MUHYT | OTIOXHEM» HBIH 3aI

49. | anpenb rpynn | 30 «Becenuch My3bikans | TeKyIui
OBO€ | MMHYT | HapoA-BeCHa HBIH 3aI

HIeT»

50. | anpenb rpynn | 30 «Becennue My3bIkans | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | 3a0aBBI» HBIN 3aJ1

51. | anpenb rpynn | 30 «bananaiika My3bIkanb | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | BECEIIN» HBIN 341

52. | ampenb rpymm | 30 «Becemnuce My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MHUHYT | JIECHOM Hapoa» | HbIM 3al

53. | anpenb rpymn | 30 «[Tocmotpute My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | BBl Ha Hac» HBIH 3aI

54. | ampenb rpymm | 30 «Becénbie My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | pebsaTay HBIH 3aI

55. | ampenb rpymn | 30 «Ha ntuubem My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | IBOpe» HBIH 3aI

56. | anpenb rpymm | 30 «Becénbie My3bikans | TeKyIIui
OBO€ | MMHYT | LIBIILISATa» HBIH 3aI

57. | mait rpynn | 30 «Becenbe s My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | BCEX» HBIN 341

58. | mait rpynn | 30 «Becennuii My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MHUHYT | IEPEIIACH HBIN 341

59. | mait rpymn | 30 «[Iponomxaem My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | TAQHIIEBATbHY HBIU 3aI

60. | mait rpymn | 30 «Maubimm My3bIKanb | TEKYIIHHA
OBO€ | MMHYT | TAaHIIOPbI» HBIU 3aI

61. | maii rpymn | 30 «Becenbie My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MUHYT | pebsarTay HBII 3aI

62. | maii rpymn | 30 «Tannyi, He My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MUHYT | JICHHCB!» HBIU 3aI

63. | mait rpymm | 30 «A Hy, naBai, My3bIKanb | TEKYIIHA
OBO€ | MUHYT | TaHIIEBaTh!» HBIN 3aI1

64. | mait rpymm | 30 «lo Bctpeun!» | My3bikanb | TEKyIIUH
OBOE€ | MUHYT HBIU 3a11

Hroro: 32
qaca

2.3. Pabouue mporpaMmbl y4eOHBIX NPEAMETOB, KYPCOB, TUCHUILIHH (MOYJI€i)




Ne | Tema 3ansTuii IIporpammuoe 3anaum Ob6opynoBanue
n/ coaepxaHue demouncrpa | Paznaroun
n HMOHHBIN bl
MaTepHuaJ | MaTepuall
1. | «/laBaiite 3HaKoMCTBO ¢ aeTbMH. UTO | YuuTh nepxartb Hlnamnka HIngamku
MIO3HAKOMHUMCS» | Takoe TaHeL. IIPaBWIBHYIO OCaHKY U MyXOMOpa. |[MyXoMopa.
[TpuserctBue. OCHOBHbBIE (dbopMHpOBATH TOJOKEHUE
IIPaBUJIa IIOBEJICHUS B TOJIOBBI, IIOJIOKEHUE PYK
TaHILIEBAJIbHOM 3aJI€, Ha TaJIMH, ITIO3ULIUU HOT.
IIPABWJIA TEXHUKH Pa3BuBate 00111y10
6e3onacHocTH. [locTaHOBKa | KyJIbTypy JIUYHOCTH
kopmyca. [Tonoxenue pyk peOeHka.
Ha TaJUU. BocnuTeiBaTh HHTEPEC K
TaHueBanbHass KOMIO3ULUSA | 3aHATUAM.
- «Becenpie
MYXOMOPYHKN».
My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAS
urpa «Jlasaire
IOTAHILLYEM.
2. | «Haunnaem ITocTranoBka Kopiryca. OOyuuTsb nereit [nanku
TaHIIEBATh» [Tonoxenue pyk Ha TaIMU. | TAaHLIEBAIBHOMY LAy C MyXOMODa.
VI, I cBob6OAHAS TO3UIINHU HOCKa.
HOT. TaHIEeBaNBbHBIN 1Iar ¢ BocnurteiBate nHTEpEC K
HOCKa. 3aHATHSM.
TanneBanbHas komno3uius | PazBuBaTe BooOpaxeHue,
- «Becenbie danHTazuo.
MYXOMOPYHKN».
(ar ¢ HocKa, XJIOTKH,
IIPUTOIIBI, IPBIKKK HA IBYX
HOTax).
My3bIKaIbHO-pUTMHUYECKAS
urpa «Jlasaire
MOTaHIyEM.
3. | «3apaBcTBYit MapmmpoBka (1ar ¢ Hocka, | Yuute aereil mpaBUIbHO [ anku
CKa3Ka» MEPECTPOEHUS — KPYT). WCIIOJIHATH TaHLEBAJIbHBIN MYXOMOPOB.
PurMnueckuii 51101 mar.
«CKa304HBIE TEPON». ®opMHpOBaTH YyMEHUE
TaHleBabHAs KOMIIO3ULUSA | OPUEHTUPOBATHLCS B
- «Becemnbie IIPOCTPAHCTBE.
MYXOMOPUYHKU». BocnuteiBath HHTEpEC K
TaHueBanbHast KOMIO3ULUSA | 3aHATUAM.
«MapTBhILKN».
My3bIKaabHO-pUTMHYECKAS
urpa «CKa304HbId JIECY.
4. | «Brocraxy MapiupoBka (11ar ¢ Hocka, | Y4uTh nepecTpanBaTbCs [ anku
CKa3KN» [IEPECTPOCHUS, U3 U3 OJJHOT'O PUCYHKA B MYyXOMODOB,
00JBIIOrO B MaJIEHbKUI JIPYroi, yMeThb Macka
KpYT U 00paTHO). nepeaaBaTh 3aJaHHbIN MeBEIS.
PurMmuueckuii 3Tr0X obpas.
«Cka304HbIE TEPONY. PasBuBarh




TaHueBanbHass KOMIO3ULUSA
- «Becenpie
MYXOMOPYHUKHN».
TaHLEeBanbHAST KOMIIO3ULIHS
«MapThbILIKK.
My3bIKaIBHO-PUTMHUYECKAS
urpa «Y mMeaBens».

IIEPBOHAYAJIbHBIC HaBBIKN
KOOPJAUHALIMU
TaHLEBAIbHBIX IBHKCHUM.
®opMupoBaTh
HPABCTBEHHO-
3CTETUYECKUE OTHOLLICHUS
MEXly CBEPCTHUKAMH.

«Ckazounasa
CTpaHay

YnpaxxHeHus Ha
OpPUEHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE: CBOOOIHOE
pa3MelleHHe 110 3ally, aphl,
TPOMKHU.

PutMuyeckuii 3TIox
«CKa304HbIE TEPON».
TanueBabHas KOMITO3ULUSA
«MapThILIKN».
My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAS
urpa «llyremecTBeHHUKI.

Yunuth neren
OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE,
nepeaBaTh 3aJ1aHHbIN
00pa3, BBIMOIHITH HOBBIC
TaHIICBaJbHEIC IBMKCHUS
U COBEPILIECHCTBOBATH
HCIIOJIHEHUE BBIYYEHHBIX
JIBYOKCHUH.

Ilo3HakoMUTE geTel ¢
TEMITAMH MY3bIKH
(MenIeHHbIN, YMEPEHHBIH,
OBICTpBII).

Pa3BuBaTh BHUMaHUE,
(danTa3u10, BOOOpaKEHUE.

BocnuteiBath
JI0OposKenaTeabHbIe
OTHOILIEHUS MEXY
JIETbMU.
«CHoBa cka3ka | YmpaxHeHus Ha VY4uTh AeTeil BBINOIHATh 3OHTHKHU.
B FOCTH K HaM OPUEHTHPOBKY B pazydeHHBIE IBIKCHUS
MPUIILIIA» MIPOCTPAHCTBE: CBOOOAHOE OJIHOBPEMEHHO, B
pa3MelIeHue 1o 3aiy, Mapbl, | COOTBETCTBUU C PUTMOM.
TPOMKHU. ITo3HakOMUTE A€TEM C
Putmuueckuii aTron JIUHAMUYECKAMU
«CKa304HbIE TEPON». OTTEHKaMU MY3bIKH
TanneBanbHas komno3uis | (popre, muaHo).
«MapThIIKN». Pa3BuBaTh BHUMaHUE,
TanneBanbHass KOMIO3UIUS | YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS
«JloxaAMHKN. B IIPOCTPAHCTBE U
My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKAsT | CJIBIIIATH KOMaH/IbI
urpa «llyremiectBeHHUKM». | menarora.
BocnuteiBate ymenue
JleTell MEHATDH JIBU>KEHUS B
COOTBETCTBHUH C YaCTHIO
MY3bIKH.
«Cka3ouka- MapmmpoBka (1mart ¢ Yuuth neTei BEIMOIHATh S3OHTHUKH.
paccka3ouka BBICOKHM MOJHUMAaHUEM pazydeHHbIE IBUKEHUS

HOTH COTHYTOH B KOJIEHE
BIIEpE]] M Ha3a] Ha
MOJTYTIATIBIIAX ).
Putmuueckuii aTron
«CKa304HbIE TEPOU».
TaHueBanbHasA KOMIIO3UIIUSA
«MapThIIIKN.

OJIHOBPEMEHHO, B
COOTBETCTBUU C PUTMOM,
YMETh BXOJIMTH B
3aJlaHHBINA 00pa3s.
ITo3HakoMHUTE IeTEN CO
MITPUXAMH MY3bIKU
(crakkaro, JIeraTo)




TaHmeBaTpHAs KOMITO3ZHUITUS
«JLOXKIMHKN.

OTPaKCHHE UX
JBHOKCHUSIMU: XJIOIIKAMH,
[raramu, 0erom,
TUTABHBIMU U PE3KUMU
JIBHKEHHMSIMU TOJIOBBI.
Pa3BuBaTh pUTMUYHOCT,
BHHMaHHE.

BocnuTeiBaTh KynbTypy
MOBEJCHUS U OOILECHHUS.

8. | «Cxazounble MapiunpoBka (1aru ¢ Yuuth neTer pUTMUYHO U SOHTHUKH.

yyjeca» BBICOKMM ITOJTHUMAaHUEM CUHXPOHHO BBINOJIHAT
HOTY COTHYTOM B KOJIEHE JIBUKEHUS TaHLIA.
BIIEPEl U Ha3aJ Ha MOy Pa3BuBaTh BHUMaHMUE,
najgblax). BOOOpaKeHHUE, YYBCTBO
PutMmuueckuii 3T101 puTMA.
«CKa304HbIE TEPOU». BocnutsiBath
TaHueBaIbHas KOMIIO3ULUS | CAMOCTOSATEIBHOCTb,
«MapTbILIKN». yMeHHe paboTaTh B
TaHueBaIbHas KOMIIO3ULUS | KOJUIEKTUBE.
«J1OKTUHKNY.

9. | «ConneuHas MapmmpoBka (1uar ¢ Hocka, | Y4uTh nIpaBUIbHO [Torpemym- [[Torpemymu-

CTpaHa» IIar Ha MoJy Majiblax). BBITIOJIHATH TAHLIEBAJIBHBIE | Ka. K.
PutMmmueckuit 3Trox «1 [Iary.
PHUCYIO COJHLE. Pa3BuBarbs ymeHue
TaH1eBaJIbHasE KOMIIO3ULUS | OPUEHTUPOBATHCS B
«J 10K ITUHKI. MPOCTPAHCTBE.
TanueBabHasg KOMIO3uMs | BocnuTeIBaTh 4yBCTBO
«IIsacka Ilerpymek ¢ pUTMa, UHTEPEC K
MOTPEMYIIKAMM. 3aHATHSIM.
My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAs
urpa «CKOpBIil Toe3 1.

10. | «ITo MapimpoBka (1ar ¢ YuuTh npaBUIBHON [Torpemym- [[lorpemyum-
COJIHEYHBIM BBICOKMM ITOJJHUMAaHUEM OCAHKE IIpU UCIIOJIHEHUN Ka. KU,
TPOIIUHKaM» KOJIEH). JBUKEHUM, BHIIOJTHEHUIO MacKu

Putmugeckuii atron «51 HOBBIX TaHIIEBAJIBHBIX OenoYexK.
PUCYIO COJHIIEY. JIBUOKEHUU.

TanueBanpHasg KOMIo3uus | Pa3BuTh 4yBCTBO pUTMa.

«Insicka Ierpymrek ¢ BocnuteiBath KyneTypy

HOTPEMYIIKAMM. MOBEJICHUS U OOILEHHS.

TanneBaibHass KOMITO3UIUS

«yctpsie 6empuaTar.

My3bIKallbHO-pUTMUYECKAs

urpa «CKOpBbIil Toe3 1.

11. | «B MapiupoBka (mpuctaBubie | OOyuuTh neteit [lorpemyu-
IUTACTUJIMHOBOM | IIaru B CTOPOHBI, BIEPET, TaHIEBAIbHBIM KU,
CTpaHe» Ha3am). JBUKEHUSIM, 3aKPENUTh MacKu

Purmuueckuii 31011 paHee pa3ydeHHbIE Oenodex
«MenpHUIAY. JIBUKEHUSI, YMEHUIO

TaHueBanbHass KOMIO3UIUSA
«Tnscka Ierpymexk ¢
MOTPEMYIIIKAMU).
TanneBasibHass KOMIIO3UIUS

BXOJIUTh B 3aJJaHHBIN
obpas.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO
JIBIDKCHH, BOOOpayKEHUE.




«Ilyctpbie 6empuaTay.
My3bIKaIBHO-PUTMHUYECKAS

®opMUpPOBaTH IUIACTHKY,
KyJIbTYPYy OBHKEHHUS, UX

urpa «My3bIKanabHbIE BBIPA3UTEIbHOCTD.
BOPOTHUKW. BocnuTsiBaTh HHTEPEC K
TaHLIEBAIbBHOMY
TBOPYECTBY.
12. | «CBetut MapmmpoBka (MpucTaBHbIe | YUWUTh MpaBUILHON [Torpemymi-
COJIHBIIIKO K 11aryd B CTOPOHBI, BIIEPE, OCAHKE IPU UCIIOJIHEHUN KU,
HaM B JIOM» Ha3am). JBUKEHUU, BBIITOJIHEHHUIO MacKu
Putmuueckuii aTron HOBBIX TAHLIEBAJIIbHBIX OenoYeK.
«MenpHHUIIAY. IBYKECHUH.
TanueBanbHasg komnosuuus | Pa3Buts 4yBCTBO pUTMA.
«Inscka Ierpymiexk ¢ BocnuTeiBath KyJIbTypy
HOTPEMYIIKAMM. IIOBE/ICHUA U OOLIEHHUS.
TaHueBanbHass KOMIO3ULUSA
«lycTtpsle OenpuaTar.
My3bIKanbHO-pUTMHUYECKAS
urpa «My3bIKaJabHbIE
BOPOTHUKUNY.
13. | «Cxopsrii moe3n | Ilepectpoenus - kpyr, u3 Pa3Bute ymenue nereit [lorpemyu-
MYUTCS» 00JIBIIOrO B MaJICHbKHI MepeCTpanBaTh C OJHOTO KU,
KpYT ¥ 00paTHO. TEeMIIa MY3bIKU Ha JAPYTOi. MacKu
Putmuueckuit aTron Y4uTh CTPOUTH PUCYHKHU Oenouex.
«MenbHuLAY. TaHIa.
TanueBanbHas komnosuuus | [IpogomxaTs 3HAKOMUTH
«Inscka Ierpymek ¢ JeTel ¢ IMHAMUYECKUMU
MOTPEMYIIKaAMM. OTTEHKaMH MY3bIKH
TanneBanbHas komno3uis | (popre, muaHo).
«yctprie 6eapuaTay. BocnutsiBaTh yMeHHE
My3bIKaJIbHO-pUTMHUYECKAs | CIIyIIATh MY3BIKY,
urpa «CKOpBIi moe3 . IIOHMMATh €€ HACTPOEHHE,
XapakTep, nepeaaBarb ux
TaHIIEBAIbHBIMU
JIBUKCHUSIMHU.
14. | «Be3u Hac IlepecTpoeHnus - kpyr, U3 IIponomxkars y4uTs aeTeu Ilorpemyui-
noes3mn 00JIBIIOrO B MaJIEHbKUI OpUEHTUPOBATHCS B KW,
KpYT ¥ 00paTHoO. IIPOCTPAHCTBE, BXOJUTH B MacKH
My3bIKanbHO- 3aJlaHHBINA 00pa3s. Oenouex.
puTMUYecKue ynpaxHenus | Pa3BuBarb BooOpaxeHue,
«IIpyxunka», «bato-0ait». | JTOBKOCTb, BHUMaHHE.
TanueBanpHas komnosunus | BocnuteiBaTh
«Inscka Ierpymexk ¢ CaMOCTOATEIbHOCTb,
HOTPEMYIIKAMM. YMEHHE CKJIAJbIBATh
TanneBaibHas KOMIO3UIMS | OTHOIIEHHUS CO
«yctpsie 6empuaTar. CBEPCTHUKAMH.
My3bIKallbHO-pUTMUYECKAs
urpa «IlyTHUKY.
15. | «Bonme6Has [TepecTpoeHune KOJIOHHBI IO | YUUTh NEPeCTpanuBaThCs [Torpemym-
CTpaHa» 2,4. U3 OIHOTO PUCYHKA B KU,
My3bIKaIbHO- PUTMHUYECKOE | IPYroi, YMETh MacCKHu
ynpaxkHeHue «YIbIOHEMCs | mepenaBaTh 3aJaHHbBIN OenovexK.

cebe U Ipyry».

o0pas.




TaHueBanbHass KOMIO3ULUSA
«Inscka Ilerpymek ¢
MOTPEMYILIKAMU).
TaHLEeBanbHAST KOMIIO3ULIHS
«lycTpble OenpuaTar.
My3bIKaIBHO-PUTMHUYECKAS
urpa «IIlyTHuK».

PasBuBath
MepBOHAYANIbHBIC HABBIKU
KOOPIUHAIINH
TaHICBAJIHBIX JIBHIKCHUM.
dopmMupoBaTh
HPaBCTBEHHO-
9CTETUYECKUE OTHOIICHUS
MEX/y CBEpCTHUKAMHU.
[Iponoimkarh yuuTh neTeit
OPUEHTHPOBATHCA B
MPOCTPAHCTBE, BXOAUTH B
3aJJaHHBI 00pas3.
Pa3BuBath BoOOpakeHuUeE,
JIOBKOCTh, BHUMAHUE.

16. | «Ilo mopoxxkkam | Ilepectpoenus B KOJIOHHBI | BocnmuThiBaTh B AETAX Macku
CKAa304HBIM» no 2, 4. YBEPEHHOCTb B ce0e U Oeroyex,
My3bIKanbHO- B3aUMOBBIPYUKY CO HOBOT'OJITHUE
PUTMHUYECKHUE YIIPAKHEHUA | CBEPCTHHKAMHM. CYJITAHYUKH.
«Yp1I0HeMcs cede u
apyry», «IIpyxuHka».
TaHueBanbHass KOMIO3ULUS
«3uMHSAS (haHTA3USI.
TaHueBanbHass KOMIO3ULUS
«lycTpslie OenpuaTar.
My3bIKanbHO-pUTMHYECKAS
urpa «IlyTHuK».
17. | «3umuss MapiupoBka (1ar ¢ Hocka, | Y4uTh AeTeld MpaBUIbHO Hosoroanue
CKa3Ka» Iar Ha MoJIynaiblax). WCTIOJIHSTh TAHLIEBAJIbHbIE CYJITAHYMKH,
Putmuueckuit aTron 3JIEMEHTHL. Oenbie
«3UMHHE 320aBBI. Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMa, ITEHTBI.
TaHLeBanbHAsE KOMIIO3ULIKS | YMEHHUE NEPENaBaTh
«3umMHsIs haHTa3UNY. HACTPOEHHE U XapaAKTEP
TaHLeBanbHAs KOMIIO3ULINS | TAHLEBAIIBHOMU
«Merenuna. KOMIIO3HUILINH.
My3bikanbHO-pUTMHUUYECKas | BocnuTeiBaTh HHTEpEC K
urpa «Kpyr apyx0Oni». 3aHATHSIM.
,18 | «3umymika- MapiupoBka (mar ¢ Yunuth gereu Hosoroanue
3UMay BBICOKMM ITOJJHUMaHUEM MepecTpanBaThCS U3 CYJITAHYMKH,
KOJICH). OZHOTO PUCYHKA B APYIoi, Oenbie
Purmuueckuit 3Troq MIPaBUJIBHON OCAHKE IIPU UICHTBI.
«3uMHUE 320aBBI». WCIIOJIHEHUU JIBUYKEHHUIA.
TanneBanpHas komno3unus | PazsuBath ymeHue
«3uMHSS haHTa3UMN. nepenaBaTh 3aJaHHBINA 00
TaHeBanbHAsE KOMIO3ULUS | pas.
«Merenuuay. BocnuteiBath
My3bIKaTbHO-PUTMHAYECKASA | CAMOCTOATEIBHOCTD,
urpa «Kpyr apyx0bm». B3aMMOBBIPYUKY JAPYT C
JIPYTOM.
20. | «3umHHue MapmmpoBka (IpUCTaBHbIE | YUHUTh I€TE€U BBIIOIHIThH Hosoroanue
3a0aBbI» IIary C MPUCEIAHUEM). TaHIIEBAIbHBIC IBUKEHUS CyJTaHYUKH,
Purmunueckuit 3TI0 1 PUTMUYHO, CHHXPOHHO. Oerbie
«3uMHUE 3a0aBbI». Pa3BuTh 4yBCTBO puTM™MA. UTIEHTBI.




TaHueBanbHas KOMIIO3UIS
«3UMHAS (haHTa3USI».
TaHueBanbHas KOMITO3ULIMS
«Metenuuay.
My3bIKanbHO-pUTMUYECKAS
urpa «Kpyr apyx0s0».

BocnuteiBath B I€TIX
YBEpEHHOCTh B cebe,
CaMOCTOSITEIILHOCTb.

21. | «BumHss MapimpoBka (IIOACKOKH). Yuuth nereut aepxkarb HoBoroanue
danTazus» Purmunueckuit aTI0 IIPAaBUJILHO OCAHKY IIpU CyJTaHYUKH,
«3uMHuE 320aBBI». WCIIOJTHEHUU JIBHOKCHUIA. Oenbie
TanueBanbHas komnosuuus | PazBuBaTe KOOpAMHALMIO UICHTBI.
«3umMHsIs haHTa3UNY. IBYKECHUH.
TanueBanpHas koMnosuuus | BocnuTeiBath B AETAX
«Merenuuay. YyBCTBa B3aUMOIIOMOUIIA U
My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAs] | B3aMMOBBIPYUKH.
urpa «Kpyr npyxObm».
22. | «HoBslii rog yx | MapimpoBka (ITOJCKOKH). VYuute nerei Hosorognue
y BOPOT» Purmuueckuii stroq MIEPECTPAUBATHCS U3 CYJITaHYUKH,
TaHueBanbHasE KOMIIO3ULUS | OAHOM NMO3UIIMU B IPYTYIO, Oerbie
«3uMHUE 320aBBI». 0o0yuuTh Aeren TIEHTBI.
TaHueBanbHast KOMIIO3ULUSA | TaHLIEBAIBHBIM
«3uMmHSs aHTa3UAN. JIBUKEHUSIM.
TanueBanpHass komMnosuuus | PazBuBarh miacTuky,
«Merenuuay. KYJIbTYpPY ABMKEHUS, UX
My3BIKAIBHO-PUTMHUYECKAsL | BBIPA3UTEINBHOCTb,
urpa «JloMHuK». Pa3BUTh YYBCTBO PUTMA.
BocnuTeiBath HHTEpEC K
TaHIIEBAIbHBIM 3aHSATHSIM.
23. | «HoBoronuuit IlepecTpoenns — Kpyr, AB€ | YUWUTh JeTel BBIIOJIHATH Hosorognue
XOpOBOI» KOJIOHHBI. TaHLEBAJIbHBIE IBHKEHUS CyJNTaHYUKH,
Purmunueckuit aTro 1 CUHXPOHHO, IIepeaaBast Oenble
TaHueBabHass KOMIIO3UIMS | HACTPOCHUE TaHIIA, TIEHTBI.
«3uMHUE 3a0aBbI». 3aKpENUTh BBIyYEHHBIN
TaHneBabHasE KOMIIO3ULUS | MaTepUal.
«3uMHss aHTa3UAN. Pa3BuTh My3BIKAJIBHBIN
TaHueBabHAsg KOMIIO3UIUSA | CIIyX, YMEHHUE HAYWHATh
«Merennnay. JIBUJKEHHE C HY>)KHOTO
My3bIKaJIbBHO-pUTMHUYECKAsT | TaKTa.
urpa «JloMuK». BocnutsiBath
AMOLIMOHAIBHYIO
OT3BIBUMBOCTH Ha MY3BIKY.
24. | «HoBbIii rog IlepectpoeHus - ABa Kpyra, | YduTh nerey nepenaBarb Hosorognue
BCTpeYaii» KpYT. XapakTep M HaCTpOEHUE CYJITaHYUKH,
Putmuueckuii atron TaHUa. Oenbie
«3uMHUE 3a0aBbI». Pa3BuTh My3bIKAIBHBIN TIEHTBI.
My3bIKaJIIbHO-PUTMUYECKAS | CIIYX.
urpa «JloMux». dopmMupoBaTh
TaH1eBaJIbHasE KOMIIO3UIUS | IPABUIIBHYIO OCAHKY.
«3umHsIs haHTa3UNY. BocnuteiBath
TaH1eBaIbHasE KOMIIO3UIUS | CAMOCTOSITEILHOCTb,
«Merenuuay. YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH
1epesi CBEPCTHUKAMU.
25. | «HoBoromuune IlepecTpoenus - KOJIOHHA, Y4uTh neTey BEINOIHATE Hosoroanue




3a0aBbI» MOJIYKPYT. TaHLECBAIbHBIC JIBHKCHUS CYJITaHYUKH,
Purmunueckuit 3TI0 1 CUHXPOHHO, IlepeaaBast Oerbie
«3UMHHE 320aBbI». HACTPOCHME TaHIIA, TICHTBI.
TaHeBanbHast KOMIIO3ULUS | 3aKPEIUTh BBIYYECHHBIN
«3UMHsS (haHTa3US. MaTepua.
TanueBanbHasg koMnosuuus | Pa3Buth My3bIKanbHBIN
«Merenuua». CIIyX, yMCHHE HAaYMHATh
MYy3BIKQIBHO-PUTMHUYECKAs | ABMXKEHHUE C HYXKHOTO
urpa «Jlomux». TaKTa.
BocnuteiBath
HMOLIMOHAIBHYIO
OT3bIBYMBOCTb HA MY3BIKY.
26. | «TanueBasnpHble | MapimpoBka (I1ar ¢ HOCKa, | Y4YUTh OpaBUIbHO -rapa JlepeBsHHbBIE
KOJISL K 11ar Ha Mojy Hajblax). BBITIOJIHAThH TAHLIEBAJIBHBIE | IEPEBSIHHBI [I0XKKHU IO 2
Putmudeckuii aTIon «AX, 11ary. X JIO)KEK IIT. HA
BBl CEHU». Pa3BuBaths ymMeHue Ka)KJ10r0
TaH1eBaJIbHasE KOMIIO3ULUS | OPUEHTUPOBATHCS B peOeHka.
«Becenble n0oxKapU». IIPOCTPAHCTBE.
My3bIkallbHO-pUTMHUYECKass | BocnuTeiBaTh 4yBCTBO
urpa «3arieTucss Mou pUTMa, UHTEPEC K
IJIETEHBY. 3aHATHSIM.
27. | «Becénas MapiuupoBka (1ar ¢ Hocka, | Y4uTh NpaBUIbHON JlepeBsiHHBIE
KOJIsL1a» 11ar Ha Mojy Najblax, ar | OCaHKe IPU MCIIOJIHEHUN IIOKKH 10
C yJIapoMm). JIBU>KEHUI, BBINIOJTHEHUIO 21IT. Ha
Putmudeckuii oo «AX, HOBBIX TaHILIEBAJIBHBIX Ka)KI0r0
BbI CEHH. JIBUOKEHUU. pedeHka.
TanueBanbHasg komno3unus | Pa3Burs 4yBCTBO pUTMA.
«Becénple noxkapu». BocnuteiBate KyneTypy
My3bIKanbHO-PUTMUYECKAs | MMOBEIEHUS U OOIIECHUS.
urpa «3arieTucss Mo
IIJICTEHBY.
28. | «Becémpie ["ayom, moacKoKwy, OOyuuTh nerei JlepeBsiHHbIC
JIOPOKKI) MIEPECKOKH. TaHILIEBAJIbHBIM ITOKKH 110
Purmuueckuii ation «Ax, JIBUJKECHUSIM, 3aKPEIIUTh 21T, HA
BBl CCHU. paHee pa3ydyeHHbIE Ka)KJ10r0
TaHueBanbHass KOMIO3ULMUS | IBM)KEHMS, YMEHHIO peOeHKa.
«Becénple n0)KKaApU». BXOJWTH B 33JJaHHBII
My3bikabHO-pUTMHUYECKast | o0Opas.
urpa «Tanen Tkauei». Pa3BuBarh KoOpaHHALMIO
JIBIDKEHUM, BOOOpayKEeHNE.
®opMUpOBATH IIACTUKY,
KYJIbTYpPY ABM)KEHHUS, UX
BBIPA3UTEIILHOCTD.
BocnuTeiBath MHTEpEC K
TaHLIEBAJILHOMY
TBOPYECTBY.
29. | «Mpb13a0aBHbIe | [lepemerienust — Kpyr, Y4uTh NpaBUIbLHOU JlepeBsiHHBIE
TaHLIOPBD) KOJIOHHA, JIBa Kpyra. OCaHKe IPU UCIIOJIHEHUH ITOKKH IO
Purmuueckue 3Tr0bl JBUYKEHUMU, BBITTOJIHEHUIO 211T. HA
«KossIpsioukay, HOBBIX TAHILIEBAJILHBIX KAKIOrO
«KoBbIpsiouka c JIBUKCHUM. peOeHKa.

IIPUTOIIOM)).

Pa3BuTh 4yBCTBO pUTMA.




TanneBabHas KOMITO3ULUS
«Becénble noxKapU».
My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAS
urpa «Tanen Tkauei».

BocnuTeIBaTh KyJIbTypy
[MOBEIECHUSA U OOLICHUS.

30. | «Becénbie [lepememnienus - «mrTopku», | Pa3BuTh ymeHue nereit JlepeBsaHHBIE
METPYILLIKU KpYT, 3B€3/I04Ka. [IEPECTPAUBATH C OJJHOTO II0’KKH I10
PutmMuueckue 3Tio1bl TeMIIa MY3bIKH Ha JPYTOH. 21T, HA
«KoBbIps1ouKay, Y4uTh CTPOUTH PUCYHKHU KaX10ro
«KosbIpssiouka ¢ TaHLA. peOeHKa.
IPUTOIIOM. IIponomxars 3HaKOMUTH
TaH1eBaIbHAsA KOMIIO3ULUSA | ACTEH C JMHAMUYECKUMU
«Becénple noxKapu». OTTEHKaMH MY3bIKU
My3sbikansHO-puTMHUeckas | (popte, muaHo).
urpa «Becenblil OpkecTp». BocnurteiBatse ymeHnue
CIIyIIaTh MY3BIKY,
IIOHUMAThb €€ HaCTPOCHHUE,
XapakTep, epenaBaTb ux
TaHILIEBAIbHBIMU
JIBIKCHUSIMH.
31. | «Becénbie Ilepemenienus - cyxenue u | [Ipogomxarts yuuTs nerei JlepeBsiHHBIE
JIOKKapU» paclIupeHue Kpyra, Kpyr B | OpUEHTHUPOBAThLCS B FIOKKH 10
KpyrTe. IIPOCTPAHCTBE, BXOAUTH B 211T. HA
Putmudeckue 3T01bl1 3aJJaHHBIN 00pas. Ka)KI0r0
«KoBbIpsisiouka, Pa3BuBaTh BoOOpaxeHwue, peOeHKa.
«KoBbIpsiouka ¢ JIOBKOCTb, BHUMAHHUE.
IPUTOIIOM). BocnutsiBath
TaHueBanbHass KOMIIO3ULUSA | CAMOCTOSITENIBHOCTD,
«Becénple noxkapu». YMEHHUE CKJIaJIbIBaTh
My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKAsT | OTHOLICHUS CO
urpa «Becenblii OpkecTp». CBEPCTHUKAMMU.
32. | «llpurnamenue | MapumpoBka (1ar ¢ Hocka, | YUUTb IepecTpauBaThCs Matpocku u
K TaHILY» 11ar Ha Mojy Hajbliax). 13 OJJTHOTO PUCYHKA B 0EeCKO3BIPKU
Purmuueckuin stron «Pas, JIpYrou, yMeThb 10
J1BA, TPH, YETHIPE». nepeaaBaTh 33 1aHHbIN KOJIMYECTBY
TaHueBanbHas KOMIO3UIMS | 0Opa3s. neTen.
«Mopsiku». PasBuBath
My3bIKaJIbBHO-pUTMUYECKAs] | IEPBOHAYAIBHbIE HABBIKU
urpa «Jlasaire KOOPIMHALINH
MOTAHIYEM». TaHIEBAIbHBIX IBUKEHUM.
dopMupoBaTh
HPaBCTBEHHO-
ACTETUYECKNE OTHOLICHHUS
MEXY CBEPCTHUKAMU.
33. | «Mopskn» Mapmmposka (npuctaBHor | [IpogomxaTs yauTs aeTeit Martpocku u
h1ar BIepes, MOJCKOKN). OPHUEHTUPOBATHCS B 0ECKO3BIPKU
Purmuueckuit stron «Pas, [IPOCTPAHCTBE, BXOJUTH B 1o
J1Ba, TPH, YETHIPEN. 3aJlaHHBIN 00pa3. KOJINYECTBY
TanneBanbHas komno3unus | Pa3BuBath BooOpaxeHue, neTei.

«Mopsiku».
My3bIKaJIbBHO-pUTMUYECKAS
urpa «Jlasaire
HOTAHIYEM».

JIOBKOCTh, BHUMAHHUE.
BocnuteiBath B I€TIX
YBEpEHHOCThH B cebe U
B3aHMOBBIPYUKY CO




CBCPCTHUKAMMU.

34. | «IlyremectBue | MapumupoBka (rasor, Yuuth 1€TeH BBINOIHATD Matpocku u
10 MOPIOY» MOJICKOKH). TaHLIEBAJIbHBIC IBUKEHUS 0ECKO3BIPKU
Purmunueckuii stron «Pas, PUTMUYHO, CHHXPOHHO. 110
JIBa, TPH, YETHIPE». Pa3Buth uyBCTBO pUTMA. KOJIMYECTBY
TanueBanbHasg xoMo3unusa | BocouTeIBaTH B IETIX IeTeH.
«Mopsikun». YBEPEHHOCTH B cele,
My3bIKaJTbHO-PUTMHUYECKAS. | CAMOCTOSITEIBLHOCTb.
urpa «/laBaiite
TTOTaHIyEM).
35. | «Becénsie ber ¢ Bricoxum Yuuth nereut aepxarb Marpocku u
MOPSYKH» MMOJHUMAHUEM KOJIEH. MPAaBUWJIBHO OCAHKY IpHU 0ECKO3BIPKU
Purmuaeckuii sTron «Pas, UCIOJIHEHUU JBUKCHHUH. o
JIBa, TPU, YETHIPEN. Pa3BuBarh KoopaHHALMIO KOJINYECTBY
TaHueBanbHast KOMIO3ULUSA | JIBH>KCHHI. neTei.
«Mopstkn. BocnoureiBaTth B IeTsIX
My3bIKaqbHO-pUTMHYECKAs! | YyBCTBA B3aMMOIIOMOILHU U
urpa «My3bIKaJIbHbIE B3aUMOBBIPYYKH.
3MEUKN».
36. | «XopoBog [TepecTpoenust — KpyT, Yuuth nereit MaTpocku u
TPYKObI» 3MeiiKa. MIEPECTPAUBATHCS U3 0EeCKO3BIPKU
Purmuueckuii atron «Pa3s, OJHOM MO3ULIMU B IPYTYIO, o
JIBa, TPH, YETHIPEY. 0o0yuuTh Aeren KOJIMYECTBY
TaHLeBanbHAsE KOMIO3ULHUS | TAHIIEBAJIIbHBIM NETEH.
«Mopsiku». JIBUKECHUSIM.
TanueBanpHas komnosunus | Pa3zBuBarh miacTuky,
«XO0poBOA IPYKOBI. KYJIbTYpPY ABHKEHUS, UX
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKAS] | BBIPA3UTEIBHOCT,
urpa «My3bIKaabHbIE Pa3BUTH YYBCTBO PUTMA.
3MEUKI. BocnuTeiBath MHTEpEC K
TaHIIEBAIbHBIM 3aHSATHSIM.
37. | «dpyxHble IlepecTpoeHnns - kBaapar, YuuTe neTei BBINOJIHATH Matpocku u
pebsara» KOJIOHHA. TAHLEBAJIbHBIC IBUKEHUS 0eCKO3BIPKU
Purmunueckuii stron «Pas, CUHXPOHHO, IlepeaaBast o
J1Ba, TPU, YETHIPEN. HAaCTPOEHUE TAHIA, KOJINYECTBY
TaHueBanbHas KOMIO3ULUSA | 3aKPENUTh BBIyYEHHBIN neTe.
«Mopsikun. Marepuail.
TanueBanpHast koMno3uus | Pa3zBuTh My3bIKanbHbBIN
«XO0poBOa IPYKOBD. CIIyX, YMEHUE HAaYMHATh
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKASA | JBHXKEHUE C HYKHOTO
urpa «My3bIKaabHbIE TaKTa.
3MEUKN». BocnuteiBath
SMOLHUOHAIBHYIO
OT3bIBUMBOCTH HA MY3BIKY.
38. | «Pa3Becénblii IlepecTpoeHus - TONyKpyr, | YduTh nere nepenaBarb
XOPOBOI» JIB€ KOJIOHHBI. XapakTep U HaCTPOCHUE

Purmuueckwnii 301 «Pa3s,
JIBa, TPH, YETHIPEY.
TaHueBanbHass KOMIO3UIUSA
«XOopoBO IPYKOBI.
My3bIKaIBHO-PUTMHUYECKAS
urpa «OIMHOKUI TyTHUK.

TaHIa.

Pa3BuTh My3bIKAJIBHBIN
CIyX.

dopmMupoBaTh
IIPABUJIbHYIO OCaHKY.
BocnurteiBats




CaMOCTOATCIBHOCTD,
YYBCTBAa OTBCTCTBCHHOCTU
nepea CBEPCTHUKAMMU.

39. | «MsbI TanIyeM IlepecTpoenus — kpyr, YuuTh 1€TEH BBINOJIHATD
BCEM Ha IUBO» | 3Meiika. TaHIIEBAJIbHBIC JIBUKEHUS
Purmuueckuii atrog «Pa3s, CHUHXPOHHO, IIepenaBas
JIBa, TPH, YETHIPE». HaCTPOCHHE TAHILIA,
TaHueBanbHast KOMIIO3ULUS | 3aKPEIUTh BBIYYECHHBIN
«XopoBoA APYKObI». Marepuainl.
My3bikanbHO-pUTMHUECKas | Pa3BUTh My3bIKaJdbHbIN
urpa «OOMHOKUN MyTHUKY». | CIyX, yMEHUE HAUMHATh
JIBUOKEHUE C HYXKHOIO
TaKTa.
BocnuteiBathb
SMOLMOHAJIbHYIO
OT3bIBUMBOCTH HA MY3BIKY.
40. | «f xouy MapiupoBka (ar ¢ Hocka, | Y4uTh JeTeil BHIIOTHATh
TaHIIEBATh» [Iar Ha MoJty najablax). TAHIEBAJIBHBIEC IBUKEHHUS
Putmuueckuii stron «A PUTMHUYHO, CHHXPOHHO.
TAHILYIO». Pa3Buth uyyBCTBO puTMA.
TanueBanbHasg komno3uuus | BocnuteiBath B AeTsIX
«X0opoBO IPYKOBI». YBEPEHHOCTh B ce0e,
My3bIKaqbHO-PUTMHYECKAsT | CAMOCTOSTEIBHOCTD.
urpa «MarauTsn.
41. | «B MapiupoBka (mpucTaBHON | Y4uTh JeTeil nepKaTh
MyTEIIECTBHE mar BIepe, IPYKUHAIUKA | MPaBUIBHO OCaHKY MpHU
MOUIEM» m1ar). WCIIOJIHEHUU JIBUKEHHUM.
Purtmuueckuii atrog «A Pa3BuBars KooparHaALMIO
TaHIIYIO». JIBUKCHUU.
TanueBanpHas komno3unus | BocnuTeiBath B AETAX
«XO0poBOA IPYKOBI. YyBCTBa B3aUMOITIOMOLIHU U
My3bIKaqTbHO-PUTMHUYECKAS] | B3AMMOBBIPYUYKH.
urpa «MarauTs.
42. | «IlyremectBeHH | MapmupoBka (mar Mapia, | YYuTh neTei
UK raJonmn). [epeCTpanBaThCs U3
MapumpoBka (10ACKOKH, OJIHOY ITO3HIIMH B IPYTYIO,
O€r ¢ BBICOKUM 0o0yuuTh AeTen
MOJIHUMaHHUEM KOJIEH). TAHIEBAJIbHBIM
PurMuueckuii atron «1 IBUKCHUSIM.
TaHIIYIO». Pa3BuBarh miacTuky,
TaHueBanbHast KOMIIO3ULUS | KYJbTYPY JABUKEHHUS, UX
«X0opoBoA IpYKObI». BBIPA3UTEIBHOCTB, Pa3
My3BIKaJIbHO-PUTMHUYECKAS] | BUTh YyBCTBO pUTMA.
urpa «Pomamkm. BocnuTeiBath MHTEpEC K
TAHIEBAJIbHBIM 3aHSTHSIM.
43. | «CamoBapuuk» [Tepectpoenus - B Yuuth neTeil BEINOIHATh [Tmockoct-
PACCHIITHYIO, LIEPEHTA. TAHLEBAJIbHBIC IBUKEHUS HbIE
Purmuueckuit strog «1 CHHXPOHHO, IIepeaaBast CaMOBapbl
TaHIIYIO». HAaCTPOEHHE TAHLA, 1o
TaHueBanpHast KOMIO3ULUS | 3aKPENUTh BBIyYEHHBIN KOJIMYECTBY
«XO0poBOa IPYKOBD. Marepuail. neTe.

TaHueBaanaﬂ KOMITO3HUIIHUA

Pa3BuTh My3bIKaIbHbBIN




«CamoBap4YuKmn».
My3bIKaIBHO-PUTMHUYECKAS
urpa «Pomarmku».

CIyX, YMEHUE HAYMHATh
JIBUOKEHUE C HYXKHOIO
TaKTa.

BocrnuteiBaTh
SMOILIUOHAIBHYIO

OT3BIBUMBOCTL HAa MY3LIKY.

44, | «Ha Becennei Ilepectpoenust - Kpyr, B Yuuth nereit nepegaBarh [Tmockoct-
MIOJISTHKE» apsl. XapakTep U HACTPOCHUE HbIC

PutMmuueckuii atron «51 TaHIa. caMOBapbl
TaHIIYIO». Pa3BuTh My3bIKAJIBHBIN 110
TaHueBaIbHAsA KOMIIO3ULUSA | CIIyX. KOJTMYECTBY
«CamMoBapYuKn». ®opMupoBaTh neTen.
My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAs] | IPABUIBHYIO OCAHKY.
urpa «Pomamkm. BocnursiBars

CaMOCTOSITENIBHOCTb,

YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH

1epe]l CBEpCTHUKAMU.

45. | «Mbl TaHIyeM IlepecTpoeHus - Kpyr B YuuTh n€TeH BBINOJIHATD IInockoct-

HA TOJISTHKE» Kpyre, B pacChIIIHYIO. TaHLEBAIbHBIC JIBUKECHUS HbIC
Purmunueckuii aTron «51 CUHXPOHHO, IIepeaaBast CaMOBapbl
TaHIYIO». HACTPOEHME TaHIIa, 110
TaHueBanbHast KOMIIO3ULUSA | 3aKPENUTh BBIyYECHHBIN KOJIMYECTBY
«CamMOBapYuKn». MaTepual. NETEH.
My3bIKanbHO-pUTMHYECKAs | Pa3BUTh My3bIKadbHbBIN
urpa «baboukn». CIIyX, yMEHHE HaYMHATh

JIBUJKEHHE C HY>)KHOTO
TaKTa.

BocnuteiBath
SMOLMOHAJIBHYIO
OT3BIBYMBOCTD Ha MY3BIKY.

46. | «Becennee IlepecTpoeHus - Kpyr B Pa3Bute ymenue nerei I1nockoct-

HaCTPOCHHE KpyTe, B PaCChIIHYIO. IIEPECTPANBATh C OJJHOTO HbIE
Purmuueckuit strog «1 TEMIIa MY3bIKU Ha IPYToMu. CaMOBaphbl
TaHIIYIO». Y4uTh CTPOUTH PUCYHKHU 1o
TaHueBaIbHas KOMIIO3UIUSA | TaHIA. KOJINYECTBY
«CaMOBapUHKN». [Iponoikars 3HAKOMHUTH neTen.
My3bIKanbHO-pUTMHUYECKAs | JeTel ¢ AMHAMUYECKUMHU
urpa «babouxu». OTTEHKAaMH MY3bIKH

(popre, nuano).
BocnuteiBate ymenue
CIIyIIaTh MY3BIKY,
ITIOHUMATh €€ HaCTPOCHHUE,
XapakTep, epeaBaTh ux
TaHIIEBAIbHBIMU
JIBUKEHUSIMHU.

47. | «B roctu MapimpoBka (11ar ¢ Hocka, | YUuTh AepxKarb [1nockoct-
JIECHBIM IIar Ha Moy Najblax). IIPaBWIBHYIO OCaHKY U HbIE
KUTEIAM» Purmuueckuit 3Troq (bopMHPOBATH MOJIOKEHHE CaMOBaphbI

«3apsiikay. T'OJIOBBI, ITOJIOKEHUE PYK 1o
TaH1eBaIbHAsA KOMIIO3UIUSA | HA TAJIUH, IO3ULUU HOT. KOJTMYECTBY
«CaMOBapUHKN». Pa3BuBath 001110 IeTeH.

TaHueBaanaﬂ KOMITO3HIIHUA

KYJIbTYpPY JJUYHOCTH




«JleTckmit TaHEIY.
My3bIKaIBHO-PUTMHUYECKAS
urpa «/loMuxun».

pebeHka.
BocnuTeiBath HHTEpEC K
3aHATUSAM

48. | «[lomnsmem, MapmmpoBka (npuctaBHoit | OOyuuTh gerei [1nockoct-
OTJIOXHEM» miar BIepel, NPYKUHALIWA | TaHIIEBAJIbHOMY 1Iary ¢ HbIC
miar). HOCKA. CaMOBapbl
PurMudeckuii 3TI00 BocnuTeiBath MHTEpEC K 1o
«3apsikar. 3aHATUSIM. KOJIUYECTBY
TanneBanbHas komno3uius | PazpuBaTe BooOpaxeHwue, TeTeH.
«CaMOBapUYHKm». ¢banTazuio.
TaHieBagbHast KOMIO3UIUS | YUUTh A€TEH MPaBUIbHO
«JleTckuil TaHeny. HUCHOJIHATH TaHIICBAILHBIN
My3bIKaabHO-PUTMUAYECKAs | 1Iar.
urpa «/JloMuxm». ®opMuUpPOBATH YMEHUE
OpPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
BocnuTeiBath MHTEpEC K
3aHATUSIM.
49, | «Becenuce MapmmpoBka (mar Mapiia, | YYuTbh nmepecTpanBaThCs ITnockocrt-
HapOA-BECHA raJior). W3 OJTHOTO PUCYHKA B HbBIC
UIET» PutMmuueckuii 3T1og JIpyroii, yMeThb CaMOBapbI
«Bapsikar. nepeaaBaTh 3aJIaHHBIN 1o
My3bikalnbHO-pUTMUYECKast | oOpas. KOJIMYECTBY
urpa «/JloMukm». Pa3BuBath eTeH.
TaHieBagbHAsE KOMIIO3UIIUS | TE€pBOHAYAIbHBIC HABBIKU
«CaMOBap4HKN». KOOPIUHAIINH
TanI1eBaabHAS KOMIIO3UIUS | TaHICBAJIbHBIX JIBUIKCHUM.
«JleTckuit TaHEeI. ®opmMupoBaTh
HPaBCTBEHHO-
ACTETUYECKHUE OTHOIICHHUS
MEXy CBEpCTHUKAMU.
50. | «Becennue MapumpoBka (10ACKOKH, VYuute nerei [Inockoct-
3a0aBbBI» Oer ¢ BEICOKHM OPHUEHTHPOBATHCA B HBIC
MMOJJHUMAaHHEM KOJICH, MIPOCTPAHCTBE, caMOBaphI
MIEPECKOKH). nepeaaBaTh 3a/laHHbIN o
Putmugeckunii 3TI0 00pa3, BBITOIHATH HOBBIC KOJTUYECTBY
«3apsakar. TaHLIEBAJIbHBIC JBHKCHHS nmeTel.
Tan1eBambHast KOMIIO3UIUS | U COBEPIICHCTBOBATH
«JleTckmii TaHEIY, HCIIOJTHEHUE BBIYYEHHBIX
TanneBanbHas KOMIIO3UIUS | JBUKCHHIA.
«CaMOBapUHKN». [To3HakOMUTE AeTel ¢
My3bIKaTbHO-pUTMHYECKAS | TeMITaMu MY3BbIKH
urpa «JloMHUKN». (MeIIeHHBIN, YMEPEHHBIH,
OBICTPBII).
PasBuBaTh BHUMaHHE,
¢danTa3u10, BOOOpaKEeHUE.
BocnuteiBaTh
JI0OporKenaTeabHbIe
OTHOILICHUS MEX]TY
JICTbMHU.
51. | «bamanaiika [Tepectpoenus — nBe Yuute gereil BHIIIOIHATD bananaiiku
BECEIIN» HIEPEHTH. pa3yydyeHHbBIC IBUKEHUS o




PutMuyeckuii 3TIon OJHOBPEMEHHO, B KOJINYECTBY
«3apsakar. COOTBETCTBUU C PUTMOM. IeTeH.
TanuesansHasg kommo3uiusa | [lo3HaKOMHUTE AeTel ¢
«JleTckuil TaHeny. JUHAMHYSCKUMU
TaHieBaIbHasE KOMIIO3UIUSI | OTTEHKAMH MY3bIKU
«[lnsicka ¢ GananaiikamMm. (popte, muano).
MysbikaabHO-puTMHUUECKas | Pa3BuBarh BHUMaHUE,
urpa «byab BHUMATEIEH. YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS
B MPOCTPAHCTBE U
CIIBIIIATh KOMAaHIbI
rejarora.
BocnurteiBats ymenue
JIeTe MEHSATH IBIOKCHUS B
COOTBETCTBUH C YaCThHIO
MY3bIKH.
52. | «Becenuch IlepecTpoenns - LITOPKH, Yuuth n€TeH BBINOJIHATD IInockoct-
JECHOM Hapoa» | KpyT. pa3ydyeHHbIE IBUIKECHUS HbIC
PurMudeckuii aTIo OJHOBPEMEHHO, B CaMOBapbI
«3apsakay. COOTBETCTBUU C PUTMOM, o
TaHLeBanbHAsE KOMIIO3ULUS | YMETh BXOJIUTh B KOJINYECTBY
«JleTckuil TaHe. 3aJIaHHBINA 00pa3. neTen.
TanneBanpHasg kommo3uiusa | [lo3HaKOMHUTE AETEH CO
«ITmsgacka ¢ banamakamMm. ITPUXAMU MY3bIKH
My3bIKabHO-PUTMHUYECKAsl | (CTaKKaTo, JIETaTo)
urpa «byab BHUMAaTEIEH». OTpake€HUE UX
JIBIDKCHUSMU: XJIOIIKAMU,
maramu, 0erom,
TIJIAaBHBIMU U PE3KUMHU
JIBIJKEHUSIMH TOJIOBEL.
Pa3BuBaTh pUTMUYHOCT®,
BHHMAaHHE.
BocnuteiBath KyasTypy
MOBEICHUS U OOIICHUS.
53. | «Ilocmotpute IlepecTpoeHnus - yeTsIpe Yuuth neTer pUTMHUYHO U bananaiiku
BBI Ha Hac» KOJIOHHEI, 3MEHKa. CHHXPOHHO BBINIOJIHATH o
Putmugeckunii 3TI0 JIBIDKCHUS TaHIA. KOJINYECTBY
«3apsakar. PasBuBarhs BHMMaHUE, NeTen.
Tan1eBanbHast KOMIO3UIUS | BOOOpa)keHHE, YYBCTBO
«JleTckuil TaHeI. pUTM™Ma.
TanmnesanpHas koMmmo3unus | BocrmTeiBaTh
«[Insicka ¢ Oanmamaikamm. CaMOCTOSITEILHOCTD,
My3bIKanbHO-pUTMHYECKAsT | yMeHue paboTaTth B
urpa «A, Hy-Ka, MIOKaKXm». KOJIJICKTHBE.
54. | «Becénbie [TepecTpoenus — 4eTpipe Y4uTh npaBUIHHO bananaiiku
pebsra» KOJIOHHEI, 3MEHKa. BBIIOJIHATH TaHIICBaIbHEIC 1o
PutMudecknii 5TIo1 IIaru. KOJIMYECTBY
«3apsiikay. PasBuBath ymMeHue neTen.

TaHmeBanpHAs KOMITO3ZHITUS
«JleTckuil TaHeI.
TaHmeBanpHAs KOMITO3ZHITUS
«ITmsgacka ¢ 6anamaikamMm.
My3bIKaIbHO-PUTMUYECKAS

OPHUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
BocnuteiBaTe 4yBCTBO
pUTMa, HHTEPEC K
3aHATHSM.




urpa «A, Hy-Ka, OKaXm».

95. | «Ha ntnusem MapumpoBka (1ar ¢ Hocka, | Y4uTb IpaBUIbHON Macku
ZBOPE» IIar Ha Moy Najblax). OCAHKE U UCIIOJIHEHUN L(BITLJIAT,
Purmuueckuii atrog «Ky- JIBMKEHHH, BBITTOJTHSHUTO Oaraaiiku
Ka-pe-Ky». HOBBIX TAHILIEBAJIBHBIX 110
MYy3BbIKaIBHO-PUTMHUYECKAS | JIBHKCHUM. KOJINYECTBY
urpa «A, Hy-Ka, TOKaKu». Pa3BuTh 4yBCTBO puTMA. IEeTEH.
TanueBanbHasg koMnosuuus | BocnuTeiBaTh KyJIbTypy
«[lnscka ¢ 6ananaiikamu». | MoBeIEHUs U OOIIECHUS.
TaHueBanbHass KOMIIO3ULUSA
«Beceible LBILIATaY.
56. | «Becénbie MapmmpoBka (mar ¢ OOyuuThb neTeit Macku
LBITLIIATA BBICOKMM ITOJTHUMAaHUEM TaHLEBAIbHBIM L(BITLJIAT,
KOJIEH). JIBUKCHUSIM, 3aKPEIIUTh Oananaiiku
Putmuyeckuii atron «Ky- paHee pa3y4yeHHBIE 110
Ka-pe-Ky». JIBUKECHHUSI, YMEHUIO KOJIMYECTBY
My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAs] | BXOJUTH B 3aJaHHBIN NETEH.
urpa «A, Hy-Ka, HOKaxm». o0pas3.
TanueBanbHasg koMnosunus | PazsuBaTh KOOpIMHALMIO
«[lnsicka ¢ Ganamaiikamu». | ABMKCHUN, BOOOpaKEHHE.
TanueBanbHasg komnosunus | PopMUpPOBaTh IIACTUKY,
«Becenple npuIsATaY. KYJIbTYpPY ABM)KEHUS, UX
BBIPAa3UTEIbHOCTb.
BocnuTeiBath HHTEpEC K
TaHLEBAIbHOMY
TBOPYECTBY.
57. | «Becenbe nis MapmmpoBka (IpucTaBHble | YUUTh IpaBUIbHOM bananaiku
BCEX» 1Iary C MPUCEIAHNUEM). OCaHKe ITPU UCIIOJIHEHUH 1o
Putmugeckmuii atron «Ky- JBUKEHUM, BBITIOJHEHUIO KOJINYECTBY
Ka-pe-Ky». HOBBIX TaHLIEBAJIBHBIX neTen,
TaHueBabHass KOMIIO3UIUS | ABM)KEHUH. MacKH
«[lnsicka ¢ 6ananaiikamMm». Pa3Buth uyBCTBO puTMA. LIBITIJIAT.
TanueBanbpHasg koMno3unus | BocnuteiBaTh KyJIbTypy
«Becenple npusaTaY. MOBE/ICHUS U OOLIEHHUS.
My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAS
urpa «llpimisita 1 BOpoHay.
58. | «Becennuii IlepecTpoenus — Kpyr, Pa3Buth ymenue nerei bananaiku
MIEPETUISICH JNaroHab. MIEPECTPANBATh C OJJHOTO o
Purmunueckuii stron «Ky- TeMIIa MY3bIKH Ha JAPYTOM. KOJINYECTBY
Ka-pe-Ky». Y4uTh CTPOUTH PUCYHKH neTe,
TaHueBabHas KOMIIO3UIUSA | TaHIA. MacKu
«[Tngacka ¢ OanamaikaMm. [Iponokath 3HAKOMHUTH IBITIIIST.
TaHueBaibHas KOMIIO3UIMUS | A€TEN C TMHAMUYECKUMU
«Becenble npusaTaY. OTTEHKaMH MY3bIKU
Mys3bikanbHO-puTMHYECKast | (opTe, MUaHo).
urpa «L{pimidara u Bopona». | BocnuteiBath yMeHHE
CIIyIIaTh MY3BIKY,
ITIOHUMATh €€ HaCTPOCHHUE,
XapakTep, epeaBaTh ux
TaHLEBAIbHBIMU
JIBUKCHUSIMHU.
59. | «IIpomomxkaem Ilepectpoenust — Kpyr, IIpogoimkarh yu4uTh neTeit bananaiiku




TaHLIEBATh) 3MeiKa. OPHUEHTHPOBATHCS B o
Purmuueckuit stion «Ky- MPOCTPAHCTBE, BXOJUTH B KOJINYECTBY
Ka-pe-Ky». 3aJIaHHBINA 00pa3. neTen,
TanneBanbHas koMo3uius | Pa3BuBath BooOpakeHue, MAacCKHU
«[Insicka ¢ 6ananaiikamm». | JOBKOCTh, BHUMaHHE. L{BITLIISAT.
TaHueBanpHas komMnosuuus | BocnuTeiBath
«Becenble upusTaY. CaMOCTOSITEJIBHOCTb,
My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKAS. | YMEHHUE CKJIAJbIBATh
urpa «L{pimidara u BOpoHa». | OTHOLIEHUS CO
CBEPCTHUKAMMU.
60. | «Mambimu MapmmpoBka (mar ¢ Yuute gereit bananaiiku
TAHLIOPbI» BBICOKUM ITOJHUMAaHUEM MepECTPanBaTHCS U3 o
KOJICH). OJIHOM ITO3ULIMH B IPYTYIO, KOJIMYECTBY
Purmuueckuii atrog «Ky- 00y4uTh AeTen neTei,
Ka-pe-Ky». TaHILIEBAIbHBIM MacKu
TaHueBanbHAsT KOMIIO3ULUS | JIBHXKEHUSAM, 3aKPEIUISThH LIBITLIIAT.
«[Inscka ¢ 6ananaiikamu». | paHee BLyYCHHBIE
TaHLeBanbHAsT KOMIIO3ULUS | JBHXKEHUS.
«Becenbie upuIsTaY. Pa3BuBarh miactuky,
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKAS | KYJIBTYPY ABHKECHUS, UX
urpa «L{pimidara u BOpoHa». | BBIPA3UTENIBHOCTD,
pPa3BUTh YYBCTBO PUTMA.
BocnuteiBath uHTEpEC K
TAHIEBAJIbHBIM 3aHSTHSIM.
61. | «Becemnbie Ilepectpoenus — kpyr, Yuurs [IPaBUIILHOU KocTtrombl
pebsita» JIMaroHajiu, KBajapar, OCaHKE MNpH HCHOJHEHUU nArymar mo
YETHIPE KOJIOHHBI. JIBUKEHUM, MPaBUJILHO KOJINYECTBY
PurMmuaecknii 3Tron HUCTIOJIHATD JBUKCHMUS, JeTei.
«"'HOMUKMY. nepeaaBaTh 3a/IaHHBIN
My3bIkanbHO-pUTMUYECKas | 0Opa3s.
urpa «CamoneTsI». Pa3BuBath MJIACTHUKY,
TaHIeBanbHAst KOMIO3ULHUS | KYJbTYPY JBUXKEHHS, HX
«Becenble LbIILIATaY. BBIPA3UTEIbHOCTb.
TanueBanbHas komnosuuusa | opmuposars YMEHHE
«KBa-kBa». OPHUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.
PasButne BooOpaxeHwus,
¢daHTazumy,
APTUCTUYHOCTH.
BocnuteiBath
MY3BIKaJIbHYO
OT3BIBUMBOCTH HA MY3BIKY
pa3HOTO Xapakrepa.
62. | «Tanmyid, He MapmmpoBka (mar ¢ Hocka, | HayuuTs nepectpanBaThest KocTiombl
JIEHUCH!» ar Ha noJryrnajiblax, M3 OJIHOTO PUCYHKA B ISATyIaT mno
MEPEMEHHBIN IIar ¢ HOCKa JIPYTOM. KOJIMYECTBY
Ha MATKY H 00paTHO). Y4uTh npaBUIbHOU neTen.

PutMuyeckuii 3TIox
«["HOMUKNY.
My3bIKaTbHO-PUTMHAYECKAS
urpa «CamoneTs».
TanneBanpHass KOMITO3HUITHS

OCaHKe MPHU UCTIOJIHCHUN
JBHKCHUH.

Pa3BuBaTh BoOOpaxeHue,
JIOBKOCTh, BHUMAHUE.
BocnuteiBath




«KBa-kBay.

CaMOCTOSITENIbHOCTb,
YMEHHE CKIIAJbIBATh
OTHOUICHHUSI CO
CBEPCTHUKAMM.

63. | «A ny, naBaii, MapmmpoBka (mar ¢ Hocka, | DopmMupoBarh HHTEpEC K KocTrombl
TaHIIEBaTh!» mar Ha [OoJy naiblax, | 3aHATUAM. ISATyIaT mo
NIEpEMEHHbIN mar ¢ Hocka | BocnuTeiBaTh o011y1o KOJIMYECTBY
Ha MATKY U 00paTHO). KYJIbTYpPY JUYHOCTH neTeit.
PutMuyeckuii 3TIox pebeHka.
«"HOMUKMY. ®opMupoBaTh
My3bIKaqbHO-pUTMHUYECKAs. | MPAaBWIBHYIO OCAHKY U
urpa «CamMoseThI». MOJIOKEHUE TOJIOBHI,
TaHueBanpHass KOMIO3ULHUSA | MOJOKEHHE PYK Ha TAIIUU,
«KBa-kBa». TO3ULIUU HOT.
OOyuuThH nereu
TaHIICBAIBHOMY IIary c
HOCKa.
BocnuteiBath uHTEpEC K
3aHATHUSM.

64. | «/lo Bctpeun!» | Ilepectpoenuss — 3melika, | YUUTh IIPaBUJILHOMN KocTtromsl
KpYT, JBE€ KOJOHHBI. OCaHKe NpH HUCIOJIHEHUH ISArymar 1o
PurMudeckuii aTon JIBYKCHHUH, MPABWIBHO KOJIMYECTBY
«"HOMUKMY. UCIIOJHATh JIBUKEHUS, neTei.
My3bIKaqbHO-PUTMHYECKAs | MEepeIaBaTh 3aaHHBIN
urpa «CamoneTsI». o0pas.

TanueBanpHas komno3uuus | PazBuBars IUIACTHUKY,

«KBa-kBay. KYJIbTYypy JBWKEHHUS, HUX
BBIPA3UTEIHLHOCTD.
dopMUpoBaTh yMEHUe
OPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
PazBute BoOOpaxeHwus,
danTazuu,
apTUCTUYHOCTH.
BocnuteiBath
MY3bIKAJIbHYIO

OT3BIBYMBOCTh HA MY3BIKY
pa3HOro Xapakrepa.

2.4. YciaoBus peajan3anum NporpaMMmbl
MeToapl U IPUEMBI PeaTU3aIUU TTPOTPAMMBI

e  HaIISIIHO-CIIYXOBOM (IIpEACTABICHHE MY3bIKAIBHOTO MaTepuana, pa3oop mno

dbopme, cocTaBIECHUE CIOKETA TaHIA);

e  HaIJISIIHO-3PUTEIbHBINA (TTOKa3 ABMKEHUN MEarorom, rmokas WiIoCcTpalui,

MOMOTAIOIIUNA COCTaBUTh 00JIee MOJTHOE BIICUATICHUE O KOMIIO3UIIUN);

e CIIOBECHBIN (0OBsICHEHHE, Oecena, TUajor);




o IPAKTUYECKUH (yNpa’KHEHHs, HUCIOJIb30BAHUE PA3IMYHBIX MPUEMOB IS

ACTAJIBHOI'O BBIYYHMBAHHA TOI'O UJIM MHOTO I[BI/I)KCHI/IH).

MarepuajibHO-TeXHHUYECKOEe o0ecleuyeHue:

Ne CpeacrBo KoanuectBo Crenenb ncnouab3oBanus (B % ot
n/n 00y4eHust eTUHMI NMPOJOJIKUTETbHOCTH NPOTrPaMMBbI)
1 KommbroTep 1 100%
2 | My3bIKkanbHBIH 1 100%
HEHTP
3 | IIpoektop 1 100%

Jannas mporpamma peannsyercas Ha 0aze MBJIOY «Jletckuii cag Ne 74 r.
Homxkap-Oubl «PoIHIYOKY, TIe HMeeTCsl HE06X0MMMas CTabMIbHAS MAaTePHAIEHO-
TeXHUYecKas Oa3a:
a) XOpOoUIO OCBELIEHHBIN MY3bIKaIbHBIN 3aJ1 C TMHOJIECYMHBIM IMOKPBITHEM,

- MY3BIKQJIBHBII LIEHTP, KOMIIBIOTEP, IPOEKTOD;

- METOUYECKHE TOCOOUS U pa3pabOTKH M0 JAHHOMY BUY TBOPYECTBA;

0) — (uen-HOCUTENH ¢ MY3bIKOH;

- CJI.
KaapoBoe o0ecnieyeHne nporpaMmmsl:
JlomxHOCTh ®.1N.0. Cra | Kareropu CopnepxaHue nesTeIbHOCTH
K s
My3bIKaIbHBbIH 3opuHa 17 BblciIass | My3bIKanbHBIM PYKOBOIUTENH, OOpa3zoBaHHUE:
PYKOBOJIUTEIIb Jronmuna JeT Komnemx kyneTypsl U uckyccts umenu U.C.
['puropreBHa [MananTas, ConmanbHO-KyJIbTYpHas
JeSITeTbHOCTD U HAPOTHOE XYI0KECTBEHHOE
TBopuecTBO, 2015; ®enepanpHOE
roCyJapCTBEHHOE OI0/IKETHOE

o0pa3zoBaTrebHOE  YUPEKJEHHUE  BBICIIIETO
oOpa3zoBanus «Mapuilckuii rocynapcTBEeHHbBIN
yHuBepcuter» T. Momkap-Ona, ITcuxonoro-
negaroruyeckoe oopazosanue, 2020

Crax pabOThI B JaHHOM yupexaeHuu: 16 et

2.5. ®opMbl, NOPAIOK TEKYIIEr0 KOHTPOJISI M MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAMHA
KonTposnb ycBO€HHS NPOrpaMMHOrO MaTepuaia OCYIIECTBIACTCA MNYTEM

IMPOBCACHUS Ha4daJbHbIX, IMPOMCIKYTOYHBIX, HUTOI'OBBIX JAUAarHOCTHUK u



0000IIAIONINX 3aHATUH, @ TAKXKe MPU HAOIIOIEHUH 32 00YYaIOIIMMHUCS B TIPOIECCE
OOIICHHUS.

Hauanvuweiii konmpone 0CylmECTBISETCS B HaYaje roja.

IIpomesicymounolii.  KOHMPOL OCYHIECTBISICTCS. MO  HUTOraM  IMEPBOTO
noJIyrojusi B JekaOpe, 3aJadyaMyd SBISIIOTCS BBIIBUTh YPOBEHb OCBOCHUS
OOy4YaroIIMMHUCS TPOrpaMMbl 3a TIOJTOJa, OMNPEACIUTh U3MEHEHHS B YPOBHE
pa3BUTUSL  TBOPUYECKHUX  CIOCOOHOCTEH 3a JaHHBIA mepuoJ  OOydYeHHs.
OneHuBaeTcss METOUKA, TEXHUKA UCIIOJTHEHUS] YITPAKHEHUH.

Hmozosou koHmposb MPOXOIUT B KOHIE y4eOHOro rojaa (ampeib — mai),
CITy’KUT JJISl BBISIBIICHUSI YPOBHSI OCBOCHHUS O0YUYaIOIIMMUCS TPOTrpaMMmbl 3a roi. B
XOZI€ HWTOTOBOTO TOJOBOIO  KOHTPOJII  OLIEHHMBAETCS: METOJIMKA, TEXHUKA
WCTIOTHEHHS JIBUKCHHUM, aKTUBHOCTb, YPOBEHb (DM3MUECKON HArpy3KH, 3HaHUE
TEOpPUH, APTUCTUYHOCTD

DopMbI KOHTPOJIS:

-aHaJIn3, CaMOaHaJN3, KOTOPBIE OCYIIECTBISIOTCS B XOJA€ OTKPBITOTO
UTOTOBOTO 3aHSITHSI, METOJ] TUATHOCTUKU;
-IIPOCMOTP, OTYET, KOTOpPbIE (PUKCHUPYIOTCS B XOJE y4acTHUS B TOPOJCKHX,
00JaCTHBIX KOHKYpcax U (pecTUBANISIX, B OTUETHBIX KOHIIEPTAX YUPEIKICHUS.
2.6. OueHOYHBbIEC MATEPHUAJIBI
JIisi BBISABJIICHHWS YPOBHSI OCBOCHHSI TMPOTPAMMBI PEOCHKOM HCIOJIb3YeTCS
METOJI TUArHOCTUKH: HAOJI0/ICHUE 3a IEThbMHU B MIPOIIECCE TBMIKEHUS O/ MY3bIKY
B YCIIOBHUSX BBITIOJIHCHHUSI OOBIYHBIX W CICIUAIBLHO IMOJ00OpPaHHBIX 3aJIaHUM.
Cpokn  TIpOBEIECHHS  MEJArOrHYeCKON  TUArHOCTHKH:  OKTSIOph,  MaM.
[Ipu ompenenenun ypoBHSI Pa3BUTHUS PEOCHKA, 3a OCHOBY B3SATHI CIICTYIOIIHE
KPUTEPHH:
UyBCTBO MY3BIKAJILHOTO PUTMA: CIIOCOOHOCTHh BOCIIPUHUMATH U TIEPE/IaBaTh
pa3TUYHBIC PUTMUYECKHE PUCYHKH TI0]T MY3bIKY.
TanneBanpHOE TBOPYECTBO: YMEHHE HMMIIPOBHU3UPOBATH I107] 3HAKOMYIO H
HE3HAKOMYIO MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHITHSX JIBIDKCHUM, a TaKkKe

MNpUAYMBIBATb COOCTBCHHEIC OPUTHHAJIBHBIC «I1a».



TanueBasibHOE  HCIIOJHUTENBCTBO: CHOCOOHOCTh ~ MPaBUJIBHO U
«MY3bIKaJIbHOY» HCTIONHATH TaHIIEBAIbHbBIC IBIKEHUS, KOMOUHAIIWY.
Kpurepuu onienuBaHus:
3 Gayna — caMOCTOSITENTFHO BBITIOJIHSET 3ajaHHe.
2 Oasta — BBINOJHSET 33/laHu€e ¢ HEOOJbITUMU HETOYHOCTSIMHU.
1 Gasu1 — BBIMOJHSET 33JJaHUE C TTOMOUIBIO Mearora.
YPpOBHU pa3BUTHA:
1 — 3 Gana HU3KUN YPOBEHB.
4 — 6 6aJIOB CpETHUN YPOBEHD.
7 —9 6anIoB BEICOKMH YPOBEHb.

Jlmarnoctuyeckas KapTa ypOBHsI pa3BUTHUS JACTEH

Ne | ®amuinus, HyBcTBO TanneBanbHOE TaHLEeBAIBHO- Ob6mee
UM MY3BIKAJIBHOTO | UCITOJHUTEIBCTBO PUTMUYECKOE KOJINYe
putma TBOPYECTBO CTBO
OaJIJIOB
1.

2.7. MeToanuecKkue MaTepuajbl
TexHonoruu OOy4eHHMsI: TEXHOIOTUs KOJUIEKTUBHOTO B3aMMOJICUCTBHUS,
310poBbecOeperatoiime Texunoaoruu, urpossie, MKT.
MeTtob1 00ydeHUS:

e HATIJISIIHBIM;

e CIIOBECHBIN;

e UIpOBOH (MCIOIB30BAHUE UTPOBBIX MOMEHTOB);

o TBOpYECKHUH (MCHOJB30BaHKE 0OPA30OB).
®dopmbl 00yUeHusI:

e TpyHIoBas
Harmsaaneiil Mmatepuan:

 claijoBas npe3eHTauus (KapTa ¢ KOHBEPTAMH).

o o(opmIileHHE 3aJ1a-JOMUKH, JEPEBbSI.




o~ WD BE

¢ BO3JAYLIHBIEC IIAPUKHU, HAKIIEUKH (TTOJAPOK)
e KYKJIBI OM-0a-00
O6opynosanue: [1K, KOJIOHKH, IPOEKTOP, IKPaH, BUACOKaMeEpa.
NudopmarmoHHbie pecypChl:
NHTEepHET-CaNTHI:
www.horeograf.ru
WWW.razvitum.org
festival. 1 september.ru
Jlureparypa:
1. bypenuna A. U. Purmuueckas Mmo3aunka. [IporpaMMa 1o puTMHY€CKOM MJIaCTUKE
JUIS JIeTel JIOMIKOJBRHOIO M MJAIIIEro ImKojbHOro Bospacra. — CII6.: JIOUPO,
2000. — 157 c.
2. Konoposa E.B. Metonuueckoe nmocobue mo puTMuKe. 3aHATHS IO PUTMHKE B
MOATOTOBUTEINBHBIX Kaccax. Beimyck 1. M.: My3rus, 1963, 1972, 1979
3. Konogaumxkuit I'.A. My3bIkanbHbI€ UTPHI, pPUTMHUYECKHE YIPAKHEHHUS W TAHIIBI
IUIS JeTel. YueOHo-MeToauueckoe nocooue s negaroros. M, 2000.
4. MuxaiinoBa M.A., Bopounna H.B. TaHupl, Urpsl, ynpaxHeHus JUisi KpaCUBOTO
JBIOKEHUS. - SpocnaBib: Akagemus pa3sutus, 2000. -112 c.
JAunakTudeckasi CTpyKTypa ypoka:
OpraHu3aioHHbIN 3Tan (BXOJ MO MY3bIKY, IPUBETCTBUE, TTOKJIOH).
[TorpyxeHue B TeMy.
OO6parieHue K Teme.
O000111EHE 10 TEME.
Pednexcus pe3ynbraTos.
2.8. UHbIe KOMIIOHEHTHI
B nanHOU nporpaMme BO3MOXHO UCHOJIb30BAHUE 3JIEMEHTOB JIbIXATEIIbHON
TMMHACTHKH, TaJIbYUKOBON TMMHACTUKH.

2.9. Cniucok nrepaTypsbl


https://eknigi.org/nauka_i_ucheba/68349-ritmicheskaya-mozaika-programma-po-ritmicheskoj.html
https://eknigi.org/nauka_i_ucheba/68349-ritmicheskaya-mozaika-programma-po-ritmicheskoj.html

1. bypennna A. M. Purmuueckas Mmozamka. [IporpamMmma mno puUTMHYECKON
IJJACTUKE JUIA JETEed IOIIKOJIBHOTO M MIIQALIETO IIKOJIBHOIO BO3pacTa. —
CIIO.: JIOUPO, 2000. — 157 c.

2. Bomommnua JI.LH. Bocnuranue naBuUTaTeNbHOW KYJIBTYpPHI JOIIKOJIHHUKOB.
YuebHo—meToaudeckoe mocooue. —M.: Apkru, 2005. — 108 c.

3. Enmuceea E.M., Poamonora IO.H. Purmuka B pgerckom cagy. —
[lepcnextuna, 2012. — 104 c.

4. 3amsaruna T.A., CrpeneroBa JI.B. My3bikanbHas putmuka. — M.: I'mo0Oyc,
2008. - 112 c.6

5. 3apeukas H.B. Tanugs! B getckom cany. — M.: Alipuc-tipecc, 2003. — 112 c.

6. KamutynoBa U., HoBockombiieBa M. OtoT ynuBuTenbHbii putM. PasBuTtne
gyBcTBa puTMa y nereit. —CI106.: Kommnosurop, 2005. - 76 c.

7. Muxaitnoa M.A., Boponuna H.B. TaHupl, urpel, ymopakHeHUS Jis
KpacHBOTO ABWKEHUS. - SpocnaBib: Akanemus passurtus, 2000. -112 c.

8. Camuyk O. IlIxomna Tannes mus geteit -Cnd.: JIeHMHTpaacKoe U3IaTEIhCTBO,
2009.-224c.

9. Cnymxkas C.JI. TanneBasibHast MO3anKa. Xopeorpadus B AETCKOM cany.- M.:
JIuuka-nipecc, 2006. - 272 c.

10.CyBopoBa T.M. TanneBanpHas putmuka i gereit 4. — CIIO.:
My3bikanbHas namurpa, 2006. — 44 c.

11.®upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-Jlance» - TaHIEBaIbHO-UTPOBas
ruMmHactuka s gereit. — CII6.: dercrBo-npecc, 2006. -352 c.

12.®enopona I'.I1. Tanmws! qs geteit. - CI16.: lerctBo-nipecc, 2000. - 40 c.

13.1lepmmueB B.I'. Ot putmuku k TaHIy. — Bek uadopmanun, 2009. -44 c.


https://eknigi.org/nauka_i_ucheba/68349-ritmicheskaya-mozaika-programma-po-ritmicheskoj.html
https://eknigi.org/nauka_i_ucheba/68349-ritmicheskaya-mozaika-programma-po-ritmicheskoj.html

[Tpunoxenue 1

YupaxHeHuss BBOAHOU 4aCTH
MapumpoBka:
- [IaTr C HOCKA;
- [Iar¥ C BBICOKUM IMOJITHUIMAHUEM HOTH COTHYTOM B KOJICHE;
- [lIar¥ ¢ BBICOKUM NOJJHUMAHHUEM HOTH COTHYTOW B KOJIEHU BIEPE] U HA3aL;
- [IIar Ha TOJIY MAJIbIAX;
- [IIar C BBICOKUM TMOJJHUMAHUEM KOJICH;
- IPUCTABHBIE IIary C MPUCETAHUEM;
- IOJICKOKH;
- 11T C y/1apoM;
- TaJIon;
- IEPECKOKU,;
- IPUCTABHOM 1Iar BOEpE;
- IPYKUHALLAN 111ar;
[Iepectpoenus:
- KpYT — IOJIYKPYT;
-KpYT - ABE€ KOJIOHHBI;
- KpYT — KOJIOHHA — JIBa KPYTa;
- JIBa Kpyra — Kpyr;
- KOJIOHHA — TIOJIYKPYT;
- U3 OOJIBIIOrO B MaJICHBbKUI KPYT U 00paTHO:
- B KOJIOHHBI 110 2,4
- KpyT — 3BE€3/104Ka;
- KpyT — 3MEMHKa,
- KBaJpaT — KOJIOHHA;
- IOJTYKPYT — JABE KOJIOHHBI;
- B PaCCHINHYIO — IIEPEHTa;
- KpYT — B NIaphl;

- YETBIPE KOJIOHHBI — 3MEHNKa;



- KpyT — IHaroHaJb;
YrpaxxHEeHHs] HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE:
- cBOOO/IHOE pa3MelIeHuUE 110 3aly;

- apsl;

- TPOMKHU;

- CYXKEHHE U paCIIUpPEHUE KPYra;

- KpYT B KpyTe,

- OCT ¢ BBICOKMM IIOJHUMAaHHECM KOJICH.



[Tpunoxenue 2
PurMuveckue 3TIOAbI M My3bIKAJIbHO-PUTMHYECKHE YIIPAKHEHUS
Putmuueckuii 31101 «CKa304HBIE TEPOM

['onoBa — MOBOPOTHI BOPaBO, BIIEBO, HAKIIOHBI K MPABOMY, JIEBOMY IJIEYY;
IJIEYU, PYKH — MOOYEPEAHOE MOJHUMAHUE TUIEY BBEPX; JIBHXKCHUS KHUCTSIMH PYK
BBEpPX BHU3, CTUOAHUE — pa3rubaHue B JOKTEBBIX CYCTaBaX, BHITATMBAHUE BBEPX —
ONyCKaHWE BHU3 PYK; KOPIIYC — MOBOPOTHI, HAKIIOHBI B CTOPOHBI, BIIEPEH, HOTH —
MIOOYEPETHOE MOJHUMAHUE IIATKU, NPHUCENAHUsS, NPUCTABHBIEC IIarM B CTOPOHBI,
BIEPE] — HA3aJ, IOJJTHUMAHUE KOJIEH BIIEPE], B CTOPOHBI, IPBIKKU HA JIBYX HOTax,
HOTH BMECTE — BPO3b.

PutMmuuecknit 3011 «5 pUCYIO COJHIIE»

['onoBa — npsiMO, BBEPX-BHU3; «YJIOKUTH YIIKO» BIIPABO U BIIEBO; MOBOPOTHI
BIIPABO W BJIEBO; YHPAKHEHUS «TUK-TAK» — «YJIOXKHTh YIIKO» C 3aJEPKKON B
KOKJ0M CTOpOHE, ¢ PUTMHYECKHUM PHUCYHKOM.) Pykn — TOHHSTH BHepe] Ha
YPOBEHb IPYJAHOM KJIETKH, 3aTEM Pa3BECTH B CTOPOHBI, TOJHATH BBEPX U ONYCTUTH
BHHU3 B UCXOJIHOE TOJIOXKEHUE. B KaXkKJI0M IMOJI0KEHUN KUCTU KPYTOBBIE JIBHXKCHUS
C PpAaCKpBITHIMU TMaJbllaMU M «KUBaHUE» - CruOaHWe U pa3rudaHue KUCTEH.
[Tonoxxenne pyk: Ha Mosice U BHU3Y. «MeJNbHMIA » - KPYIrOBbIE JIBUKEHUS
NpSIMBIMHA PYKaMH BIIEpE/ U Ha3ald, IBYMsI — IOOYEPEAHO U 11O OJHOM.

Purmudeckuii 31071 « Y npiOHEMCs cebe U Apyry»

Haxionbsl kopmyca Briepen M B CTOPOHBI C ITOBOPOTOM TOJIOBBI BIIPABO U
BieBo no VI, mo II mo3umum nHor. IloBopoTel KOpmyca BmpaBo, BiieBo. Horm —
MOABEM HA TIONYy TNalblbl C TMOJYNPUCEAAHUEM, «IPYKUHKA», BBICOKOE
MOJHUMAHKE KOJIEH Briepel, B CTOpoHbl. [Ipeikkn — no VI nmo3unuu Hor, VI — I
MO3UIIMH HOT.

My3bIKabHO — pUTMHUECKOE yrpakHeHue «lIpyxnaka»

Jlerkoe mnpucenanue. My3bikanbHbIH pasmep 2/4. Temm yMepeHHBIN.

[Ipucenanue Ha ABA TaKTa, HA OJIMH TAKT, JBa MPUCEHAHUS HA OAUH TAKT.
Purmuuecknii 3Tr01 «3MMHME 3a0aBBI»

I'onosa — ITOBOPOTEI B CTOPOHBI, HAKIIOHBI B CTOPOHEI, ITOJIYKPYT BIICPCIH.



[Ineyn, pykn — noabeM M OIyCKaHWE IUIEY, JBH)KEHUE IUIEYaMM BIEpEN,
Ha3aJ;, IOJHUMAHME W OIyCKAHME PYK IO OYEPEAM M BMECTE, IBWKEHHE DPYK
BIIEpE]], HA3a/l, IBWKCHHUs UMUTUPYIOIINE UTPY B CHEXKH, «rpeeM pykm». Kopiryc
— HAKJIOHBI BIIEpE, B CTOPOHBI, MOBOPOTHI Ha3an. Horm — mogHuMaHue Ha moiry
NaJbLbl, IOJHUMAaHHUE KOJICH, BBITATMBAHUE NPSMBIX HOT BIEpE B IOJI, BBINIAJbI B
CTOpOHBI, Biepel. [Ipppkky — Ha IBYX HOrax, Ha OJTHOM, IEPECKOKU C OJHOM HOTH
Ha Ipyryto. ber Ha MecTe ¢ BBICOKMM NIOJHUMAHHUEM KOJIEH.

Putmuueckmnii 3TI011 «AX, BBI, CCHI)

['os10Ba — OBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIIOHBI B CTOPOHBI, ITOJTYKPYT BIEPEIH.

[Ineyn, pykn — mOABEM M OIyCKaHWE IUIEY, JBW)KEHUE IUIEYaMH BIEPEN,
Ha3aJ;, NOJAHUMAHHUE MU OIyCKaHUE PYK IO O4Yepeau, U BMECTE, IBHXKCHUE DPYK
BIiepen, Ha3aa. Kopiyc — HakioHBI BIiepea, B CTOPOHBI, TOBOPOTHI Hazaa. Horm —
NOJIHUMAaHUE Ha IOy IJbLbI, NOJHUMAHUE KOJEH, BBITSATMBAHUE IPSMBIX HOT
BIIEpE] B I10JI, BBIIAJBI B CTOPOHBI, Blieped. [IpbKKM — HA IBYX HOrax, Ha OJHOW,
IIEPECKOKM C OJHOM HOTH Ha APYryro. ber Ha mecre ¢ BBICOKUM IMOJHUMAHUEM
KOJICH.

Putmuuecknii atron «Pa3, nBa, Tpu, 4EThIPE»

I'osoBa — puTMHUYECKHE NTOKAYMBAHUs, HAKIIOHBI, IOJIYKPYT; IUIEYH, PYKH —
IIOJHUMAHHE, OIYCKAaHHWE IUIed — BMECTE, II0 OAHOMY, KPYIOBBIE JIBUXECHUS,
crubaHue, pasruOaHue NalblEeB pPYK, IBHKEHHE KUCTAMU PYK, crudaHue —
pa3ru0aHue B JIOKTEBOM CYCTaBe, YIPa)KHEHUE «IUIEYH, BBEpX M OOpaTHO» IO
ouepear, KOPIyC — HAKJIOHBI BIIEPEN, B CTOPOHBI, MOBOPOTHL. Horn — nBv>keHUs
CTOIIaMH, IIOJJHUMAHUE Ha I10JIy HajbLbl, IPUCTABHBIE LIATHU, IPBIKKU — 110 VI, VI
—II, ynpa)xHeHHE «IBDKHUK» B Pa3HBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX.

Putmuuecknit a0 « 4 TaHIyrO»

I'osoBa — puTMHUECKHE NTOKAYMBAHUs, HAKIIOHBI, IOJIYKPYT; IUIEYH, PYKH —
IIOJHUMAHME, OIYCKAaHME IUIEY — BMECTE, II0 OAHOMY, KPYTOBBIE JBUXECHU,
crubaHue, pasrubaHue NalbleB pPYK, IBWKEHHE KUCTAMU PYK, crudaHue —
pa3ru0aHue B JIOKTEBOM CYCTaBe, YIPaKHEHUE «IUIEYH, BBEpX U OOpaTHO» IO

o4ucpCan, KOPIIYC — HAKJIOHBI BIICPCA, B CTOPOHBI, IIOBOPOTHI. Horu — JABUKCHUA



CTOIIaMH, MMOJHUMAHHUE Ha MOJIy Majblbl, IPUCTABHBIE IIArH, IEPEMEHHBIN IIar B
ctopony, npsikku — 1o VI, VI —II, npepkok B moBopoTe.
Putmuueckuii aTion «3apsiaka»

[Tonpem Ha mONy MmanblLbl, MPUCEIAHUSA, HAKIOHBI, TOBOPOTHI TYJOBHIIA,
Maxy COTHYTBIMMU HOTaMH, BbINAJbl — HCIIOJHSAIOTCS COBMECTHO C JBHUKECHHSIMU
PYK, TOJIOBBL.

Purmuueckuit a0 «Ky-ka-pe-Ky»

['os10Ba — TOBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIIOHBI B CTOPOHBI, MOJTYKPYT BIEPEIH.
[Imeun, pyku — NOABEM U OIyCKaHME TJIEY, IBMKCHUE IUICYaMU BOEPE, HA3al;
MOJHUMAHHUE W OMYCKAHUE PYK IO OYEpE]Ih, U BMECTE, IBU)KEHUE PYK BIIEpPE,
Ha3aj. Koprnyc — HaKkJIOHBI BIiepe[l, B CTOPOHBI, TOBOPOTHI Ha3ad. Horu —
MMOJHUMAHHE HA MOy Nalblbl, TOJHUMAHUE KOJIEH, BHITTUBAHUE MPSIMBIX HOT
BHepen B MoJl. [IpbKKM — HA JBYX HOrax, Ha OJHOM, ITIEPECKOKHU C OJHOM HOTH Ha
APYTYIO.

Putmuuecknii 31101 «I HOMUKI)

['onoBa — MOBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIOHBI BIIEPE/I, B CTOPOHBI, IOJTYKPYT.
[Imeun — moTHUMaHWE BBEPX M OMyCKAHWE BHU3, KPYTOBBIE JBM>KEHUS. Pyku —
KpPYTOBbIE JIBMKCHUSI KUCTSIMH PYK, CTHOaHNE U pa3ruOaHue B JIOKTEBOM CYCTaBe,
IMOJHUMAHHE U OIIyCKaHUE NPSIMBIX pYK. KopIlyc — HakJIOHBI B CTOPOHBI, BIIEPEL,
MMOBOPOTHI, «IITONOP». HOorm — Tonaromuii mar Ha MecTe, H0O4YepeIHOE
IMOJHUMAHHUE MSATKU, «IIPY>KUHKa», TpucTtaBHble mward. [Ipsokkn — no VI no3uiuu

HOT', TaJIOII B CTOPOHEI, ITIOACKOKHW Ha MECTC.



[Tpunoxenue 3

TanueBajbHbIE KOMIIO3UIIUN
TanueBanbHas KoMno3unus «Becenbie MyXOMOPYUKI
(Mo My3bIKY pyccKoil HapoHO# niecHu «Kanunka)
1 gacTs.
HcxoaHoe noioKeHne HOT: TSATKH BMECTE, HOCKU BPO3b.
Hcexonnoe nonoxenue pyk: Pyku HaxonsTcs Ha nosice.
JIeTr CTOSIT B PACCHINTHYIO 110 3a11y, JULIOM K TOCTSIM.
1-17 TakThl. JIeTH CHOKOMHBIM IIaroM XOJST MO 3ally, BaXHO IMOJHSAB HOC
KBepXy. B koH1e 17 TakTa BCe 1€TH OCTAHABIMBAIOTCHL.
2 4acTb.
1-8 TakThl. JI€TH BBINOJHSIOT TAHIIEBAILHOE JIBXKCHUE «KOBBIPSIIIOUKAY).
1-8 Taktel. JleTH KpykaTcsi B IMpaByl0 CTOPOHY Ha MECTE, BBIMNOIHISA
«TOTMOTYIIKW.
3 4acTs.
1-17 Taktsl 1-ii yactu. [loBTOpSItOTCS NBUKEHUS U My3bIKa |- 4acTH.
4 4yacTsb.
1-8 TakThl 2-0¥1 yacTu. JleTu BBIMOJHSIOT MPYKUHKY Ha JBYX HOTax C
XJIOTIKAMH B JIQJIONTH TIepe]] COOOH.
1-8 TakThl 2-0M yacTu. JleTW BBIMOJHSIOT «IPYKUHKY». Ha oxoHuaHuum
MY3bIKU JIETU TIOJTHUMAIOT 00€ PYKH BBEPX U PACKPBIBAIOT UX.
TaH1eBanibHAA KOMIO3ULUS «MapTHIIIKW
(mox mecHio «MapThIikny, my3. b.CaBenbeBa, ci. JI. Pybanbckoii)
Berymienue.
JleTn BpIOETaIOT HA MOJCKOKAX M PACIOJIaraloTcs Mo 31y B PACCHITHYIO.
Pyku, corHyTBI€ B JIOKTSX, pacrojararTcs no 6okam. Kuctu pyk moaHs Tl Ha
YPOBEHB I'PY/IU, PACKPBITHI MOJHOCTHIO — «BEEPOMY, JTAJOIIKU «CMOTPSIT» HA
3pUTEIIEH.

1 xkymer.



1-4 ¢pa3el. UcxoaHoe MoNI0KeHNE HOT: HOTH BMECTE, BBITOJIHSIETCS
IPYKUHKAY.

JleTr TOAHUMAIOT PYKH, COTHYTHIE B JIOKTSX, Ha YPOBEHb Ipyau. JleTn
MMOJHUMAIOT PYKH BBEPX M Ka4alOT UMH CITpaBa HajeBO. Kuctu pyk pacKpbIThI U
CMOTPST Ha 3pUTEIICH.

[Tpurnes.

1-2 ¢paszel. .. HOT U pyK TO K€, UTO U B IEPBOM KYILIETE.

JIeTH BBIMOJIHSIOT MOACKOKH Ha MECTE C Kpy>KeHHUeM BOKpyT ceOs. Jlagonku
PACKpBITHl HA YPOBHE TPYAH U 0OpAILEHbI K 3pUTENSIM.

3-4 dpasbl. .. HOT ¥ PYK TO K€, 9TO B TIEPBOM KyIIieTe. J[eTr BBITIOHSIOT
OOKOBYIO «KauaJIOuKy» Ha MECTE.

[Ipourpserm.

JleTy BBIIOIHSAIOT IMTOACKOKH 1O KPyTy. PyKH, COTHYTBIE B JIOKTSIX,
HaXOJATCSl Ha YPOBHE IUIEY.

2-11 KyTIJeT.

1-2 dpassl. et CTOSAT 1O KPYTY JUIOM B IIEHTP U U300pakaroT, UTO TIHYT
Ha ce0s JInaHy MO NMPaBOM HOre BBEPX.

3-4 dpasbl. [letn MEHSIOT HOTY U TSHYT Ha ce0s TMaHy 1O MPaBOM HOTe
BBEPX.

[Ipunes.

JIBM>KEHUS TOBTOPSIIOTCS, KaK B MpUIIEBE 1-ro KyIera.

[Ipourpseim.

JleTn OeryT 1o 3amy BpacChIIHYI0, Kak Obl EpenphIruBas 4Yepes JTy>KUIIbL.
PyKu BBINOJHSIOT T€ K€ JBUKEHUS, YTO U B MPEIBIYIIEM IPOUTPBIIIIE.

3 KyIJier.

1-4 dpassl. Horu BMecTe, BHIMOTHIETCS «IPYKUHKA». PYKU MOIHATHI K
HoCcy. Kuctu pyk packpbIThl «BeepoM». bonbioi nanern npaBor pykr CTAaHOBUTCSA
Ha KOHYMK HOCA. boJbIIoN najern JeBor pyKy HaJA0 NOAHATh K MU3UHILY IIPABOU
PYKH U COEJUHUTD UX.

[Ipunes. JIBuxeHuUs: NOBTOPSAIOTCS, KaK B MPEbIAYIIEM MPUIIEBE.



[Ipourpsim. J{BHUXEHUS IOBTOPSIOTCS.
[Ipunes. JIBukEHNsI MOBTOPSIOTCS.
TaHueBanbHass KOMIO3ULMS «J{OKIUHKI
(Mo YKparHCKYI0 HapOJHYIO MENOIUI0 «I omayox»)
1 kymiert 1 9acTs.
1-4 taktbl. Jletu OeryT Mo 3ainy BPacChIIHYIO C CyJlTaHuyMKamu. B koHile 4-
oii (hpa3bl IETH OCTAHABIUBAIOTCS.
2 4acTh.
1-2 TakThl. JleTH mNOJHMMAIOT CYJATAHUYMKH BBEpX IHepea coboi u
BBITIOJIHAIOT B3MAaXU BMECTE C «IIPYKUHKON.
3-4 taktbl. HeOounpime B3Maxu cyJTaHYMKaMU BBEPX-BHU3.
2 xymet | gacrs.
1-4 takThl. JleT OIyCKAalOT CYJTAaHYMKU BHU3, NPAYYT HUX 3a CHHUHY U
BBITIOTHSIOT «IIPYKUHKY».
2 4acTs.
1-4 Ttaktel. JletTu caasTcs Ha KOPTOUKH, KJIAAYT CIIOKEHHbIE BMECTE PYKHU
MOJ1 LIEKY U JENIal0T BUJI, YTO CIIAT.
3 xkymet 1 yacTsb.
1-4 taxThl. JleTn Oerarot 1o 3ajy B PacChIMHYIO.
[Tpourpsiur. Jletn 6eryT noja 30HTUK K BOCIUTATEINIO.
TanueBanbHas komnosuuus «llmacka Ilerpymek ¢ morpemymkamMm»
(Mo My3bIKY pYCCKOW HAPOJIHOM MECHU «AX BbI, CEHI)
1-4 takThl. JleTn OeryT 1o Kpyry v rpeMsT HorpeMyIliKamu.
5-8 TakThl. /et uAyT B LEHTP KPyra U TpeMAT MOTPEMYIIKAMHU.
9-12 Taktel. JleTw KJIaayT MOTPEMYIIKM B IIEHTpPE Kpyra M XJIONAKT B
MED (11078
13-16 TaxTel. [leT MOMHUMAIOT MOTPEMYIITKHA U OETYT IO KPYTY.
17- 20 taxtsl. [ToBTOpEeHue 1-4 TakToOB.
21-24 Taxtel. [loBTOpeHue 5-8 TakTOB.

25-28 takThl. [loBTOpeHue 9-12 TakTOB.



29-32 taktbl. [ToBTOpenue 13-16 TakToB.

TanueBanpHas komno3uuus «Lllycrpeie OenpuaTa
(«Ilapmankay Jl.IllocTakoBuua)

JleTu cToAT napamu, JIMLOM APYT K APYyTy, CBOOOAHO pacroJiarasich o 3aiy.

Berymienue.

1-2 taxtel. bepyTcs npaBbiMu pykamu «OapaHoukoil». JIeByl0 pyKy CTaBsiT
Ha T0sIC.

3-5 Taktel. Kpyxatcs napamu. OcTaHaBIMBAIOTCS.

6 Ttakrt. [loBepHYBmMCH, ApPYr K APYry JHMIOM, BBIIOJHSIOT 2 XJIONKA
o0erMu pykaMu nepejr coOoi.

7-9 taktbl. [loBTOpEHUE NBUKEHUI 3-5-TO TAKTOB, HO B JIEBYIO CTOPOHY.

10 takr. IloBTOpEHNE ABUKEHMM 6-TO TAKTA.

11-18 Taktel. CraBAT pyku Ha THosC. BBINONHAIOT mNpucenanus c
BBICTaBJICHUEM BIIEpPE. TO MPABOM, TO JIEBOW HOI HA IATKY (CTOAT JMILOM K JIpyT
ApYTY).

19-26 Taktel. JIBUTaroTCs Ha TOJACKOKaX B PACCHITHYIO II0 3aiy.
OcTaHaBIUBAIOTCS U OBOPAYUBAIOTCS JTULOM K 3PUTENSIM.

27-29 Takthl. KpykaTcs Ha MecTe B IIpaBylO CTOPOHY.

30 takT. BBIMONHSAIOT 2 MPBIKKA HA IBYX HOTax Ha MECTE.

31-33 Taktel. Kpykarcs Ha MecTe B JIEBYIO CTOPOHY.

34 takr. [loBTOpenue aBuxkenuit 30-ro TakTa.

35-38 takThl. benouku yoeraror.

TanneBanpHas KOMIO3ULMS «3UMHSAS PaHTA3UD»
(Amepukanckast HapoaHas niecHs: «byOeHIIbI»)

Bcerymiienue (n1Ba Takta)

Jletn crosaT mapamMu 1o Kpyry B no3unuu  «CaHOYKM» B OJHOM
HarpaBJICHUHU. J[eBOUKa BBIMOJIHSET «IPYXKUHKY» Ha MECTE, MaJb4MK IPaBOU
HOKKOM (HOCOUKaMM) CKOJIB3UT MO MOy B PUTM MY3BIKH — «OBET KOIBITLIEM).

1-i kymuier

1-3 takThl. PUTMHUYHO OETYT Ha HOCOUKAX, HA KaXKIyI0 YETBEPTh.



4 Takt. [loBOopoT Ha MecTe. MallbuuK BCTaeT CIIMHOM B KpYT, JAEBOYKA K
HEMY JIULIOM.

5-8 TakThl. «Jlomaakay, MOAHSAB «KOMBITLA» (KyJaykh) HA YPOBHE TPYIH,
BBITIOJIHACT «IIPYKUHKY», OJHOBPEMEHHO ONYCKas W NPUIIOJHHMMAs KyJIAyKu B
PUTM MY3bIKH.

B sto Bpemsi neBouka obGeraer «Jlomaaxky», 3al0)KUB PYKH 3a CIOUHY U
IIYTJIMBO Kayas roJIOBOW BIIPaBO-BJIEBO.

[TpureB (moBTopsieTcs 2 pasa)

I takr. 1 «inomanka», W O€BOYKA JETAOT OJHOBPEMEHHO TPHU XJIOINKA
BIIPABO U TPH BIIEBO.

2 takT. /leBouka OOKOBBIM rajONOM IMEpeOEraeT K CIEIYIOMIEH «IOIIaIKe»
BIIPAaBO MO Kpyry. OQHOBPEMEHHO OCTABIIASACS JIOLIAJKa MTOBOPAYUBAETCA BOKPYT
ce0s, AepxKa «KOIBITLA» Y TPYy/IH.

3 takt. [IoBTOpPUTH IBM>KEHMS 1-TO TakTa.

[ToBTOpPUTH IBHKEHUSA 2-TO TaKTa.

[Ipowurpseim.

Manpuuk NOBOPAYMBAETCA JIMLIOM B LIEHTP Kpyra M CHOBA IOJAET PYKHU
JIeBOUKe Ha3aJ 3a cnuHy. OHa OepeT ero 3a pykH Kak Ha «CaHOUYKax».

2-1 KyIUIeT.

1-4 taxtel. [lapel 1 ¥ 3 MEHSAIOTCS MECTaMU M C OKOHYaHUEM 4-TO TakTa
MTOBOPAYMBAIOTCSI BOKPYT CeOsl.

OnHOBpeMEHHO naphel 2 U 4, CTOSI HA MECTE, BBITIOJHSIOT KIIPYXKUHKY»

5-8 Ttaktel. Ilapel 2 m 4 MeHsAOTCSs MecTamMu, a 1 U 3 — BBINOJHAIOT
«IpPYXUHKY» Ha MecTe. B KOHIe 8 —T0 Takra BCe MaJbUMKH MOBOPAYMBAKOTCS
JIMLIOM K CBOMM JI€BOYKAM.

[Ipunes.

ITaper pazBopaunBarOTCs JULOM K 3pUTEIAM. MallbuMK IMOJAET PyKH Hasan
3a CIIHMHY, I€BOYKa OEpeTCs KaK Ha «CaHOUKaX)».

1-2 takThl. PUTMHUYHO, JTETKO OETYT BIEPE/I.

3-4 takThl. CHMHON BO3BpAIAlOTCs Ha3a/l.



1-2 Taktel (moBTOpEeHUE). beryt Bnepe.

5-6 TakThl. Bo3Bpamarorcs Ha3zan. M1 B KOHIIE MajJbYMK BCTAET Ha MpPaBOE
KOJICHO, KyJIauKu Tepesa coOoil. [leBouka ocTtaeTcst c3aau, pyKd MOAHSATHI BBICOKO
BBEPX.

TaHueBanbHas KoMno3unus «MeTenuia
(ITecusa «Mertenuia» u3 penepryapa Banepun)

JIEBOUKM CTOST B IBYX KOJIOHAX HAMCKOCOK Y HEHTPAJIbHOW CTEHBI.

Berymienue.

Jlerko Oeryr Ha HOCKaxX HaBCTpeuy Jpyr Apyry «pacueckoi». [Ipaas
KOJIOHHA ITOBOPAYMBAaeT HAJIEBO, a J€Bas KOJIOHHA Hamnpaso. [locie sroro onum
pa3z0eraroTcsi BpPACCHIMHYIO MO 3aly. PyKH, COTHyTbl€ B JIOKTSIX, PUTMHYHO
JBUKYTCS TO BIIPABO, TO BIIEBO.

1 xymuer.

HcxoHOE TI0JI0KEHHE: HOTH BMECTE, PYKH € CYJITAHYMKAMU OITYIICHBI BHU3.

1 crtpoka. IlooyepenHo oTpbIBalOT NATKH OT moja. JleBas pyka omylieHa
BHM3. [IpaBasg - omuchIBaeT Kpyr, PUTMHUYHO BBINOJHSAS B3Maxu BJIEBO-BBEpX-
BIIPABO-BHU3.

2 crpoka. IIpaBas pyka omyunieHa BHU3. JIeBas - omuChIBaeT Kpyr, pUTMHYHO
BBITIOJIHSIS B3MaXH BJIE€BO-BBEPX-BIIPABO-BHU3.

3 cTpoka. BeINOJTHSIOT KpyroBble ABMAKEHUSI 00EUMH pyKaMu Nepesa COOOM.
Pykn uyT HaBCTpedy Apyr APYyTy 4€pe3 HU3, ONUCHIBAIOT KPYT' M BO3BPAILAIOTCS B
HCXOJIHOE TOJIOKEHHE.

4cTpoka. Jlerko yaapstoT CyaTaHYMKOM B PUTM MY3BIKH.

[Ipunes.

1-2 crpoxku. IlepectpauBatorcs B Kpyr, JErko MIYT MO KPYry Ha HOCKax.
OnyleHHbIE PYKH BBIIOJIHSIOT [MOOYEPEAHOE NOKAYMBAaHUE BIEpPEI-Ha3ad. 3aTeM
JI€BOYKH OCTAHABJIMBAIOTCS JIMLIOM B KPYT.

3 crpoka. Kpyxkarcs BrpaBo. Pyku nonHumaroTcst BBEpX.

4 ctpoka. Kpyxarcs BieBo. Pyku Tak ke MoJHUMAarOTCs BBEPX.

[Ipourpsim.



[ToBopaunBatorcss BrpaBo. COENMHSIOTCS MOAHITBIMA BBEPX JIEBBIMU
pykamu (TIpaBasi pyKa OIyIlleHa BHU3), 00pa3ys «3BE3A0UKY».

[IpaBas pyka mogHMMaeTCsl Yepe3 CTOPOHY BBEPX, OMUCKIBAsA APYTY K JIEBOU
PYKE, ¥ BO3BpALIaeTCs B UCXOHOE TOJI0KEeHue. Tak 8 pas.

2-1 KyTUIeT.

[ToBTOpEHUE NBMKEHUH |-TO KyIieTa, CTOST B KPYTYy.

[Ipunes. IloBTOpEHNE ABUKEHHI PUIIEBA.

[Ipourpsim.

Pa30uBaroTcs Ha Mapel U BBHITOIHSIOT «BEPTYLIKY.

TaHneBanbHAA KOMIIO3ULIKS «Becenbie noxkapm»
(pycckast HapoiHas MeIOus «AX Bbl, CEHID))

1-8 TakThl. YacTble yaapbl JOKKa O JIOKKY BBITYKJIOW CTOPOHOM.

9-16 TakThl. Y ap J0XkKa O JIO)KKY ¢ TOBOPOTOM BHU3, TO MPaBYI0, TO JIEBYIO
(BBIITYKJION CTOPOHOM).

1-8 TakThl. OmycKalT PyKH C JIO)KKAaMU BHU3, YACTO yJIapss APYr O JIpyra,
nogHuMaroT BBepX. (ITo 2 pasza BBepx U BHH3).

9-16 TakT. Yaap J0XKa O JOXKY Tepes co0oil oauH pa3. 3aTeM IpsuyT
JIOKKY 3a CIIMHY.

1-8 rtaktbl. IlogHSB pykH C JIO)KKaMH BBEpX, KpPY>KaTCsi HA MECTE€ BOKpPYT
ceos.

9-16 Ttaktbl. [leTM npuUCaXUBAIOTCA HA KOPTOUYKM W XAOTUYHO CTydar
JI0’KKaMH O TI0J1 (BBIMTYKJIOW CTOPOHOM).

9-16 TakTbl. TUXOHEUKO CKIAABIBAIOT JIOKKHA B KOP3UHY.

TanueBabHass KOMIO3UIHSA «MOpSKI»
(necus «OneneM 6ecko3bipkun» I'.CtpyBe)

Berymienue.

ManpuKy JBUTAIOTCA KOJOHHOW MapIIEBBIM IIaroOM M BCTAlOT B ILEPEHTY,
JIUIOM K 3pUTENSM.

1-i kymuier



1-2 crpoku. McxoaHoe monokeHue HOT: «Ooibias AOpoxka». [IpaByro
HOTY BBICTABJISIOT BIEpEN Ha MATKY. JIeByr0 - Tak ’K€ BBICTaBISIOT BIIEPEX
Ha MATKY. 3aTeM 00e HOru (CHayayia MpaBylo, MOTOM JIEBYIO) CTaBSIT B UCXOJHOE
nosoxkenre. OTHOBPEMEHHO JIETU BBITIOIHSIOT JBHXKEHUE TUIOBIA (IBYMsI pyKamMu
IJIBIBYT CTHIIEM «Opacce») — 4 pasa.

3-4 crtpoku. HcxomHoe mOJIOKEHHE: HOTH BMECTE, PYKH «IOJOYKOMN.
BrITioTHSIOT nBYOKEHHE «BOJIHAa». Haumnaer 1-ii peGeHOK: OH YyTh NpPHCENACT,
JieTiasl «IOJI0YKO» BOIHY. Bo3Bpamaercs B HICXOHOE MOJ0KEHUE. 3a HUM, TO Ke
JIBUKEHHUE TTOBTOPSET 2-0M MaJIb4yuK U.T.J.

[Ipourpsermi.

Manpuriki MOBOPAYMBAIOTCS BOKPYT ce0si Ha MPYKUHSIIEM Ilare BIIPaBo,
MapIIHAPYH.

2-011 KyTUIET.

1-2 crpoku. Horu «na Gompiioit mopoxkke». Kiamyr obe pyku Ha mieun
cocensiM. BBITONHAIOT Ka4aHUE C HOI'M HA HOTY, JIEBas - BCTAE€T HA HOCOK. Tak ke
IIEPEHOCST LEHTP TSHKECTH Ha JIEBYIO HOTY.

3 crpoka. /lemaroT mpaBoi HOrOW LIAr BOEPET U OJHOBPEMEHHO BBICTABJISIOT
BIEPEA-BIIPABO IMPABYI0 PYKY, JaJOHBKO BBEpX. ['010Ba MOBEpHyTa BIIPABO.
JlenaroT neBoil HoOroil mar Bmepen (K - MpaBoi) U OJHOBPEMEHHO BBICTABJISIOT
BIIEPEI-BJIEBO JIEBYIO PYKY JIAJJOHBIO BHHU3 U KJIAAYyT €€ Ha MPABYIO JAJI0OHb COCENA.
['osi0Ba MOBEpPHYTA BIEBO.

4 ctpoka. Manbuuku Oepytcst 3a pyku. Horu ctost BMEcCTe, BBIIOJHSAIOT
«MpyX UHKY». OTHOBPEMEHHO C HOTaMU PYKH BBINOJIHSIOT MOKAYMBAHUE BIIEPE.I-
Ha3aJl.

[Tpowurpeim.

[ToBTOpEHNE NIBUKEHUE ITPOUTPHILLIA.

3-uil KyIier.

1-4 crpoku. ManbuuKu  JIBUTAIOTCS  BPACCBIMHYK MO  3ally W
«BCMATPHUBAIOTCS BAAJIbY, CI0KUB pYKH «OMHOKIEM». Ha okoHYanuu 4-0if CTpOKHU

BO3BpallarOTCA Ha CBOM MECTA B IICPCHIC.



[Ipourpsim.

Manb4uKy BBITOJHSIOT ABA MPUTOIA U BHICTABIIIOT HA BCIO CTYITHIO BIIEPE]
MIPaBYIO HOTY.

TaHueBanbHass KOMIIO3HULMS «XOPOBOJ APYKOBD»
(non necHto «bombiioi xopoBoa» my3. b.CaBenbeBa, ci. A. XaiiTa)

B xopoBoje yuacTByeT J11000€ KOJIMYECTBO JETEH.

1-p1if KyTLIET.

JleTn, B3sBIIMCH 3a pyKd, 3axonar B 3ai. [lpoiins mo 3amy, oOpasyror
OO0JBIION KPYT U UAYT MO Kpyry. OCTaHAaBIMBAIOTCS U MOBOPAYHUBAIOTCA JIMLIOM B
KpYT.

[Ipunes.

1 ¢paza. letu cyxaroT Kpyr, uasg K neHtpy. Ilo mepe cyxeHus: Kpyra pyku
IIOJIHUMAIOTCSI CHU3Y BBEPX.

2 dpaza. Jletu paciupsroT Kpyr, OMyCKasl CLEIIJICHHbIE PYKU BHU3.

3-4 ¢pa3sl. Horm BMmecte, pyku omymienbl. Crubas pykd B JIOKTSX,
MOAHUMAIOT CKaThle KyJauykd K mpaBomy Iuiedy. OZHOBPEMEHHO IpaBas Hora
BBICTaBJsIeTCS Ha MATKY. KUCTH pyK OIyCKaroTCs, U HOTa MPUCTABISAETCA K JIEBOM.
[ToroM neTty NOAHMMAIOT CXaTble KyJadkh O0euX pyK K JIEBOMY ILIedy.
OAHOBPEMEHHO JIEBasl HOTa BBICTABIIICTCA Ha MATKY. KHCTH pyK OomycKaroTcs BHU3,
Y HOTa MPUCTABJISETCS K MPaBOM.

[Ipowurpseim.

JIeTn NoJHUMAIOT MPSMbIE PYKH BBEPX U BBIMIOJIHAIOT KPY>KEHHUE HAa MECTE.

2-0M KyILIeT.

1 ¢paza. Jletn BEIMOIHAIOT pyKaMH JIBIKEHUE «OapabaHYNK» CHU3Y BBEPX.

2 ¢pa3za. [leTn BBIIPSIMIIAIOT PYKH HaJ T'OJIOBOM U BBITIOJHSIOT MOKAaYMBaHUE
BIIPABO-BJIEBO.

3 ¢paza. JleTn BHIMOMHSIOT XJIOMKH B JIAJ0IIH, OITyCKast PYKH.

4 ¢paza. Kaxapiii peOEHOK J1aeT cocely CIpaBa MPaBYIO PYKY JIaJOIIKOM
BBepx. JIeBoli pykoif OH OepeT pyKy cocesa clieBa, T.e. 00pa3yeTcst Kpyr.

[TpuneB (moBTOpsiETCS ).



3-uil KyIier.

JleTn moBOpauMBarOTCs BOIPaBo, OepyTcs 3a PyKH U UAYT CHOKOMHBIM IIarOM
10 KpYTYy.

[TpuneB (moBTOpsiETCS).

TannesanpHas koMno3unus «CaMoBapUuKm»
(pycckast HapoiHas necHs « Sl paccero cBoe ropey)

Y4acTBYIOT YETHOE KOJIMYECTBO JIEBOYEK.

PeKBH3UT: 10 KOJIMYECTBY IE€TEH IUIOCKOCTHBIE CAMOBAPBI, Pa3pUCOBAHHBIE
MO/ DKEJlb WM XO0XJIoMy. [IpuKpemsitoTesl pe3uHKONM K CIMHKAM CTYJIbYHKOB C
BHEIIHEN CTOPOHBI. CamMOBapbI-CTYJbYUKH CTaBATCS B OJHY JIMHHIO, [TOCEPEINHE
3ana. B pykax IaTouku.

JIEBOUKM CTOAT B JIEBOM YIUIy 3ajia, B KOJIOHHE, pyKU C IUIATOYKaMU BHHU3Y,
OTBEJICHBI YYTh B CTOPOHBI.

Bcerynnenue.

1-2 takThl. CiiymiaroT 06€3 ABUKEHUS.

1-7 TaxTel. UayT BOpaBo 3a BeAyIeil TOMAOIINM [IaroM, OCTaHABIUBAIOTCS
Ka)KJ1asl y CBOETO caMOBapa-CTYJIbUMKa, TOBEPHYBUIUCH JIMLIOM K 3PUTEIISAM.

8 TakT. CagsaTcs Ha CTYJIBYMK BEPXOM, Kak Ha Jiomaaky. Horu crasdar psiom
C HOXKamMu CTyJpuuKa. PyKHM CIIO)KEHBI «IIOJIOYKOW» Ha YpPOBHE TIPYIU.
[TonOopo 0K y BEpXHEro Kpasi camoBapa.

1 Takr. IlpaBas pyka Aeiaer MMPOKHA Max BIPAaBO M BO3BpAIIAECTCS Ha
MECTO.

2 Takt. JleBasg pyka nenaeT IIMPOKHM Max BIJIEBO, M BO3BpAILAIOTCA HA
MECTO.

3-4 Takthl. [loBTOpsItOTCA NBUXKEHUS 1-2 TAKTOB.

5-8 TakThl. [loBTOpsitOTCS ABMKEHUS |-4-rO TakTOB. Ha 8-0i1 TakT omyckarot
PYKH 4€pe3 CTOPOHBI BHU3.

1 takTt. IlogHUMAIOT MJIEYMKK BBEPX, MIOBOPAYUBAIOT I'OJIOBY BIPABO.

2 takT. OnycKaroT IJI€4YH, TOBOPAYUBAIOT T'OJIOBY IPSIMO.

3 TaKxT. HOI[HI/IMaIOT IJICYX BBCPX, IIOBOPAYHBAIOT I'OJIOBY BJICBO.



4 takT. [IOBTOpSIOT IBUIKEHHUS 2-TO TaKTa.

5-8 Ttakthl. [loBTOpsitoT nBuxkeHus 1-4 TaktoB. B koHuEe 8 TakTta uyepe3
CTOPOHBI - BBEPX CKJIAJBIBAIOT PYKH «IIOJIOUKOI.

1 TakT. PacKkuapIBaroT pyku B CTOPOHBL.

2 takT. Bo3Bpamaiot pyku B UCXOJJHOE MOJIOKEHUE (KIIOJI0UKAY).

3-4 takThl. [loBTOPUTH NBMXKEHUA 1-2 TaKTOB.

5-8 TakThl. [loBTOpSItOTCA NBUXKEHUS 1-4 TaKTOB.

1 taxt. [IpaBas HOra BBICTABISETCA BIEPEA-BIIPABO HA IIATKY.

2 TakT. Bo3Bpaiaercs Ha MecCTo.

3 takT. JIeBast HOra BBICTABIISIETCS BIEPEI-BJIEBO HA IATKY.

4 takT. Bo3Bpamaercs Ha MECTO.

5-8 TakThl. JIBmkeHUs 1-4-r0 TAKTOB MOBTOPSIOTCA, HA BTOPYIO JOIIO &
TaKTa JEBOYKHM BCTAIOT 32 CTYJIb4YMK. Pyku omyieHsl BHU3. JIafoHu ¢ rurlatoukaMu
CJIETKA MPUITOJHSTHI BBEPX.

1-8 takTel. UayT TonaromuyM MaroM 3a BEAYyUIUM, IEPECTPauBAsICh B JBE
niepeHru. CTaHOBATCA B IAXMATHOM MOPSIKE.

BrinonHs0T «pacyecky»:

1-2 taktel. [IpoxoauT Briepe BTOpas 1IepeHra.

3-4 taktsl. [Ipoxoaut Briepen neppasi mIepeHra.

5-6 takTol. [loBTOpSIOTCS MBHKEHUS |-2-TOTAKTOB.

/-8 TaxThl. [ToBTOpSIFOTCS ABUM)EHUS 3-4-TO TAaKTOB.

1-4 Taktel. Crenys 3a BeOylIMMH, JEBOYKM M3 JBYX IIEPEHT
NEePECTPaUBAIOTCS B JIBE KOJOHHBIE.

5-8 TakThel. KpyxaTcs Ha Tomaromiem Imare BIIpaBO BOKPYT ceOsi, B KOHIIE 8
TaKTa IIEPEHTH MMOBOPAUNBAIOTCS JUIIOM JIPYT K APYTY.

1-2 takTsl. lllepeHru uayT Ha BCTpeuy ApYr APYry Ha CEpPEIHHY 3aja.

3-4 TaKThl. JlenaroT «pycCKUil MOKIOH.

5-6 TakThl. PacxoasTcst Ha UCXOHBIE TIO3UIIMH.

/-8 TakThl. [IoBOpaUMBAIOTCS JTULIOM K 3PUTEISIM.



1-8 TakThl. 3a BEAYIIMMHU HAMPABJISIOTCS TOMAIOUIUM IIArOM K CTYJIbUHKAM.
Pyku BHU3Y, OTBEJAEHBI YyTh B CTOPOHY.

1-4 Taktel. CTOSI 3a CTYJIBYUKOM, PUTMHUYHO MPUTOITHIBAIOT MPABOM HOTOM
Y OJTHOBPEMEHHO B3MaxMBAaIOT MPABOM PYyKOH ¢ IIaTOUYKoM 4 pasa.

5-8 TakThl. OOXOIAT CTYJIBYMK BOKPYT, BO3Bpaliasch Ha MecTto. B konie 8
TaKTa CHOBA CAJISITCA Ha CTYJIbYMK BEpXOM. PyKu OmyIieHbl B CTOPOHBI BHU3.

1-8 TakTel. HaknoHsSCh K BEpXHEMY Kpar CaMOBapa, HAJIyBalOT LIEKH Ha
CUJIBHYIO JIOJIIO Ka)XJI0ro TakTa. B kKoHIle 8 TakTa B3MaxuBalOT PyKaMu B CTOPOHBI
BBEPX, IIEKU JEP>KAT HATyTHIMH.

TaHueBabHAsE KOMIIO3ULMS «/[€TCKUI TaHEI»
(mox mecHio «CeMHIIBETUKY», MY3. U cil. B.I[BeTkoBa)

B Tanue yuwactByer mro0oe KkoiauuecTBO neteil. KocTiombl  sipkue,
pa3HOUBETHHIE. [[eTh CTOSAT BPACCHIIIHYIO, JINIIOM K F'OCTSIM.

1-# xymier.

«MBI CIOBHO paayru Ayra...! — UCXOAHOE MOJOKEHUE HOT: HOTH BMECTE;
HCXOJIHOE MOJI0KEHUE pyK: Ha mosice. C mpaBoil HOTU JETU BHIIONHSOT BOepesa 4
niara.

« 3ByKOpsiZa HOTBI...» - JIETH OCTAHABJIWBAIOTCS W Ha IIOJICKOKE
BBIOPACHIBAIOT MOOYEPETHO BIEPEI: TO MPaBYIO, TO JIEBYIO HOTH.

«PackpacuB Kaxayro, MOKA...» - JIE€TU BBINOJHSIOT YETHIPE IIara Haszaj,
BO3BpAILIAsICh HA CBOE MECTO.

«Ham Humouem 3a00ThI...» - OCTaHABJIMBAIOTCSI W Ha IMOJCKOKE
BBIOPACKIBAIOT MOOYEPETHO BIIEPE] HOTH.

«Hy uto 3a HOTHI? Kpacorta...» - u. 1. HOT. JIeTH TO HaKJIOHSIOTCS BIEpE]I,
TO BhIIpsIMIISItOTCS. Crubasi MonepeMeHHO HOTH B KOJICHSIX, OTPBIBAsl MATKUA OT
M0JIa, JIETU CTaBSIT COTHYTHIE B JIOKTAX PyKHU mepen coboi. Kuctu Haxomsrcs Ha
YpPOBHE TpyAH, CXaTbl B KyJadyku (KPOME yKa3aTelbHOro maiblia). Pyku
BBITIOJIHSIIOT IBMYKEHUE CTPEJIOYEK BIIEpEA-Ha3a] OJJTHOBPEMEHHO C HOTaMHU.

[Tpunes.



«CeMHUIIBETHK, CEMUIBETHK...» - JE€TU JIETKO OETyT MO 3ajy B PAaCCHIIHYIO
Ha HOCKaX B TaKT MY3BIKHU.

«Bce KTO psAIoM, BCE KTO...» - BBINOJHAA O€r Ha MecTe, ACTH KpyXKarcs B
MPaBYyIO CTOPOHY.

«3BYKOPSI BECEIBIX HOT...» - BBINOJHASA OCr Ha MeECTe, JIETH KPY>Karcs B
MPaByIO CTOPOHY.

2-1 KyTIJIeT.

«ITH HOTHI cobOepeM...» - JIETH MEPeCTpauBalOTCA B OOJBIION Kpyr u
3aBOAAT XOpoBoJ. MayT mo Kpyry Tak, 4yToObl IpaBo€ IJIeYOo OBLIO B KPYTY.
OcTtanaBIuBarOTCA.

«1 Te KTO...» - U. I. PpyK: NpAMBIC PYKH OMYIIEHbI BHU3 BjEBO. JleTu
JIEJIal0T OJWH MPHUCTABHOM IIAr BIPABO W MOJHUMAIOT PYKH 4Y€pE3 HU3 IO JyTe
CJIeBa HaIPaBO JI0 YPOBHS TayMH. JIeBas pyka 4yTh cTuOaeTcs B JOKTE.

«...C HAMH...» - JICTH JEJal0T MPUCTABHOM IIar BJIEBO, MPSIMbIC PYKH CIIpaBa
OT TaJIMM Yepe3 BEPX MO Ayre ABUraroTcs HampaBo. [IpaBast pyka uyTh crubaercs B
JIOKTE.

«...HE 3HA...» - JIETH JIeJIA0T OJAWH MPUCTABHOW IIAr BIPABO U OIYCKAIOT
yepe3 BepX IO Jyre pykKH clieBa HampaBo A0 ypoBHsA Tainuu. JIeBas pyka 4yyTh
crubaeTcs B JIOKTE.

«...KOM...» - JE€TH JEeNal0T OJWH NPUCTABHOW IIAr BJIEBO, MPSMBIE PYKH
ClipaBa OT TajJuW 4Yepe3 HU3 M0 JAyre omyckaroTcsi BieBo. [IpaBas pyka 4yTh
CcrudaeTcs B JIOKTE.

«IIpomoitre...» - IBUXKEHUE KAK NpH cioBax «M Te, KTO...».

«...BMECTE...» - IBOKEHHUE KaK MPHU CJIOBAX «...C HAMHU...».

«...B€YEP...» - IBUIKEHHE KAK IIPHU CJIOBAX « ...HE 3HA...».

«...KOM...» - IBMKCHUS KaK MPH CIOBAX «...KOM...».

«CnoBa mpoOCTHIE...» - JETH BBIIOJIHSIOT «IPYXKUHKY» M PUTMHUYHO
XJIOMAIOT B JIAJIONIX HA YPOBHE TPY/IH.

«...BOT...» - JICTH BBIMOJHIIOT IMPHDKOK Ha MECTE W IMOJHUMAIOT MPSIMBbIE

PYKHU BBEPX U B CTOPOHBI.



IIpunes.
[ToBTOpEHUE NBUKEHUM, BBHITIOTHSEMBIX BO BpEMSI IEPBOTO MIPUIIEBA.
TanueBanbHasa kommo3unusa «Iisgcka ¢ OananaiikaMm»
(necus «bananaiika» T.Mopo30Boii)

Y4acTByIOT NapHOE KOJIMYECTBO JEBOYEK M MaJIbuMKOB. Kaxmoil mape 1o
OaJtanamke.

Berymienue.

JIeBOUKH CTOSIT IIEPEHTOM BIOIb LIEHTPAIBLHOW CTEHBI, JTUIIOM K 3PUTEIISIM.
CneBa - KOJIOHHA MAJILYMKOB ¢ OajtajlalikaMy Ha IjIeyo.

Hcxoanoe nosioxkeHne: msITKU BMECTE, HOCKH BPO3b.

1-p1if KyTLIET.

JIeBOYKH CTaBAT PYKU Ha MOSIC, BBIMOJHSIOT «IIPY>KUHKYY.

Manburku, urpas Ha Oajanaiike, TBUTAlOTCS IIaroM ¢ KaOJydka KOJOHHOM
10 HAIpaBJICHUIO K JeBouKkaM. Kaxplii MadbuMK OCTAaHABIMBAETCS OKOJIO CBOEH
JIEBOUYKH, BCTAET K HEH CIIMHOMU, TUIIOM K 3puTensiM. He moHuMas naTky, MaabuuK
PUTMHUYHO CTYYUT HOCKOM TIPaBOM HOTH 00 TOJI, UTpas Ha Oananaike.

[Ipunes.

l-as yactb. MaJIbUUKH CTOST B HMCXOJHOM IIOJIOKEHHUH. J[eBOUKM dUyTh
NPUIIOAHUMAIOT M Pa3BOIAT B CTOPOHBI 00€ pyKH, COTHYTBIE B JIOKTSIX
(«ymuBnsroTcs»). PackpbIThle JaOMIKA CMOTPST Broepea. JleBouku o0OXOAsT
CBOETO IMapTHEpa C MPaBOM CTOPOHBI, IIArOM KaJpuid 1 pa3, OCTaHABIMBAIOTCS
CIIpaBa OT HEro U KJIAJyT JIEBYIO PYKY Ha Iuiedo Majibuuka. [IpaByro pyky HEMHOTO
OTBOJISIT B CTOPOHY.

[Ipowurpeim.

[Tapbr nBWXXYTCS BHOepen ImaroM ¢ kaOiydka. MajlbUWKH BBINIArUBaIOT
BaKHO, 4yTh BoOOpakasi. OCTaHABIMBAIOTCS TIEPET 3PUTEIISIMHU.

2 4actb. IloBTOpeHue aBmxeHUM 1-oif yacTu mpumneBa. TOJIBKO JI€BOYKA,
o000l MaTbYMKa, HE KJIQJIET EMy PYKY Ha IUIe40, a OCTAaHABJIMBACTCS €331 HETO.
Masnpuuku AenaroT JiBa 1ara Baepes.

2-0M KyILIeT.



Manbuuky BHIMOJHSIOT § pa3 riay0OKyI0 MPHUCSAKY C BHICTABICHUEM HOT Ha
KaOJTyUOK.

JeBouku: 1 ctpoka. McxoaHOE MOJIOKEHUE NEBOYEK: HOTU CTOAT BMECTE,
PYKHM Ha TaJIMH, JIOKTU ITIOBEPHYTHI HEMHOTO Brepen. He oTppiBas HOCKOB OT 10JIa,
JI€BOYKM PUTMHYHO MPUNOJAHUMAIOT MATOYKH. (OJIHOBPEMEHHO  ILUIABHO
pPacKpbIBalOT PYKW, NOBEPHYBIIMCH B IMPAaBYK) CTOPOHY. 3aKpbITBIE KHUCTH
JIBW)KYTCSI UEPE3 CepeuHy — Briepe. Pa3Boasar pyku B CTOPOHBI, JaJOHSAMHU BBEPX.
3aKphIBalOT KUCTU (J1aJIOHU BHU3) U CTaBAT UX Ha TAJUIO.

2 cTpoka. /IeBOYkH mooYepeaHO BBICTABIIAIOT TO IIPABYIO, TO JIEBYIO HOTH Ha
HOCOK -2 pasa.

3 crpoka. IloBropeHue nBMKEHMH 1-0i1 CTpOKM 2-rO0 KyIUIeTa, HO C
ITIOBOPOTOM KOPITyCa B JIEBYIO CTOPOHY.

4 ctpoka. JIeBOUYKHM MOBTOPSIO JIBUKEHHUS 2-0 CTPOKHU 2-TO KYyIUIETA.

MaibunKy BO3BpAIatOTCs Ha CBOM MECTA PSIOM C JE€BOYKAMM.

[Ipourpsermi.

JIeBOYKM BCTAIOT IIEpe] MajlbYMKaMU W IOBOPAYMBAIOTCA K HUM JIMLIOM.
OHU TpOCAT MaJIbYUMKOB JlaTh MM IOUTpaTh Ha Oanajaiike: BBITSATHBAIOT PYKHU
BIIepe] (JJagoHsIMH BBepX). Ho Manpunk 3agqupaeT HOC 1 OTBOPAYMBAET OT JI€BOUYKU
r'0JIOBY BIIPABO.

JIeBOYKH ellie pa3 mpocsT, HO MAIBYUK OTBOPAYUBAET I'OJIOBY BJIEBO.

[Ipunes.

Torga neBOYKM OOMIKAIOTCS HA MaJIbUYMKOB — MalIyT IpaBOMl pyKOHl H
OTBOPAYMBAIOTCS OT HUX. BBIMONMHAIOT BRIOpackIBaHUE TO JIEBOM, TO MPaBOM HOT Ha
IIOACKOKE BHepen. Pyku, cOrHyTele B JIOKTSX, CIOXEHBI IIEpel TIPYyAbIO
«TOJOYKOW». ManbuuKu yAUBISIOTCA (MOJHUMAIOT TUIEYH, OIYCTHUB MPSIMbIE PYKH
BHMU3, JIAJJOHU CMOTPSAT Ha 3puTeneit). [lepernsapiBaroTcs MKy co00i U HUKAaK HE
MOT'YT IIOHATH, YTO ITPOUCXOINT.

3-Uii KyIUIeT.

1-2 crtpoku. Manpyuku NOJHUMAIOT BBEPX YKa3aTeNbHBIM majell,

AorajaBluivucCb, 4TO HYXHO JCBOYKaM H y.IIBI6aIOTC$I. ]_—[eBOIIKI/I CTOAT BIICPCIM,



CIIO’KMB PYKHU Ha Tpyau. Manbku O0epyT Oananaiiky AByMs pyKaMu 3a Kpas U 4epes
rOJIOBY JIEBOUYKH (Uepe3 BEPX) MepeatoT eil Oaananky.

3-4 ctpoku. JleBouku pagocTHO OepyT Oananaiiky AByMsI pyKaMmH 3a Kpas U
MOJTHSB €€, KPY)KaTcs BOKPYT ce0si B MpaByl CTOPOHY. Malbuuk B 3TO Bpems
XJIOIAET B JIAJIOUIN.

[Tpurnes.

JIeBOUKM MOCIIE KPYKEHUSI OCTAaHABIMBAIOTCS TaK, YTOOBI MaJbYMK OKa3aJcs
ciupaBa. OHU UTparoT Ha Oajnanaiike, OTTONBIPUB MPaBbIN JOKOTOK. Manbuuk OepeT
JI€BOYKY IOJ PYKY, U OHU PaJOCTHO YXOJST W3 3aJla, BBICTPOUBIIMCH B MAPHYIO
KOJIOHHY.

TanneBanpHasg koMro3unus «Becenslie UbIUITa
(JIetka — enka (puHCKast HapoAHAS METIOUS)

VYyacTHUKM: 1H000€ KOJMYECTBO J€Ted — LBIUIAT M B3POCIBIA — Mama
Kypuna. HeoOxomum pekBU3UT B BHJE OOJBIIOrO IUIOCKOCTHOIO —SMYKa,
pa3pe3aHHoe MOMOJIaM U 3aBsI3aHHOE OAHTHKOM.

Mama Kypuiia mogderaer K sUuKy U CTYYUT TpH pasza. M3 suuka CIbIITHBI
roJjioca UBIUIAT: «ITH-TTH-TIA».

Bcerynnenne.

Mama Kypuria pa3Bs3piBaeT OaHTUK, SIMYKO PACKPHIBACTCS.

My3bika A.

1-8 taktbl. U3 packpbITOro simuka ApPYyr 3a APYroM BbIOEraroT LBIIIATA,
JBUTAsICh JIeTKUM OeroM 3a mamoil Kypuuei, oberator BooOpakaeMblil Kpyr U
BCTAIOT B PACCHIMHYIO JUIOM K 3pUTENsIM. MalyT pyKaMu-KpbUIbSIMH B PUTM
MY3bIKH.

My3sika B.

Mama Kypuiia noka3pIiBaeT UBIIISATaM JBUKEHUS. LbIIIATa BBIMOIHSAIOT UX
BMECTE C HEU.

1 Takt. Mama Kypuiia, 4yTh OpUNOJHSB F0OKY, BHICTABIISET PABYIO HOTY Ha
ISATKY BIEpPEJ W NPUCTABISIET K JIeBOM Hore. LIpIisATa BBIIOJHSIOT JBHKEHUS

BMECTE C HEM.



2TaKT. BBICTaBIAIOT Bliepe/l IEBYIO HOTY Ha IMSITKY W MPUCTABIISIIOT K MTPaBOU
HOTE.

3-4 takt. Ha nerkom Oere kpy»aTcs BOKpYT ceOsi OAMH pa3, MOMaxuBas
«KPBUIBIITKAMID.

5-6 TtakThl. [loBTOpEeHUE NBMXEHUN 1-2 TaKTOB.

7-8 TakTthl. [ToBTOpEeHue nBr>keHUM 3-4 TaKTOB.

My3sbika A.

1-8 Taktbl. llpimnsitTa ABUTAIOTCS JIETKUM O€roM MO Kpyry 3a MamMou
Kypuueit n ocranaBivBaroTcst I1oM B Kpyr. Mama Kypuia Boeraet kpyr.

My3ssika C.

1-2 takThl. JlenaroT 4 XJI0NKa B JIAJOIIN TIepe1 COOOM.

3-4 Taktel. Mama Kypwura »xectoM 30BeT HBITIIAT K cebe. Te cOerarorcs B
LEHTP Kpyra K Mame.

My3sbika C. (moBTOpeHUE)

1-2 Taktel. JlenaroT 4 xJonka B JIaJ0LIU Tiepe]] COOOH.

3-4 takthel. OTOEraOT CrMHOM, pacmmpss Kpyr — mama Kypuia kak Obl
MIPOTOHSET UX.

My3bika A.

1-8 rtaktel. Camsrcsa Ha TOJ, YIOP PyKaMU CCaad, XaOTHYHO OOJTAaIOT
HOKKaMU Tiepes co0oii.

Mama Kypuria ymusnsercst CBOUMH JIeTKamMu, Oerasi BHyTpH KpyTa.

My3sbika A. (HOBTOpEHUE)

1-8 TtakTel. LlpImusiTa MEpeBOpPAUYUBAIOTCS HA KUBOT, OONTAIOT HOXXKaAMH
C3a]11, MOJIEPEB KyJlauKaMU T'OJIOBY.

Mama Kypunia myTiauBO 3arisjblBacT B JIMIO KaXJAOMY IbIIUICHKY. C
OKOHYAHHUEM MY3BIKH BCTAIOT JUIIOM B Kpyr. Mama Kypuiia BOoeraet B Kpyr.

Mys3ssbika C.

[ToBTOpsitOT ABMMKEHUS My3bIkH C.

My3bika A.(ioBTOpsieTcs 2 pa3a)



1-8 taxtel. Lpimnara Geryt 3a mamoii Kypunei, onuceiBas kpyr. Okojo
AMYKa MamMa OCTaHABJIMBACTCA W CUMTACT LBIIUIAT, KOTOpbIE 3a0€raioT BHYTPb.
3areM OHa COEAMHSIET [BE IOJIOBUHKU SIMYKA, 3aBS3bIBAET OAHTHUK U HEXKHO
IPUCIIOHSETCS K SIMUKY.

TanueBanbHas komno3unus «KBa — kBa»
(ITecusa «KBa-kBa» my3.A.Bapmamona, ci. P.ITanuna)

HcxonHoe NoJIoKEHUE — HOTM Ha IIMPUHE IUIeY, PYKH Ha YPOBHE TPY.IH,
COTHYTHI B JIOKTSIX, NAJIbLBI PACTONBIPEHBI.

Berymienue.

[IppiraroT Ha 3arUIAaHUPOBAHHBIE MECTA B PACCHIITHYIO.

1-# xymier.

1 cTpoka. 2 peIBKa COTHYTOM B KOJIEHE MTPABOM HOI'OM BBEPX K JIOKTIO IIPABOM
PYKH («PBIYAKOK»).

2 cTpoKa. 2 peIBKa JIEBOM HOI'OM BBEPX K JIOKTIO JIEBOW PYKHU.

3-4 ctpoku. [ToBTOpenue npmwkenuit 1-2-i cTpok.

5 cTpoka. 3 mpbhhKKa BIIEpel B UCXOAHOM MO3UIIUH.

6 cTpoka. 2 mpbDKKa Ha3al.

7-8 ctpoku. [ToBTOpeHue nBuxeHuit 5-6-i CTpoK.

[Ipunes.

[ToBOPOT BOKPYT ce0s1 HA MPBIKKE:

1 crpoka. IIpbikoK BIpaBo (JIEBBIM OOKOM OKa3bIBAETCS K 3PUTETISIM).

2 crpoka. [TpbeikoK BrpaBo (CIMHOM K 3PUTEIISAM).

3 crpoka. [Ipbrkok BripaBo (IpaBbIM OOKOM K 3pUTEIISIM).

4 ctpoka. [TpbKOK BIIpaBO (JIMIIOM K 3pUTEIISAM).

[Ipunes (moBTOpEHUE)

JIBU>KEHHUS TIPUTIEBA TIOBTOPSIIOTCS €IIIE Pa3.

[Ipowurpeim.

1-2 ¢paspl. UnyT BoepeBaliouKy MO KPYyry Ha IIMPOKO PaCCTaBICHHBIX

HOTaX, PyKH Iepe]l TPyAbIO.



3-4 ¢pazer. ITloBopor. Hayr B o0OpaTHyH CTOpPOHY TIO KpYTY.
OcTaHaBIMBAIOTCS JIULIOM B KPYT.

2-U KyTUIeT.

1 cTpoka. /IBa pbDKKa B KPYT.

2 ctpoka. JIBUraroTcsi MEJIKMMHM IPBDKKAMU CIIMHOM U3 KpyTa.

3 crpoka. I1oBTOpAIOT NBMXKEHHMS 1-1 CTPOKH.

4 ctpoka. [ToBTOpAIOT NBM>KEHHS 2-i CTPOKH.

5 crpoka. Pa3BomAT pykH B CTOPOHBI, OHOBPEMEHHO BBICTABIISSA IIPaBYIO
HOTY Ha NATKY. Bo3Bpamiarorcs B HICXOAHOE MOJIOKEHUE.

6 cTpoka. BeICTaBISAIOT JIEBYIO HOTY HA MATKY.

7-8 ctpoku. [ToBTOpSIOT NBMXKEHUS 5-6-11 CTPOKHU.

[Ipunes.

JIBUKEHUS IIPUIIEBA TOBTOPSIOTCS.

[Ipourpspim.

1-2 ¢pa3bl. [loBepHYBIIMCH TULIOM K CBOEH Mape, KPyKaTcsl «BEPTYLIKON» B
IIPaByIO CTOPOHY.

3-4 ¢pas3el. MeHSIOT PyKH U KPYXKaTCSl «BEPTYIIKOW» B JIEBYIO CTOPOHY.
Capnsrcs Ha 1oJI CIIMHOM B LEHTP Kpyra.

3-i KyIJIeT.

Cugdat Ha nosty ynop pykamu c3aiu.

1-4 ctpoxu. beicTpo 6onTaroT HOraMu, crudasi U pa3rudas UXBKOJICHE.

5-8 crpoku. IlepeBopaunBarOTCs Ha KUBOT, KyJauKaMU MOJINEPEB TOJIOBY.
Beceno 6onTator Horamu. B KOHIle CTPOKM BCTAIOT CIUHOM B KPYT.

[Tpunes (moBTOpsitoTCs 2 paza)

1 cTpoka. 2 npepKKa U3 Kpyra.

2 ctpoka. Bo3Bpalarorcst MEJIKUMU IPbDKKAMH Ha3a/.

3 cTpoka. 2 NpbhKKa U3 Kpyra.

4 cTpoka BO3BpalIatoTCs HA3a/l.

[Ipowurpeim.



VYcerpauBarotr Becenyro uexapiay. Onuu getu (Nel) canmsrcss Ha KOPTOUKH,
OIyCTUB TOJIOBY M OOXBaTWUB KOJICHH pyKamH, a Apyrue (Ne2) mepenpbIruBaroT
yepe3 HUX, IMIUPOKO pacCTaBUB HOTHU (YNop pykamu o cnuHy). Tenepps Ne2 cansarcs
Ha KOpToukH, a Nel mnepenpeiruBatotr yepe3 HuX. C OKOHYaHUEM MY3BIKH JIOKATCS

Ha CIIMHY U OO0JITAlOT XaOTHYHO HOXKKAMU.



[Tpunoxenue 4
My3bIKaJbHO-PUTMHYECKHE UTPbI
«/JlaBaiiTe moTaHiryem!»

Xoa urpsl

JIeTH CTaHOBATCSA B KPYT, B3SIBIIMCH 32 pyKH. OJIMH — BOJALIMN — HAXOAUTCS
B LIEHTPE Kpyra.

1-7 taktel. et B kpyry. B purMe mecHu mpoOCThIM IIAroM ABUTAOTCA I10
X0y 4acoBOM cTpenku. Boasamuii, nep>ka pyku Ha Oeapax, IpbhDKKaMH JBUTAETCS
IPOTUB X0/1a YACOBOM CTPEJIKU U BbIOMpaeT napTHEpA.

8 TakT. Bogsuuii ocraHaBiMBaeTcs nepes BBIOpaHHBIM HapTHEPOM.

9-15 TaxThl. Bce ocTaHaBnMBaOTCA U XJIONAIOT B J1a/I0IIN B TaKT IIECHE.

Bopsmmii nepkut nmapTHEpa 3a TAIHUIO U KPYXKUTCA C HUM Ha MECTE.

16 takt. Bonsuiuii cTaHOBUTCS Ha MECTO BBIOPAHHOTO MapTHEPA, a NAPTHED
3aHMMAaeT MECTO BOJAIIETO B LIEHTpe Kpyra. Mrpa HaunHaeTcs cHadaia.

«CKa304HBIN JIECH
XoJd urpsl.

JleTh CTOAT B Kpyry MO HaIlpPaBJICHUIO YacoBOW crTpenku. JleTam
IpeIaraeTcsi CONOCTAaBUTh MEJIOAMIO CO 3BepbKaMH, OOUTAIOUIMMH B JieCy U
OTPa3suTh XapakTep My3bIKM uepe3 ABWkeHue. HaunmnHate nBMXEHHE IOCie
BCTYIUICHHUSI, 3aKAHYMBATh TOYHO C OKOHYAHWUEM 3BYYAHUS MY3bIKHM. [[BHoKeHUs
IIepeaBaTh B XapaKkTepe My3bIKH.

3ailurKM - NPBITAIOT Ha 2-X HOXKKaX ¢ HEOOJBIIMM MPOJBUKEHUEM BIIEpE],
Ha nocieaHui akkopa npucaxusarotcs (M. Hltpayc — «Ilombka").

MenBexxata - KpyXKarcs, TsDKEJIO IIepecTynas, B KOHLE MY3BIKU
octanaBnuBatorcs (I1.M. YalikoBckuit «BbIXo1 1 IecHsI MeABES ).

Jlomanku ckayyT mOpsMbIM ToACKokoM 1o kpyry (. Poccunu

«YBepTIOpay).



«Y mMensensa»

X0 urpsl

3By4ar pa3Hble MY3bIKaJbHbIE OTPBIBKH — IOJIbKA, BaJbC, XOpoBOA. [lern
TAQHI[YIOT B COOTBETCTBHM C XapakrepoM Menoauu. Kak ToOnbko My3bIKa
mpeKpaliaercs, JeTu 3amuparor. M3 Oepiiorm BBIXOJAUT Ha OXOTYy MEJBEIb —
BoAsAIIMi. Beex, KTo ImeBenuTcs, MelBenb 3a0upaeT kK cebe B Oepiiory, camble
cMelbie pedsATa MOTYT MIEBEIUTHCS, HO TJIABHOE, YTOOBI 3TOTO HE BUACI MEIABEIb.
B xoHIIe Urpbl IPU NOABEAECHUN UTOTOB BBISABIISIIOTCS HE TOJIBKO JETH, KOTOPBIE HU
pa3y HE MONAIMCh B Jambl K MEABEAI0, HO W T€, KTO XOPOIIO TaHIEBal MOJ
MY3BIKY.

«ITyTeniecTBEHHUKN»

XOJT UrpHl.

[lemaror mpemyaraer AETSAM OTHPABUTCA B MYTENIECTBUE HA MAIIWHE, H
YTOUHSIET, YTO €CJIM OH [OJHHUMAET KapTOUKy C KpacHbIM ILIBETOM — JI€TH
BBITIOJTHSIIOT TaJIOI; YKENTHIN I[BET — MOJCKOKH; 3€JCHBIN I[BET — MpYyXUHKA. JleTn
CTOSIT B IIAXMAaTHOM MOpPSIKE WX B IuepeHry. Ilo komaHzae «ceiu B MallUHY»
JIETU BBIMOJHSAIOT KOMaHIy — HM300pakas pykamu, 4To Jepkarcs 3a pyib. [lo
KOMaHJI€ «3aBEJIU MOTOPBDY JIE€TH U3/IalI0T 3BYKH, UMUTHPYIOLIN 3ByK MoTopa. [1o
KOMaHJIE «IOeXalin» JETH CBOOOJHO TEPEABUTAIOTCS MO 3aly, HE cOWBas Jpyr
Japyra moj Temn My3bikd. llegaror moaHumaeTr KapToukud cBeTtodopa, neTu
BBITIOJIHSIOT ABWKEHHs. [0 KOMaHAe «MallMHbl HA CTOSHKY» JE€TH JOJIKHBI Ha 3
cyeTa BCTaThb HAa CBOM IEPBOHAYAJIBHBIE MECTa, U KTO HE YCIEeT IOCTaBUTh
MaIllMHY, TOT BBIOBIBAET U3 UTPhl. KTO BO BpeMsi UTPHI CTAJIKUBACTCS U MOMAaeT B
«aBapuIo», TOT TOXKE BHIOBIBACT U3 UTPHI.

«CKopslil moe3m»

XoJ Urpsl.

JleTn ctaHOBATCS Apyr 3a Apyrom, Aepxkack 3a O&apa cocena. Ilemaror
BIIEPE/IU BCEX — BOJSIIMMI. 3BYUHUT MY3bIKa, BCE HAUMHAIOT JIBUTAThHCS 3a BOSIIUM,
MOBTOPSSI 32 HUM JIBIDKCHHSI, KOTOPBIE OH JIeJIaeT MPOU3BOJILHO, J00aBIsis (hpasbl:

«Jleo pyms! (moBepHyTh HasieBo.) IIpaBo pyns! (moBepHyTh Hamparo) I'opsr!



(momHsITHECA HAa HOCOUKH.) ToHHenb! (pucecTh Wi HakIoHUThes. ) [lepennuii xox!
(IBuratbca Bmepén.) 3amuuii xoxa! (mBuratbest Hazan.) OctaHoBkal!» (MeHsieTCs
BOJISIIINMN. )

«My3bIKaJIbHbIE BOPOTUKI

XoJ urpsl.

JleTn nensTcs Ha JIBE€ KOMaHJbl (HampuMmep, KoMmaHjaa OelbyaT KoOMaHAa
3aituat). [lox 3ByuaHuwe mapiia Bce JETH UAYT MO KPYry SHEPTHUUYHBIM IIaroM Ha
MOJIHOM CTONE, BBHICOKO MOAHMMAs KojeHU. CBOOOAHO M HHEPTrUYHO B3MaxXuBas
pykamu. C OKOHYAaHHMEM 3BYyYaHHUSI MY3BIKH, B May3€ MEXIYy MY3bIKaJIbHBIMU
OTpBIBKaMH, IEIaror naeT koMaHay, Hampumep: «Komanga 3aiyat!» - m 3710
3HAUUT, YTO JIETU — 3aii4aTa JOJHKHBI OBICTPO MOAHSTH CICTUICHHBIE PYKU BBEPX,
oOpazyst «BopoTuku». Ilog 3BydaHuE MOJBKH JETH APYrol KOMaHIbI JIETKUM
oerom mpobOerarT B «BOpoTUKH». [lanee urpa moBoautcs cHaudana. C IeNbiO
KOHIICHTPAIIMY BHUMaHUA JIETEH MeAaror MO>KET Ha3bIBaTh OJIHY U Ty K€ KOMaH]y
HECKOJIBKO pa3 MOAPSI.

«Cxopslit moe3n

X0l UrpHl.

Hetn crposrcs B koJIoHHY. [lepBbiii peOEHOK B KOJIOHHE MPEICTABIISCT
co0o¥1 MapoB03, OCTAIbHBIE YYACTHUKNA — BaroHsl. [locie Toro, kak BOCIUTATEINb
JaeT TYIOK, JACTH HAuMHAIOT JBUTaThcsl Briepen (0e3 cueruieHusi). Baauane -
MEJICHHO, 3aTeéM — OBbICTpee, MOCTENEHHO mepexos Ha Oer, mpousHocsT «Uy —
yy — uy!y. «[loe3n mombe3xkaeT K CTaHIMW», — TOBOPUT BocmUTaTeNb. JleTu
MOCTENIEHHO 3aMEJUISIOT TeMI M OCTaHaBJIMBarOTCi. BocnuraTenb BHOBBL JaeT
TYJIOK, IBMKCHUS TI0€371a BO30OHOBIISETCS.

«ITyTHHK»

Xoxd urpsl.

JleTn mosy4arOT pyJaud M BCTAKOT BPACCHIIHYIO Ha miomanke. Kaxapii
UTparolui mojydaetr pyib. [1o curnamy Bopsiiero (MOJHAT 3€JI€HBIN (DIIaXKOK),

JeTH pa30erarTcsi B pacChIIHYIO Tak, 4TOObI HE Memath Apyr Apyry. Ha npyroi



curHai (KpacHblil (hiakoK) aBTOMOOMIM OCTaHaBiHMBaroTcs. Mrpa moBTopsiercs.
Hrpa npoxoAuT 3MOLMOHAIBHEE M10J] MY3bIKaIbHOE COITPOBOKICHUE.
«Kpyr npyx0b1»

X0 UrphlL.

CrnoBa: «Sl n Mou Jpy3bs» E€TH MPOU3HOCIT BCE BMECTE, COMPOBOXKAAST UX
JBH>KCHUSIMHA M XJIOTIKAMH.

Ha cnoBo «SI» netn npuxuMaroT pyKy K TpyAH U IPOU3HOCA €r0 MPOTSKHO.
Ha cnoBa «Mow» M «Ipy3bsi» BBINOJHAIOT JBa XJIOMKAa IO KOJICHSM, Oojee
KOpOTKO. Iloy4yaercs puTMHUECKUN PUCYHOK, COCTOSIIMM U3 JUIMHHOTO 3ByKa —
«SI» 1 ABYX KOPOTKUX «MOU JIPY3bsD».

Korza puT™M OCBOEH, IETH XJIOMAIOT «MOM JAPY3bs» M0 KOJECHSIM CHIAIIUX C
JIBYX CTOpPOH cocenei. Ecam pUTM B HCIOJHEHHMM JETE€W 3BYYHT YBEPEHHO, TO
MOXXHO yKpPacuTb JEWCTBUSA, WIpas MEJOAUI0 TIOJIbKM WM IUIICOBOM Ha
doprenuano, metatodoHe WK J0OABUTH JIFOO0H yIapHBI HHCTPYMEHT.

«JloMux»

XoJ urpsl.

Hetn crosat B oOpyuyax — goMmHkax. B kaxaoMm gomuke — ntuuka. B nentpe
3aJ1a CUAUT NTHYKA, KOTOPOW HE XBAaTUJIO JOMHMKA.

1 - JleTr CTTIOKOWHBIM IIATOM UIYT BIPABO MO KPY>KKaM, ITHYKH CHUJISIT.

2 - OcraHaBIMBAIOTCS, MOAHUMAIOT CIICIUICHHBIE PYKH BBEpxX. Bce mTuiibl
aetaroT. C OKOHUYAHUEM MY3BIKM Ka)Kaas CTPEMHUTCS MOCKOpee 3aHATh JIH00oM
JIOMHUK.

«3areTucs, Mot IIJICTCHb

XoJ Urpsl.

Urparoniye aenarcs Ha ABE paBHBIC MO CUJIaM KOMAH]Ibl — 3aM1Ibl U MJIETEHb.
UepTaT ABe mnapasuieNbHble JIMHUU — Kopuaop wmupuHod 10— 15 cm. Urpoku-
IUIETEHB, B3SIBUIMCH 32 PYKH, CTAHOBATCS B LIEHTPE KOPHUI0PA, a 3alLlbl — HA OJTHOM
U3 KOHIIOB IUIOIAAKU. JIeTH-TIIETeHb YNTAIOT:

3asi1, 3as1] He BOUIET

B nam 3enensiii oropos!



[Inerens, 3armieTaiics,

3aiinel Jie3yT, cniacaics!

[Ipu mocneaHeM cioBe 3aliibl OETYT K IUICTHIO M CTaparoTCsl pa3opBaTh €ro
WIM TMPOCKOYUTH TM0J] pPyKaMU UIPAONIUX. 3ailllbl, KOTOpbIE MNPOCKOYMIIH,
coOMparoTCs Ha IPYroM KOHIIE KOPUI0pa, a TEM, KOro 3ajepkaiid, ToBopat: «au
Hazajd, B JieC, OCMHKY morpei3u!» M oHU BBIOBIBAIOT M3 WUrphl. JleTH-TIJIETEHb
ITOBOPAYMUBAIOTCS JIMIIOM K 3aiI[aM W YU TAIOT:

He Boiiger u npyroii pas,

Hac mmieTens ot 3aiines crac.

HUrpa mnoBropsieTcs, IMOKa HE IMEpenoBAT Bcex 3annes. [locime »Toro
MeHst0TCs poiisiMu. [loGexmaer Ta rpymmna, KoTopas MepesioBUT BCEX 3aiIeB MpHU
MEHBIIIEM KOJMYECTBE 3aII€BOB.

«Tanen Tkauei»

XoJ urpsl.

BriOuparotcst «4emHok» u «Ttkauy». OcTalibHbIEe JETH, B3SIBIIUCH 32 PYKU U
MOJIHSB MX B BUJE apKH, BCTAIOT B Kpyr. «YeaHOK» HAYMHAET MOJ OAHY «apKy»
BOerath, MoJi Ipyryto BeiOerath. [IponycTUB «4eIHOK» BIEPEN, «TKaY» CIEIIUT 3a
HUM B TOM € HamnpapjiaeHuM. Eciu mocie AByX WK TPEX KPYTroB «TKau» MoMMaet
«UEJIHOK», OHU MPEKPaIIaOT UTPY U UX 3aMEHSIET Apyras napa.

«Becenblil opkecTp»

XoJ urpsl.

[Tenaror:

Hrpaer KOT Ha CKpHIIKE:

NmuTupoBaTh UTPy Ha CKPUIIKE.

Tunu-mu! Tunu-mu!

IIpoxionaTh pUuTM B JIAOIIH.

Ha 6mrone musryT peiOku:

Cnenatb BOJIHOOOpA3HbIE ABMKEHUS KUCTSIMU PYK.

XTIOTI-XJIFOM, JIH0JIH !

I[Ba XJIOIIKA IT1O KOJICHAM, JABa XJIOIIKA B JIaAO0IIIHN — 2 pasa.



XTIOTI-XII0T, JTFO0JIH !

TanmyroT gamku, O1ro1Ia:

«DOoHAPUKW.

J13uHb-131Hb, X0-X0! J[3UWHB-I3UHB, X0-XO!

JIBa «(poHapukay HaJ TOJOBOMU, ABA CKOJB3AIIUX yJapa JAJOHbIO O JaJO0Hb
(«Tapemoukn») — 2 pasa.

A Jomaad CMErTCA:

[TocTykuBath narkaMu o0 IMOJI, PYKH Kak ObI IepakKaT BOXIKU.

U-n-u-ro-ro! U-u-u-ro-ro!

Ha «M-u...» noguars 006€ pyku BBEpX, MaJbIbl CKAThl B KYJIAKH; HA «TO-TO»
— OIIYCTUTb UX BHHU3.

«/laBaiiTe moTaHIyeM»

XoJ urpsl.

Jletn cTOAT MO Kpyry mapamu, Jepxach 3a pyku. Ilog My3bIKy pycckou
HapoaHoOU necHu «Bo cany ju, B oropoje» UIyT, TYJSIIOT 1O Kpyry (8 TakToB).
[Totom kpyxatcs mapamu (8 TakToOB). 3aTeM HIyT HAJIEBO MO KPYry U OMSThH
kpyxarcs. [lorom uayt (4eTsipe Takta) K 1eHTpy. Bee, crosiuye B nape cnpasa,
BEPTATCS 3BE3/I0UKOM, IEPKaCh MPABOM PYKOU (UETHIPE TaKTa).

Bosspamasce Ha cBOM MecTa, OIITh KpyXKaTcs cO cBoer mapoul. Temepp
UYT B LICHTP CTOSIIME C JIEBOW CTOPOHBI B MTAPE U TAKXKE KPYKATCSA 3BE3I0UYKON U
T. 1.

Urpoku Tpex-dyeThlpeX KOMaHI, MOCTPOUBIIUCH B KOJOHHBI, CTOSIT JIULIOM K
pykoBoautento. Komanasl monydatror HazBanue: «Banbe», «Ilonbkay, «Mapumy,
«Kagpunmb» u ap. YcnaBawBaroTcs, 4TO Kaxaas KOMaHIa ABUKETCS B JIOOOM
HamnpaBJICHUM MO 3aly TOJbKO TOJ CBOI MYy3blKalbHylO Menoauto. Korma
HauuMHaeTcs: (BHE3allHO) APYroil MOTHB, NEpBas KOMaHJla OCTAHABIUBACTCS U
JBWKCHHE HAuMHACT Jpyras My3blKajdbHas 3Melka. Wrpok, BO3IIaBIISIOLIMI
KKyl 3MEUKy, JIOJDKeH ObIThb HanboJjiee MOATOTOBJICHHBIM TaHIIOPOM, TaK Kak

ABWIKXCHUA, KOTOPBIC OH ACJIACT IO MY3bIKY, IOBTOPAIOT OCTAJIBHBIC YYACTHUKU



KOMaHJbpl. B Xozme Wrpsl 3MeHKH NEPEIUIETAOTCS M OKa3bIBAIOTCS B Pa3HbIX
y4dacTKax 3aja.

Yepe3 3—5 MUH. pyKOBOJAUTENb MepederaeT B Kakou-1uO0 KOHEIl 3ajia U
pa3BOAUT PYKH B CTOPOHBI. Bce KOMaHIbI JOJKHBI MO 3TOMY CHTHAIy OBICTPO
MIOCTPOUTHCS B KOJIOHHBI B TOM K€ IMOCIEI0BATEIBHOCTH, YTO U IEPE] HA4YaIOM
urpsl. Onpenensitorcss KOMaHIpl, 3aHaBmmue 1, 2 u 3-e mecra. 3arem wurpa
NOBTOPSAETCS, HO KOMAHIbl BBIIOJHSAIOT NEPEIBIKEHHE MOJ  APYIyIo
MY3bIKaJIbHYIO MEJIOJUIO.

«OOMHOKUN TYTHUKY.

XOJT UrpHl.

Urpatomue pacnpeaenstorcs no napaMm. OQuH Urpok OepeT Apyroro moj
pyky. Ilapel Ha pacctosHMM 3—5 maroB ogHa OT APYTOW MOJ MY3BIKY MEIJICHHO
IIPOTYJINBAOTCS I10 3aYy.

JIBoe urpokoB — Bozsmue. OQUH U3 HUX — CaJIKa, APYyroil — yOeraromnui.
Cnacasicb OT UTpOKa-CaJIKd, €ro mapTHep Oeraet Mexay napamu (TYJISIOIMIUMU 10
Kpyry) B jJr00oM Hampasienuu. Korjga emy rpo3uT omacHOCTb, OH MOJ0Eraer K
1100011 mape u 0epeT 0JIHOTO U3 UTPOKOB MoA pyKy. rpok, okazaBiuiics TpeTbUM
JMILHUAM, CTAHOBUTCS YyOeraromuM. Eciu ogHOMY HWIpOKy yAalloCh OCaIUTh
JPYroro, OHU MEHSIOTCsS posisiMu. [Ipu OONbIIOM KOJMYECTBE YYACTHUKOB MOXKHO
BBIOpATH JIBE MAaphl BOJSALIUX.

«Marautsp

X0l UrpHl.

Urparonye BCTaroT B JiBa Kpyra, (BHyTpPEHHHI U BHEIIHUN) U OepyTcs 3a
pyku. I[Ipu »TOM, BO BHEIIHEM Kpyre, Ha OJHOTO YeJIOBEKa OOJbIle, YeM BO
BHyTpeHHeM. OnucaHue urpbl: 3By4UT MY3bIKa, UTPAIOUIME HAUMHAIOT ABUKEHUE
(moackokoM, Oer ¢ MmopKaThiMU HOTaMu M T.J.). OQuH KpYT JIBHUTaeTcs Mo XOIy
YacOBOM CTpENKH, NIPYrol - B oOpatHoM HampaBieHuu. [lo curHamy yuurens
My3bIKa OCTAHABJIMBAETCS, YYAaCTHUKA WIPbl MPOU3BOJIBHO  pa3OMUBAIOTCA IO
napam, MpUYeM CTaparoTcs CAeNaTh 3TO KaKk MOXXHO Obictpee. ToMy y4acTHHKY,

KTO ocTtajncsa 0e3 napbl, Y4YUTCIb IIpcjaract CTaHOCBAaTb HWJIKM PaCCKa3aTb



CKOPOrOBOPKY, OTrajaTh 3araaky u T.4. [locne 3Toro, Bce CTaHOBATCS B 1BAa Kpyra,
U Urpa NOBTOPSIETCSI.
«Pomarkmy.

X0 UrphlL.

N3 Oymaru 3apanee u3roraBiuBaercs pomaiika. Ha oOopoTHO# cTOpoHe
Ka)KJIOTO JIETIECTKA HAITMCaHbI 3a0aBHBIC MY3bIKaJIbHBIC 3a/IaHUS.

JleTn 1o o4yepenn OTPBIBAET JENECTKH, MEAAror YUTAET HAIMCAHHOE HAa HUX
3aanue. JleTu BBIMOJHSAIOT 3aJaHue. 3ajaHus TOJDKHBI BKIIIOYATh MEHHUE JIF0OO0Tro
dparMeHTa XOpOIIO 3HAKOMOW JETSAM TEeCHU WIM CTUXH B COYETAHUU C
BBITIOJTHEHHEM 3a0aBHBIX JCHCTBUIA.

Hanpumep, «Moii Becenblil 3BOHKUM Ms49» - IPBLKKU Ha IBYX Horax, «Jleru,
JIETH, JIETIECTOK. ..» - ©300pa3UTh MOJET JIEIeCTKA U T.1.

«baboukuy.

XoJ urpsl.

Hetn - "0a00ouku" CTOAT Ha Kparo IIIOMIAJKH, rae XOoTAT. [lox My3bIky win
Ha cJoBa BocnuTaTess: "0a0ouku, 6a00YKH MONeTeNr B caa' JeTH OTBOMST PYKHU B
CTOpPOHBI, OE€TaIOT B pa3HbIe CTOPOHBI, 00Erasi OJIUH IPYTOro.

Bocriurarens mnpopomxaeT: "Ha I1BETOYEK OCJIIEHBKUH BCE THUXOHBKO
npucenu". JleTu mnpucenarT BO3J€ IBETOYKOB Ha3BaHOro IBera. Ha curhan
BocnuTatens: "y-y-y", KOTOpbId O3Ha4aeT 3aBbIBaHUE BeTpa, Oypu, 0a00OUKH
yberaloT u3 cana Ha kpai miuomanku. Mrpa moBropsieTcss Ha cnoBa: "0abouku,
0a0ouku, B nose nojerenu". Bocrnurarenb NOCTOSHHO OTMEYAET JIETEH, KOTOpPbIE
JIETKO ¥ TUXO Oeraju u Impuceaaim.

«JloMukm»

X0 Urpsl.

Bce nmetu croar B mepenre (kononne). Ilo koMaHzme pykoOBOAUTENS
«Pazoiiauce!» 3ByddT Becenas My3bIKa, UTPArOIIUE Pa30eraroTcs MO IUIOMIAIKE,
OeraroT, MpbIral0T, UTParOT, NEPEABUTAIOTCS MO MY3bIKY. 3BY4HT KomaHpaa: «B

JTIOMHUKHU!» My3bIKa Mpekpaiaercs. Bce ydacTHUKM AOMKHBI OBICTPO 3aHSTH CBOU



MecTa B 1IepeHre (KojJoHHe). PykoBoauTeb OTMEYAET TEX, KTO MPABWIHHO 3aHSLI
MECTO B CTPOIO.
«byab BHUMATENEHY.

X0 UrphlL.

Hetun marator nog «Mapu» C. IlpokodneBa. 3arem, Ha clioBO «3aluuKmny,
MIPOU3HECEHHOE BEIYIIUM, JIETH JIOJKHBI HAYaTh MPBITaTh, HA CJIOBO <JIOMIAIKHI —
KaKk Obl yJapATh «KOMBITOM» OO0 MOJI, «paKu» — MSTUTHCS, «ITULBD» — Oerarb,
PacKUHYB PYKHU B CTOPOHBI, «aUCT» — CTOSITh HAa OHOM HOTE.

«A Hy-Ka ITOKXKW.

XOJT UrpHl.

Chauana BbeiOepute Beaymiero. OcCTalbHBIM —HUIPOKAaMH  HEOOXOJAUMO
PaCIIOJIOKUTHCS TIOJIYKPYTOM, B IIEHTPE KOTOPOTo OyAET CTOATh BeAyiuil. Bpems
OT BpEeMEHHU BeAylui OyAeT nenarh Kakoe-muOo JBHKEHUE (MOJHUMATH PYKY,
MOBOPAYUBATHCS, HAKJIOHATHCS, TOMATh HOTOM WM T.J.), @ UTPOKU JOJKHBI OyayT
TOYHO TIOBTOPSATH BCE €ro JBWXeHus. Kak TONBKO KTO-TO W3 YYaCTHUKOB
omubeTcs, BEAYITUI TOKEH OyACET 3aHATh €ro MECTO, a TOT, KTO OIIHNOCS, CTaHET
BeaynuM. Eciu ke ommOyTcs OJHOBPEMEHHO HECKOJBKO YEJIOBEK, TO BEMyIIUi
MOET caM BBIOpATh TOTO, KTO 3aliMET €r0 MECTO.

«LIp1rrATa ¥ BOpOH».

XOJTl UrpHl.

YyacTHuKH fensTcs Ha ABe KoMmaHnbl. OmHa KoMaHAa OyAEeT «UBITUISATaY,
apyras — «BOpoHaMu». KoMaHIbl pa3MemarTcss APYyr HampoOTHUB JIpyra Ha
paccTtossHuM 2-3 MeTpa.

ITo xomanne Bogsiero (B3pocioro) «llpimisitaly koManaa UBIUIIAT AOJIAKHA
OpOCUTBCSI TOTOHATH KOMaHAY BOpPOH, a 1Mo komanje «Boponsi!» — Hao00poT.
Urpa npomomxaercs, MokKa JOTOHSIONIAsi KOMaH/Ia HE MEPEJIOBUT BCEX HUIPOKOB

yOeraroumx.



IIpunoxenue 5

Onucanmne 0CHOBHBIX HOSI/IHI/Iﬁ H TAaHI€BAaJIbHBIX IIBI/I)KCHI/Iﬁ AJIA
JOIIKOJIBbHHUKOB

Hcexonnpie mo3unun HOT

OcHOBHas CTOMKAa — IIATKM BMECTE, HOCKH BpO3b. /[ mereil crapmiero
BO3pacTa HOCKM HOT MaKCHUMAaJIbHO Pa3BEpHYTHI B CTOPOHHI (B Xopeorpapuu — 1-s
MO3UIINS ), I MJIAJIIIETO BO3pacTa — noj yriioM 45° (« IOMUKOM) ).

«Y3Kas T0poKKay - MATKA U HOCKH BMECTE, CTYIIHH HOT MapajuleabHbl (11
BCEX BO3PACTHBIX TPYIII) B XOpeorpapuu — 6-5 MO3UIHSI.

«IIInpokast 1OpOKKa» - CTYIIHU HOT — Ha LIMPUHE IUIeY, [1apaJUICIIbHBI.

CecTp Ha KOJEHM — HHU3KO OIyCTHMBILIKCH, CECTh Ha 00a kojeHa. Kojenu
KPETIKO NPWKAThI K MOJTY.

2-1 MO3ULUSl — HOTM Ha IIMPUHE IUJIeY, TOJbKO HOCKM HOT MAaKCHUMAaJIbHO
Pa3BEPHYTHI B CTOPOHBI.

3-s MO3ULIKA — OMOpPHAsi HOTa CTaBUTCS MOJ yriioMm 45°, msaTKa HEOMOpPHOU
HOT'Y IPUCTABIISAETCS CIEPEAUN K CEPEIUHE CTYIIHU OIIOPHOM HOT'H, TOKE IO/ YTIIOM
45°.

4-s5 mo3uuusi — OMOpHAas HOra CTABUTCA TaK ke, KaKk B 3-H TO3MIIMH.
HeonopHas Hora BbICTaBIIE€TCS BIEpE HA IJIMHY HEOOJBLIOTO LIara Mmoj YrjioM
45°.

Haxonsice B m10001 MX BBINICONMCAHHBIX MO3WIIUM, HOTH CIEIYET JIepkKaTh
OPSMBIMHM, SITOJMYHBIE MBIIIIbLI  HAOPsSDKEHHBIMH, CIUHY MPSAMOW, KUBOT
HOJTSAHYTHIM, TSDKECTh Tella paBHOMEPHO paclpeAesiuTh Ha 00e CTOMbI, ONMUPasCh
Ha nanblbl. [IoMHOW BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI B IO3UIMUAX OT JOLIKOJIBHUKOB
TpeboBaTh HE HAZ10. JJOCTaTOUHO, €CJIM HOCKU HOT OyAYyT pa3BepHYTHI MO NPSIMbIM
YTJIOM.

HcxonHablie mo3unuu pyk

BHu3y — pyku onyumieHsl BIOJIb Tea.

Brnepenu — pyku BBITSHYTBI Ha YPOBHE IpyAH (I1apajuIeIbHO MOJTY).



BBepxy — pykM MakCHMaJbHO NMOJHATHI BBEPX HaJa rosoBou. B muammem
BO3PACTE BBICOTA PYK IPOU3BOJIbHAS.

B cTOpOHBI — I1€YM ¥ PyKH COCTABIISIIOT OJIHY IPSIMYIO JINHHUIO.

Pyku MOTYT OBITH OTKPBITBIMU — JIAJIOHU BBEPX («K COJHBILIKY).

Pyku MOryT OBITH 3aKpBITBIMU — JIAJIOHU BHU3 (CMOTPSIT B I10JI).

«Ilosicok» - nazoHM Ha Tajauu, OONbIINE MAJbIbl — C3aqd, OCTAJIbHBIC —
Briepenn. [limeun u OKTH cierka OTBeIaHbl Ha3al.

«Kynaukun Ha OOYOK» - Manblbl PYK CJErKa CKaThl B KyJauKH, KOTOPbHIE
CTaBSITCS HA TAJUIO THIJIBHOM CTOPOHOW BHYTPb.

«ITonouyka» - pykH COTHYTHI B JIOKTSX, CIIOKEHBI Ilepes rpyapto. Ha neson
pYKe JIeXKUT IpaBasi (KUCTh MPABOM PYKH JIEXKUT Ha JIOKTE JIEBOH U HA000POT).

«Marpemka» - pykH «IOJIOUKOI», yKa3aTelbHBIA NHajel MpaBoil (J1eBoil)
PYKH JIeJaeT «sIMOUYKY» Ha OJHOMMEHHOM mieke. JleBas (mpaBasi) J1aJOHb
HOJIIEPKUBAET JIOKOTh IPYroi PyKU U 4yTh OTBEJE€HA BIEepe]] (Ha BeCy).

«tO00ouka» - OONBIIMM, yKa3aTEJIbHBIM U CPEIHUM TNajbllaMH (IIETOTHIO)
00erx pyK B35Th Kpas F0OOUYKU U Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI — BBEPX.

«Dapryyek» - MIENOThI0 MPUXBATUThL C 00EUX CTOPOH Mepea FOOUYKU U
IIPUIIOHATH BBEPX.

3a CIMHOM — PYKH COEMHEHBI 3a CIMHOW 4yTh HWKE TaJIUM. JIaloHb JIeBOM
PYKHU TBUIBHOW CTOPOHOM JIEKUT B MPABOM JaqoHU. [TaybLbl cierka ckarsl, IIedn
Y JIOKTH CBEJICHBI HA3al.

[To3unuu pyk B mapax

JleTu cToAT psAoM (CMOTPST B OJJHY CTOPOHY):

«CTpenkay - pyKd COEAMHEHBI B MO3UIMH «Brnepem» oT BeauuuHBI yria
MEHSIETCSI Ha3BAHUE «CTPEIIKW»: Y3Kasl, IIUPOKAS.

«BopoTukm» - pyku coenavHeHbl B mno3uunu «Bepx». JlagmoHbp aeBOYKH
MOJIKJIA/IBIBAETCS CHU3Y IO JIAJOHb 3aKPBITOM PYKH MaJlbuHKa.

«lInerenp» - pykn COETMHEHBI KPECT-HAKPECT.

«baHTUK» - TO K€, HO JIOKTU OKPYIJIEHBl M MPUIOJHSTHI BIEPEN - BBEPX,

PYKHU HE HaIPsIKEHBI.



«CaHOUKM» - MaJb4MK CTOMT IEPE] JEBOUYKOW K HEW CIIMHOW M MOJAeT el
o0e pyku Ha3aj. /[eBouka CTOUT JUIIOM K CIIMHE MaJIbYMKa U OEpeT ero 3a pyKH.

JleTH CTOSIT, COEIMHUB OJTHOMMEHHBIE IJIEYH (CMOTPSAT B Pa3HbIE CTOPOHBI).

«bapaHOuYka» - OJHOMMEHHBIE DPYKM COCIMHEHBI HAKPECT B JIOKTEBBIX
crubax, KUCTh Ckara B KyjJadok. CBOOOJHbBIE PYKH B JIFOOOH U3 MEPEUUCICHHBIX
MO3UIINH.

«Bepry1ika» - OTHOMMEHHBIE PYKH COCTMHEHBI B O3ULINH «BBEepx».

KpyXuThCsi BEpPTYIIKOW — COECIMHHMB pyKH B mno3unuu «Beprymkay,
JIBUTAThCS KaK Obl JOTOHSS APYT Apyra Ha MecCTe.

«3Be3niouka» (Tpoe U OOJIbIlIE JETEi) — CTOSAT APYT 3a APYrOM, COCIUHHUB
OJIHOMMEHHBIE PYKU B ITO3ULIMU «BBepx».

KpyxuTbcsi 3BE3I0YKOM — COENMHUB PYKM B IO3ULUUU «3BE3I0YKA»,
JIBUTAThCS Kak ObI IOTOHSS APYT APYyra Ha MECTe.

«/IBOMHOM NOSICOK» - €CIU JETU CTOAT IPYTr K APYry JIEBBIMU ILJIEYaMHU, TO
JIEBBIMU K€ pyKamMu OOXBaThIBAIOT MapTHEpa 3a TaJMUIO0 CIEpead U HaoOOpOT.
MoO’KHO MEHATD IJIEUN Ha KaXyI0 MY3bIKAJIbHYIO (Ppa3sy.

JleTy CTOSAT TUUOM APYT K APYTY:

«JIogouka» - pyku coenrHeHsl B no3uunu «B ctopons». OHM pacKphITH Ha
YPOBHE IPyZH.

«Bopotukuy» (y3Kue) — pyKd COeAMHEHbI BBEPXY, (IIMPOKUE) — B CTOPOHHI -
BBEPX.

JIBM>KEHUS PYK

«BeTepok» - 1aBHbIE EPEKPECTHBIE IBMXKEHUS PYK HaJl ToJ0Boi. B paboTte
Y4aCTBYIOT ILIEYO, IPEAIIEYbE, KUCTb.

«JIeHTOuKn» - IooYepeaHble IUIABHBIC [BVIKCHUS IIPaBOM U JIEBOM PYK
BBEpX-BHU3 Mepe] COOOI.

«Kppuibsi» - IUIABHBIE MaxOBBbIE IBHKCHMS PYKaMH, Pa3BEICHHBIMU B
cTOpoHbl. Clenyer NMOMHHUTh, YTO NpPH MOABEME PYK KHCTH ONYIIECHBI, a IPH
ONYCKaHUM PYK-«KPBUIBEBY» JIOKTH CJIErKa COTHYTBbI, KHUCTH BBIPA3UTEIBHO

IMOAHATHBI BBEPX.



«lToromme pyku» - u3 noyioxkeHus: «B CTOPOHBDY MATKUM JIBUKECHUEM KUCTH
HANpPaBISIOTCA HABCTPEUY IPYT APYTY, CIOBHO coOupas mepes coOoil ympyruit
BO3AyX. Tak K€ IUIACTUYHO PYKH pa3BOIATCA B CTOpOoHbL. Kopmyc momoraer
BBIPA3UTENBHOCTH JIBMJKEHUWS, CJETKAa HAKIOHSACH BIIEPEN M 3aTEM  4YyTh
nporudasich Ha3a/l.

«MOTOpYHK» - PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX NEPEA TPYIAbIO, JAJOHU KPYTATCS
OJIHA BOKPYT JIPYTOM. BBICTpO My MEeMJIEHHO.

XJIONKH

«Jlagymkm» - XJIONKH JIQAOHSMH BIIEPSAH WM C3aad (32 CIIHHOW)
BBITIOTHSIIOTCSL CBOOOAHBIMU, HE HAIPSHKEHHBIMH, COTHYTBIMU B JIOKTAX PYyKaMH,
JIBUTAIOIIUMUCS HaBCTpEUy APYT APYTY.

«bIuHYMKN» - Ha «pa3» - y#ap IpaBoM JIAJOHBIO IO JIEBOW, HA «ABa» -
HA000pOT (KUCTHU pacciaabiaeHbl, CTAKKATO), C IOBOPOTOM KHCTH.

XJIOTIKK MOTYT OBITh TPOMKHMH UM TUXHUMHU, B 3aBUCUMOCTU OT JUHAMUKHU
My3bIKaJIbHOTO 00pa3a.

«Tapenoukn» - MITAAIIMK BO3PACT — «OTPSAXHHU JIAJOWIKKY, CTAPIIAN BO3PACT
— JaIOHU 00€HX PYK UMUTUPYIOT CKOJIB3SILIUE JBUKEHUS OPKECTPOBBIX TapEIIOK:
IpaBasi pyka ¢ pa3maxy JIBUTaeTCsl CBEPXY BHU3, JIEBAsl pyKa — CHU3Y BBEPX.

«byOen» - 5eBas J1ajoHb OMOpPHAs Kak Obl Kphilika OyOHA, MabIbl MPaBOU
PYKHU yAapsioT 1o Hel. ONOPHYIO PyKY MEHSTh. Y Aap CHJIbHBIN.

«Komokosa» - axkTHUBHBIE XJIONIKM HaJ TOJOBOM. JIBMXKEeHHE spKoe, C
OOJBIIMM pa3MaxoM CJIETKa COTHYTBhIX B JIOKTSIX HEHAIpPSKEHHBIX pyK. st aToro
JBUKEHUS HE0OX0ArMa MoJiHask CBOO0/1a BEPXHETo MJIEYEBOro Mosica.

«KOJOKONBUMKIAY - MEIKHE XJIONKU MNPSIMBIMU MajbllaMU OJIHOW PYKU O
JaJI0Hb IPYrou. Y aapel Jerkue, HerpoMkue. Pyku MOryT ObITh COTHYTHI B JIOKTSIX,
BBINIPSIMIICHBI WJIM TIOAHSITHI B CTOPOHY-BBEpX (BIPAaBO WM BIIEBO). B0O3MOXKHBI
BAPUAHTHI «KOJIOKOJIBYMKOBY, 3ByUaIllMX OKOJIO MPABOI0 YIIKA WA OKOJIO JIEBOTO.

«JIOBUM KOMapuKOB» - JETKHE€, 3BOHKHE XJIONKH MPSMBIMH JaJOLIKaMU
CITpaBa, CJIEBA OT KOPIyCa, BBEPXY U BHU3Y COTHYTHIMHU B JIOKTSX PYKaMH.

XJIOIKM B Mapax:



«CTeHka» - JaJIOHU COTHYTBHIX B JIOKTAX (BIEpPEAU) PYK UAYT HABCTPEUy
pyKaMm mapTHepa. XJIOMOK BBIMOJIHAETCS HA CEPEANHE PACCTOSTHUS MEXTY JETHMH.

«bonpioit 0yoeH» - moovyepeHO OJIMH W3 MapTHEPOB ACP>KUT OTKPBHITHIMU
JAQJIOHU COTHYTBHIX B JIOKTSAX WJIM BBITSIHYTBIX BIIEPE] PYK, a APYro yaapsieT mo
HUM CBOMMHU JaJOHIMU.

«KpecTukn» - TeXHHKa BBIMOJHEHUS Ta e, 4TO U B «byOHEe», TOIBKO pyKU
NapTHEPOB JBUTAIOTCSA HAKpecCT (IIpaBasi ¢ IpaBoil U HA0OOPOT).

Bunae! miara

CnokoitHas xoap0a (Mporyjika) — IIar HAa4YMHACTCS C HOCKA BBITAHYTOMU
npaBoi (JI€BOM) HOTH, HOCOK Pa3BEPHYT B CTOPOHY. AMIUIMTYJa U JIJIMHA Ilara
HeOobIast. J[BmkeHne pyK Mpou3BOIbHOE (MOTYT ObITh B JIFO0OM MO3UIINH).

[ITar Ha Bceil cTymHe (TOMAONIMN) — HCIOJHAECTCS C OYEHb HEOOIBIITUM
MPOJIBUKEHUEM BIIEPE: KOJIEHU YyTh COTHYTHI, KOPITYC IPSIMOM, HOTY CTaBATCS Ha
BCIO CTYIHIO C JIETKMM IPUTOMNOM, OT IOJa UX MOYTH HE MOJHUMAIOT, HO U HE
mapkaroT. PeOeHOK JIBMXKETCS Kak Obl «Ha KOJIECHMKax» PYKH MOHO IMOCTaBUTh
KyJJaYKaM¥ Ha TOsiC.

XOpOBOJIHBIM IAar — H3TOT BHJ 1Iara WCIOJB3YETCd B XOPOBOJAX.
OTnMyaercs OT MPOCTOro Imara OOJIBIION TIIABHOCTBIO U YCTPEMIICHHOCTHIO.
YcTpemileHHBI XapakTep MPUIAIOT ABUKEHUIO XOpOollas OCaHKa, MPUIIOAHATAs
rojiopa. JIBMKEHME CBSI3aHO C MY3BIKOM HETOPOIUIUBOTO, CIIOKOMHOTO
COJIEpP KaHMS.

[IpucraBHO# XOpOBOAHBIN mIar (0e€3 CMEHBI OMOPHOM HOTH) — Ha «pas3y -
HEOOJIBIION IIar ¢ HOCKa MpaBoil (JIEBOW) HOTH, HA «JBa» - HOCOK JAPYroll HOTU
MIPUCTABIISIETCS K MSITKE OMOPHOM U T. II.

[IpucTaBHON XOpOBOAHBIN HIAr (C MOOYEPETHON CMEHON OMOPHON HOTH) —
PUTMHUYECKUN PUCYHOK IlIara: 2 BOChbMbIE, YeTBEepTh. Ha «pa3» - JJIMHHBIN mar ¢
HOCKa MpaBoi (JIEBOI1) HOTH, U Ha «¥» - MPUCTABIECHUE JEBOTO (IIPaBOTr0) HOCKA K
nATKe omnopHod Horu. Ha «aBa» - mar Ha Mecte ¢ mpaBoil (JeBoif) Horu. Ha

CHEAYIOLINM TaKT ABUKEHUE C IPYTOU HOTH.



[Iar kaapunu — Ha «pa3» - 1Iar npaBo (JIeBOil) HOTOM, HA «IBa» - JIETKUU
CKOJIB3SIIIMN yap KaOJlyKOM JIpyroil HOTU psiioM ¢ omnopHoil. Heomopnas Hora
nocJyie ynapa KaOJIyKoOM BBITATMBAETCS BHEpe, HAUMHAS CIASAYIOMMMA mar. IToT
11ar MOKHO BBITIOJIHATH C JIETKUM TOJIYIIPUCEIaHUEM Ha CUET «JIBAY.

Bbicokuii mar — Hora He BBIHOCUTCSI BIepell, a Crubaercs B KOJICHE U
MOAHUMAETCS BBEpPX oA yriaomM 90°. HOCOK MaKCMMAaJIbHO OTTSIHYT BHU3 WIIU
CTYIHSI apajuielIbHA MOJY) «YTHKKOMY». DTO IIAr Ha MECTE WIH C MPOJABUKEHUEM
BIiepe1 (B 00pa3e MeTyIika, JOIIaaKu).

[ITar ¢ mpuTONOM HAa MECTE — Ha «Pa3» JIENAIOT LIar Ha MECTE JIEBOM HOTOU
PSAIOM C MPaBOil; Ha «JBa» - MPUTOI MIPaBOil HOrOM BHEpeIU JIEBOM, O€3 mepeHoca
Ha HEE TSDKECTH Tena. 3aTEM Ha «pa3» - IIar Ha MeCTe IIPaBOM, CTaBs €€ PSAOM C
JIEBOW; HA «IBa» - IPUTOMN JIEBOM BIEPEAW IPABOM; BCE MOBTOPSETCS CHAYaJA.
AKIIEHT IOCTOSTHHO MaJaeT Ha IPUTOM (Ha «Ba»).

IlepeMeHHBII ar — BBIITOJHAETCS HA 2 TaKTa B JABYXJOJBHOM pa3sMepe WU
|l TakT B yeThIpex10nbHOM. B 0CHOBE mara — xopoBoaHbIi mar. Ha «pa3» n «asa»
1-ro TakTa — JJIMHHBIE TOOYEPENHbIE IAru C HOCKa mpaBoi (1eBoit) Horu. Ha
«pas3» M «IBa» 2-TO TaKTa — TPU KOPOTKUX IMOOYEPEIHBIX IIara ¢ HOCKa IPyrou
Horu. Ha «m» nay3a. Cnegyronuii mar HauYMHaeTcs ¢ HOCKa JIEBO HOTH.

BbokoBoii mpucTaBHOM mIar — Ha «pa3» - BIPaBO (BJIEBO), HAa «IBa» - JieBas
(mpaBasi) Hora mnpucTaBisieTcss K omopHoil. Hocku HoOr Bmecte uiau BpO3b, B
3aBHCHUMOCTH OT MCXOJHOTO TMOJIOKEHUS («y3Kas JOpPOXKKa» WIM OCHOBHas
CTOMKa).

bokoBoe mpumnaganue — Ha «pa3» - OOKOBOM ILIar ¢ HOCKa MpaBoOu (JIEBOK)
HOTH, KOJEHO crubaercs (kak Obl MayieHbKoe npucenanue). Ha «aBa» - HOCOK
JPYrol HOTH TIPUCTABIIAETCS K IIATKE ONOPHOW €33y, OJHOBPEMEHHO KOJIEHO
MpaBoM (JIEBOW) HOTU BBIMPSAMIISIETCS. DIEMEHT «IIPUIIAIAHHS» MOKHO BBITTOIHSATh
Y Ha MECTE B «TOYKE» WIIH C IOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH («HACHKMN).

[ITar Ha HOCKax:

[Ipyx)uHAIMN WAr — 3TO «IPYKUHKa» C MPOABUKEHUEM Ha BCEU CTYIIHE.



BokoBO# mIar («KpecTuK») — Ha «pa3» - IIar B CTOPOHY C NpaBOH (JI€BOK)
Horu. Ha «Ba» - mepen Hell HaKpecT CTaBUTCA JieBas (IIpaBasi) HOTa.

[Ilar okpecTHBIN Brepen-Ha3a] («KOCHYKa») — XOPOBOJHBIN IIAr, TOJILKO
HOTH CTaBSITCSl HE MOJT yrJioM 45° BIpaBo WK BJIEBO, & HAKPECT MEepe]] MPaBOr WK
neBoil. [lpu nBMXKEHHUU STUM IIArOM Hasaj JieBas HOra CTaBUTCS C3a/M MPaBOU U
Hao00OpOT.

Cemensmmii mar («UiaBarooIIUi») — IUIABHBIM XOPOBOJHBIM IIAr ¢
NPOJBIKEHUEM Brepell (Hazaa) Ha Hockax. [Ipu ero BBIMOIHEHUU CruOArOTCS
TOJIBKO MOJBEMBI HOT. VICTIOHSIETCS B CTapIlieM BO3pacTe.

[TpbixKn

Ha oxgnoit Hore:

«Touka» - UCXOHOE TMOJOKEHUE HOT — OCHOBHAs CTOWMKA, pyKH B JIFOOOM
no3unuu. [locne Tomuka, IPU3EMIIMTECA B Ty € TOYKY, CTaBs HOTY CHadaja Ha
HOCOK, 3aTéM Ha BCIO CTyIHIO. [[pyras Hora (HeomopHasi) COrHyTa B KOJIEHE U
orBeZieHa Ha3ad. OTOPHYIO HOTY MEHSTb.

«Hacukm» - TEXHUKa Ta K€, TOJBKO MPBDKOK BBINOJHAETCS C NOBOPOTOM
BOKpYr cBoeil ocu. OrnopHas HOra paBHOMEPHO (Kak CTpejiKka 4YacoB)
NOBOpPAUMBAETCA MO OKpYKHOCTH. Ha 8 mpbhDKKOB peOEHOK JOKEH CAenaTh
MOJIHBIN 000poT — 360°.

Ha «pa3, n1Bay» - JIeBbIM IJIEYOM BHEPE,

Ha «tpu, uersipe» - cinHOM,

Ha «1s1Th, 11ecTh) - NpaBbIM MJI€YOM,

Ha «cemb, BocemMb) - JTUIIOM.

«JIeceHkay - TEXHHMKA Ta K€, YTO U B «TOYKE», HO MPOJABUTASICh BIEPE] WIIN
Ha3aJ Ha OTMpeJIeIEHHOE KOJUYECTBO MPBIKKOB (CTYNEHEK JIECEHKH ).

«3abopuunk» - OOKOBOM MPHDKOK BIPABO (HA MPaBOM) WM BIIEBO (Ha JIEBOU
Hore). CKOJIBKO JI01Ie4YeK B 3a00pe, CTOIBKO U MPBIKKOB.

«COJIHBIIIKO» - TEXHUKA Ta e, YTO U B «TOYKE», TOJHKO MPOJBUTASCH IO
OKPYXHOCTH JIF000TO AuaMeTpa («BOKPYT COJIHBIIIIKA).

Ha nByx Horax:



ITonckok — mooyepeHoe MOAIPHITMBAHNE HA IPABOU U JIEBOU HOTE.

AMITMTY1a TIpbDKKA 3aBUCUT OT XapaKTepa MYy3bIKH. BBINONHATH €ro
MOXHO Ha MECTE€, C IPOJBHKEHHWEM BIIEpE]l WJIM Ha3ald, a TaKkKe C MOBOPOTOM
BOKPYT CBOEH OCH («UaCHKW»).

[IppKKM ¢ OTOpachIBAHMEM HOT HazaJ — Ha «pa3» - MPBDKOK - «TOYKa»
OTIOPHOM HOTOM, OJHOBPEMEHHO HEOMOpHAas Hora Crudaercs B KOJIGHE H
oTtOpachIBaeTCs Ha3aj, MATKOM KBepXy. HeomopHast Hora MoKeT ynepKuBaTbcs Ha
BECY WJIM CTAaBUTHCS C3aJIM HAa HOCOK IMATKOW KBepXy. Ha «aBa» - cmMeHa onopHoOu
HOTHU.

«Becenbie HOXKWY» (MPBIKKU C BHIOpACBIBAHUEM HOT BHEpPEN) — TO MpaBasd,
TOJIEBasi HOTa MMOOYEPETHO YACTO BHIOPACKIBAIOTCS BIIEpE, KaKk Obl XBaJsCh MEpeN
3putensiMu. Hocouek HOrM HampaBiieH BHU3, K MOJy. Pyku — B CTOPOHBI, JaJ0HU
CMOTPSAT BIIEpEe]] BHYTPEHHENW CTOPOHOIA.

«Kagaouka» - UCXOQHOE NOJIOKEHUE — HOTM BMECTE. 3aTEM IIpaBasl HOTa
BBIHOCHUTCSI UyTh BIIEpE] M KaK Obl TOJIKAET JIEBYIO HOTY Ha3aJ, 3aTEM CHOBA

BBIHOCHUTCS BIICPCHA, a4 JICBAAd BO3BpPAIIACTCA Ha MCCTO. I[BI/DKGHI/IC ITOBTOPACTCA

HENPEPHIBHO.
«HoxHuLp» - Ha «pa3» - TONYOK, pAa3BEACHUE HOI B CTOPOHBI M
npusemiieHue B nosuuuio «llupokas ngopoxka». Ha «mgBa» - ToOm4ok wu

CKpeIllMBaHUE HOI B «TOUKe» BIepenu (MpaBas CTYMHS BIEpPEAW JIEBOU W,
HA000POT, TP MIOBTOPEHUH).

«Kpectuk» - Ha «pa3» - TOTYOK M CKPEIIMBAHUE HOT B «TOUYKE» (IpaBas
HOTa BIIEPE/N), Ha «IBa» - TO K€ CaMoe, TOJIbKO BIIEPEAH JieBasi HOra.

«Merenoukay - TO ke, UTO U «Ka4aJ04Kay, TOJIbKO CO CMEHOMU HOT.

boxoBo#i rajgom — TO ke, 4YTO M OOKOBOW MPUCTABHOM IIar, TOJHKO Ha
MIPBIKKE.

lNanon Bmepen — TEXHHMKA Ta K€, TOJBKO IMPOJABHKEHHUE HE B CTOPOHY, a
Brepen. Ha «pa3» - Tomyoxk UM mpaBas (JieBasi) HOra BBIHOCHTCS BIIEpE],
MpU3EMIBISICH ¢ HOCKAa. HOCOK Jpyrol HOTM TPHUCTABISIETCA C33aaU K ITATKE

OHOpHOﬁ Horu. Ha «aABa» - IIOBTOPCHHUC.



«BepeBouka» - Ha «pa3» - NPBDKOK-TOYKa» Ha JIEBOW (MpaBoii) HOre,
OTHOBPEMEHHO Jpyras HOTa CTABUTCS C3aU U CKOJB3SIIUM JIBHKEHUEM HOCKA 110
noyty BbIHOcHUTCs Brepea. Ha «aBa» - Bce MOBTOpsieTCSl CIpaBOM (JIEBOM) HOTH.
OTOT NPBLKOK MOKHO BBINOJHATH KAK HA MECTE, TAK U C MPOJABUKEHUEM BIIEPE.

TaHLEBAIbHBIE JBUKECHUS

HcxonHoe mnonoxeHue JUisi BCEX BApUAHTOB (€CIM HE OTrOBapUBACTCA
JOTIOJTHUTENBHO): HOTH B OCHOBHOM CTOMKE, PYKH B JIFOOOU MMO3UIIHH.

«Kauenp ManeHbkas» - I€TU CTOST, B3SBIIUCH 3a PYKH U CJIErka Kadas UMU
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

«Kayenp Oonbliass — TO K€, TOJNBKO CHJIBHO PACKAuMBAIOT PYKAMH U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

«lIpyxnHKa» - CTOSI Ha MeCTe, JIETKO, 4YacTO, HENPEPBIBHO IPUCENATh.
Konenn npu 3TOoM ciierka pasBomsaTcs B CTOpoHbl. CnmHa — mpsAmas. IOTo
JIBH>)KEHUE MOYKHO BBINIOJHATH U3 6-11 MO3ULINK HOT (Ha «Y3KOW JOPOXKKE»), B 3TOM
CJIy4ae KOJIEHH HOT HE Pa3BOJATCS.

[Iputon — cTOs1 HA JIEBOM HOre, PUTMHUYHO INPUTONTHIBATH NPABOU, YyTh
NPY>KUHA 00EUMU.

«Tpu mputona» (MCXOAHOE TMOJOXKEHUE — «Y3Kas JTOPOXKKa») — Ha MECTe
iar npaBoM HOTOM, 3aTEM JIEBOM U CHOBA MPaBOM, 4yTh NMPUTONHYB. [IoBTOpseTCs
C JIEBOW HOTHU. /IBUKEHUE BBITIOIHIETCS PUTMUYHO.

[Iputon nmooyepeHO AByMsI HOTAMHU — TEXHHUKA Ta K€, TOJIBKO HA «pa3, u» -
IIPUTOII MIPaBOH (JIEBOM) HOTOM, a Ha «JIBa, W» - JIEBOM (IIpaBOii) HOTOM.

[IpuTomn B coueTaHUU C «TOUKOW» - TIATKOW, HOCKOM HEOIIOPHON HOTH PSAJIOM
C OMOPHOM WJIM HAa PACCTOSIHUU HEOOJIBIIOTO 1ara BIIEPE/IH.

[Ipucenanne — TEXHMKA Ta K€, TOJIBKO HA «pa3» - MPUCEIAHKE, HA «JIBA» -
BO3BPAILEHNE B MCXOJHOE IMOJIOKEHUE. AMIUINTYAA 3aBUCUT OT BO3pacTa JIETEH.
[TonmHOE mpucenaHue BBINOJHIETCS TOJIBKO B MOATOTOBUTENBHOW Tpymnme. [Ipu
ATOM MATKH HOT OTPBIBAIOTCS OT T0JIA, @ KOJIEHU Pa3BOAATCA B CTOPOHBI, CIIMHA

npsiMasi, Kpemnkas.



[Tomympucenanue — BBITIOTHAETCS B COYCTAHUH C «TOYKOW» - KAOITyKOM WJTH
HOCKOM TPaBOM (JIEBOI1) HOI'M HAa PACCTOSIHUM HEOOJIBIIOTO 1Iara BOEpe/I.

[Tonynpucenanue ¢ MNOBOPOTOM KOpIyca — CHENaTh HOJyIPUCENAHUE,
MoBOpauvBas KOpmyc BIpaBo (BieBo) Ha 90°. Pa3BopauuBas KOpHIyc MOpsIMO,
MPUHATH UCXOTHOE MOJIOKEHHE.

«KoBbIpsiouKay:

1-ii BapuaHT: mpaBas HOra CTaBUTCSl Ha3aJ Ha HOCOK, 3aT€M BBIHOCHUTCS
BIIEPE]I HA IIATKY U HA MECTE — TPU IIPUTOMA.

2-ii BapWaHT: MpaByio (JIEBYI0) HOTY COTHYTh B KOJIEHE U TIOCTaBUTH B
CTOPOHY Ha HOCOK HEBBIBOPOTHO (IIATKOM BBEPX); OJJHOBPEMEHHO CJIEIKa COTHYTh
KOJICHO JIeBOHl (mpaBoi) Horu. BeiTaruBas mnpsmMyio mpaByio (JIEBYIO) HOTY,
NOCTaBUTh €€ Ha NATKy. Chenarb TPOMHOM MpUTON, HAYMHASL C MPaBOM (JIEBOM)
HOTH.

«Pacnamonka» - Ha «pa3» IMOJYNPUCEIAHUE C XJIOMKOM <JIaTyIIKK»
COTHYTBIMU B JIOKTSX pyKaMH BIepeau-BBepxy. Ha «JzBa» - BBIIPSAMHUTBCA U
MOCTaBUTh TMpaBylo0 (JIEBYI0) HOTY B «TOYKY» BIIEpeAU-CIpaBa Ha IATKY.
OnHOBPEMEHHO BBITSHYTh PYKHU M0 IHArOHAJIA: IIpaBas — B CTOPOHY-BHU3, JIEBas —
B CTOPOHY-BBepX. Ha 2-if TakT TO K€ C Ipyroi HOTH.

«CaMoBapuuK» - Ha «pa3» - MOJYNPHUCEAAHUE M XJIOMOK - <JIaIyIIKKW»
COTHYTBIMHU B JIOKTSAX pyKaMu Iepel rpynabto. Ha «zaBay» - BBIIPSAMHUTBCS, JIEBYIO
PYKY BBITSIHYTbh B CTOPOHY-BBEpX, IPaBOM — XJIOMHYTh MO BHYTPEHHEW CTOPOHE
TOJICHU JIEBOW HOTH, COTHYTOW B KOJICHE U MOJHATON BBEPX Mo yriom 90°.

«Eoyka» - MCXONHOE TMOJOKEHUE: HOTM — «y3Kas JTOPOXKKa», PyKH —
«TMOJIOUKaY, «OSICOK» U Ap. Ha «pa3» - moBepHYTh CTYIHH HOT (OTpbIBasi HOCKH OT
mojia) BNpaBo Moj yrioM 45°, Ha «JBa» - TO XK€ MATKU. [[BM)KEHHE MOXKHO
BBITIOJTHATH KaK Ha MPSIMBIX HOTaX, TAK U Ha «IIpyKUHKe». CriiHa mpsiMas.

«bonbmas rapmomika» - Horu BMecte. Ha «pa3» - pa3BeleHHEe HOCKOB B
CTOpPOHBI, Ha «JIBa» - Pa3BEICHUE IISITOK, HA «TPW» - CHOBA Pa3BEICHUE HOCKOB U
Ha «4YEThIpE — Pa3BEJICHUE IATOK. 3aTEM BO3BPAILEHUE B HUCXOJHOE MOJIOKEHUE B

TAKOM K€ IOPAIKE.



«Tonmorymkm» - UCXOHOE IMOJOKEHUE — HOTU BMECTE, UyTh IPUCEB, PYKHU
cKaTbl B KyJIauku Ha mosice (moaOO4YeHUBIIMCH). YacTo mooyepeaHo TomaTh
HOT'aMU Ha MECTE.

«Ppryakok» - HOrM Ha «y3KOW nopoxke». Ha «pa3» - mpaBas pyka
crubaercs B JIOKTE M PYKOM JOCTaeT BBEpX, CTMOAsiCh B KOJEHKE, MOJHUMACTCS
niepBast Hora. Ha «m» - B UICXOIHOE MOJI0KEHUE.

Bce Ha «npy)uHKe».

[ToBopoT BOKpyr ceOs (Kpy>KE€HHUE) — CTOsI JIUIIOM K 3pUTENSIM HAuYMHATH
JBUKEHUE BIpaBo. JIETKO Ha HOCOYKAX IMOBEPHYTHCS HA MECTE BOKPYI ceOs U
OCTaHOBUTHCS B UCXOHOM HOJIOKEHUHU.

«Pacueckay» - A€TH CTOSAT B IAXMaTHOM mnopsake. Ha paccrosaum apyr ot
Jpyra JULOM B OJHOM HaIlPaBIICHHUH.

1-# BapuaHT: BHayalie BTOpas IIEpEHTa MPOXOJUT BIEPE]l CKBO3b IMEPBYIO,
OCTAHABJIMBASICh UyTh BIEpPENU. 3aTeM TMepBas (OKa3aBIIMCh IM03aJ1) MPOXOIUT
BIIEPE]l CKBO3b BTOPYIO, OCTAHABIUBASICH YyTh BIEPEH, U T. II.

2-i BapuaHT: TiepBas IIepeHra HAET Ha3ajd, OJHOBPEMEHHO BTOpas —
IBMKETCS Biepen. [Ipoxons apyr yepe3 apyra — MEPEHTH MEHSIIOTCS MECTaAMU.

«WrpaTth maaTouykoM» - Jepka MIaTOK (CIOKEHHBIN MO JAMAroHa M) 3a JBa
yria mnepej coOoi Ha ypOBHE Ipyau, NMPUIOJHUMATh MOOYEPENHO, TO OJAMH, TO
JIPYroM yroJoK IJIaTOYKA.

«Pyccknil NOKJIOHY» - UCXOAHOE MOJI0KEHUE HOT: 4-5 MO3ULHUA.

CornyB npaByro pyKy B JIOKT€, KOCHYTbCS NaJbLaMH IIPAaBOM PYKH JIEBOTO
rieda. Belpsamiisisi mpaByto pyKy, OIMYCTUTh €€ BHHU3 Mpell cOO0M MO TPaeKTOPHUU
JyTH, OMHOBPEMEHHO HAKJIOHSA KOPITYC BIIEPEI.

[TocTpoenus

KononHa — netu cTosT apyr 3a APpyrom, B OAHOM HamlpaBleHUH, COO0aas
WHTEPBAJIBI MEXKIY COOOH.

Ilepenra — AeTH CTOAT PAAOM APYr € APYroM, B OJHOM HaIlpaBJICHUH,
cO0JII0/1ast UHTEPBAJIBI MEXKAY COOOI.

L[enqua — ACTH CTOAT BHOJ'IO60pOTa APYT 3a ApYTroM, JCPKaCh 3a PYKH.
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