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Pa3nen 1. KoMiuieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK 00pa30BaHUs
1.1. O0mas xapaKkTepuCTUKA MPOTrPaAMMbI/IOSICHUTEIbHAS 3aNIMCKA

JlaHHass nOporpamMMma IpeJHa3HayeHa Uil 3aHATUH  TaHUEBAJIbHO-
PUTMUYECKON TMMHACTUKOW C JEThMH MJIQJIIET0 JOLIKOJBHOIO Bo3pacta (3-4
rojia) ¥ pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

denepanbHbIi 3akoH Poccuiickoit @eneparuu ot 29 aexadps 2012 r. Ne 273-

®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;
[Ipuka3z MunuctepcTBa npocernieHus: Poccutickoit denepanuu ot 9 Hosi6ps 2018
r. Ne 196 «O06 yrBepxnenuu Ilopsigka opraHu3alu W OCYILIECTBICHUS
0o0pa3oBaTEIbHON JIEATEIHHOCTH M0 JIOMOJHUTEIBHBIM 00I11e00pa3oBaTEIbLHBIM
porpaMmamy;

[Ipuka3z MunucrepcTBa o0OpasoBanusi U Hayku Poccuiickoii @enepanuu ot 23
aBrycra 2017 r. Ne 816 «O0 yrBepxaenuu [lopsiaka npuMeHeHUsT OpraHU3alusIMH,
OCYILECTBISIOUMMU 00pa30BaTENbHYIO JI€ATEIbHOCTh, 3JEKTPOHHOTO OOyuYeHus,
JMCTaHIMOHHBIX o0pa3oBaTeIbHBIX TE€XHOJIOTHIA npu peanuzanuu
00pa3oBaTeIbHBIX MTPOTPAMMY;

[Ipukaz MuHuCTEpcTBA HAayKM M BbIiclIero oOpa3zoBanust Poccuiickoit
Oenepaunu 1 MunucrepcTsa npocseuieHus Poccuniickoii @enepannu oT S aBrycra
2020 1. No 882/391 «OO6 opranuzanvd M OCYIIECTBICHHUH 00pa3oBaTeIbHON
NeSATEIbHOCTH MPHU CETEBOM (popMe peanu3alunu 00pa3oBaTEbHBIX IPOTPaMM»;

IlocTtanoBnenne [J1aBHOrO  rocyJapCTBEHHOTO  CAHMTAPHOIO  Bpada
Poccuiickoit @epepaunn ot 28 ceHtsiops 2020 r. Ne 28 «O06 yTBepx)AeHUU
cauutapubix npaBwin  CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3TTUIEMHUOJIOTUYECKUE
TpeOOBaHMS K OpraHU3AIMSIM BOCIIUTAHUSA M OOY4YCHUS, OTAbIXa U O3/I0POBICHUS
JEeTeN U MOJIOZICIKN.

[Iporpamma TaHIIEBaIbHO-PUTMUYECKOTO Kpyxkka «Becemas purmuka»
noctpoeHa Ha ocHoBe mporpamMmbl T.M.CyBopoBoii «TaHueBasibHas pUTMUKA J1JIS
JneTel» U MpeAHa3HayeHa JJIs Pa3BUTHS TBOPYECKHX CHOCOOHOCTEH nerei
CpelcTBaMH PUTMUKHA W TaHIa. [Iporpamma HareneHa Ha oOlee rapMOHHYHOE

ICUXHUYCCKOC, JYXOBHOC U (I)I/I?)I/I‘IGCKOG Ppa3BUTHC.



PurMuka — 3TO PUTMHYECKHE NBIWKCHHS IOJ MY3bIKY, ¥ HMEHHO OHa
SBJISICTCS] HAYAJIBHBIM 3TAIlOM OCBOEHUS MCKYCCTBA TaHIIA, CPEJCTBOM BOCITUTAHUS
U Pa3BUTHS JIMYHOCTU peOEHKA, KOTOPOE CIIOCOOHO CO3/1aTh OJIATOTBOPHYIO MOYBY
JUISL  PACKpPBITHS €r0 TIOTCHIIMAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH ¥ CcaMopeaTn3alliu.
["apMOHMYHOE COENMHEHHME IBUXKEHHUS, MY3BIKH, UTPhl (HopMUpYyeT aTMochepy
MOJIOKUTENBHBIX AMOIIMM, KOTOpPhIE B CBOIO OYEpPEIb PACKpENouarT pedOHKa,
JIEJAIOT €T0 TMOBEJACHUE €CTECTBEHHBIM M KPACHBBIM.

3aHATUS TaHIEBAIBHOW PUTMHKON pa3BHBalOT (U3HMUECKUE KadecTBa,
BBIPA0ATHIBAIOT TPABIIIBHYIO OCAHKY, TIOCAJIKYy TOJIOBBI, IOXOJIKY, CHIY, IOBKOCTbD,
KOOPJIMHAIIMIO JIBIKEHUW;, KOPPEKTUPYIOT Takue (Pu3ndecKkue HEAOCTATKH Kak
CYTYJIOCTb, KOCOJIANOCTh, UCKPUBIIEHNE MTO3BOHOYHHUKA, CIIOCOOCTBYIOT YCBOCHHIO
peOCHKOM TpaBWJI MOBEICHUS, KYJIbTYPhl OOIICHHUS, Pa3BHBAIOT ACCOIIMATHBHOE
MBIIJICHHE, CIYXOBYIO, 3pHUTECIbHYIO TaMsATh; MpoOykAaroT (aHTa3ulo0 U
noOyX1at0T K TBOPYECTRY.

AKTyaqbHOCTh HACTOAIICH NPOTPAMMBI OMPEASTIETCS TEM, YTO B HeEe
BKJIFOYCHBl ~ HETPAJAMIIMOHHBIE  BUIBI  YIPaXKHEHUH, MpeaycMaTpUBAIONIUE
IeJICHANPABICHHYI0 paboTy Tiemarora IO TNPUMEHEHUIO  HECTaHIApPTHBIX
YOPOKHEHUM, CHEIUANTbHBIX 3aJaHUi, TBOPUYECKUX UIp, HAMPABICHHBIX Ha
pa3BUTHE BBIIYMKH, TBOPUYECKOW MHHUIIMATUBEI. biarogapsi 3TUM Urpam co3faroTcs
OJarompusATHBIE BO3MOXHOCTH JUISI Pa3BUTHS CO3MAATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
JIeTel, UX MO3HaBaTeIbHON aKTUBHOCTHU, MBIIILJICHHUS, CBOOOIHOTO CAMOBBIPAKECHUS
U packpenomeHHoctu. Ilemarornyeckas — 1enecooOpa3HOCTh  MPOrPAMMBbI
3aKJTFOYACTCS B MMOMCKE HOBBIX MMIIPOBU3AIIMOHHBIX W MTPOBBIX (GopM. Hapsmy c
TUM PUTMHYHAS MY3bIKa, TAHIICBAJIbHBIC IBUKCHUS CO3JAIOT TMOJIOKUTEIHHBIC
OMOIIUU, CHIKAIOT TICHUXOJIOTUYECKOE YTOMJICHHE, TOBBIIIAas paboTOCOCOOHOCTh
opraHu3Mma.

B nmanHOWM mporpaMMe UCHOJB3YHOTCS  CHEAYIOIIHE MEJaroruyecKue
TIPUHITUTIBI

e Harnsamunocts. [loka3 ¢u3myeckux ympaKHEHUW, OOpa3HBIA pacckas,

noapaxaHue, MMUTalus U3BCCTHBIX ACTAM ,Z[BI/I}KGHI/II\/’I.



o JloctynHocts. OOyueHue YMpakHEHUSIM OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY, OT
U3BECTHOTO K HEHM3BECTHOMY, YUYUTHIBas CTEMEHb MOJATOTOBICHHOCTH pPEOCHKA;
COOTBETCTBHE COJEP>KaHUSI BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JCTEH.

o CucremaTHuHOCTb. PerynspHOCTb 3aHATHI, MOCTENEHHOE TMOBBIIMICHUE
Harpy3Ku: YBEJIIMYEHUE KOJMYECTBA YNPAXKHEHUH, YCIOKHEHHUE TEXHUKU HX
UCITOJIHEHHUS.

o 3akperuieHHe HaBBIKOB. MHOTOKpPAaTHOE BBHITIOJHEHHE YIPaKHEHU,
YMEHUE BBITIOJIHATD UX CAMOCTOATENLHO, BHE 3aHATU.

o HMumuBuayanbHbli  1OAXOA.  YYeT  OCOOEHHOCTEW  BO3pacTa,
WHJMBUAYAJbHBIX OCOOEHHOCTEH Kaxkaoro pebOeHka. BocnuraHuwe uHTEpeca K
3aHATUSM, Pa3BUTHE aKTUBHOCTU peOCHKA.

o CosnarenbHocTh. IloHMMaHue peOEHKOM TOJIb3bl  YNPAKHEHUN;
NOTPEOHOCTh UX BBINOJIHEHUS B JOMAITHUX YCIOBUSX.

Cpoku peajau3anuy NporpamMMsbl - IPOrpaMMa paccuuTaHa Ha 8 MeEcsIEeB
oOy4YeHus JOIIKOJIbHUKOB: OKTSOpb 2023— mait 2024 rona.

OO6pazoBaTenbHas ycayra mpenocTaBisieTcs B popme KpyxKka.

®opMma padoThI: rpynmnoBas

KoaunuectBo aereii: 16 yenosek

I'padux padorei: noneaensuuk 17.00-17.30, cpena 17.00-17.30

MeToabl ¥ IpUEMBbI PeaAJTH3aLMU POTrPaAMMbI

. HarJIsJHO-CIIyXOBOH  (TpeAcTaBleHuE MY3bIKAJIbHOTO MaTepuana,
pasz0bop 1o ¢opme, COCTaBICHUE CIOKETa TaHIIA);

. HaTJISAHO-3pUTENbHBIM  (TTOKa3  JBMDKEHWH  TemaroroM, IoKa3

HHHIOCTpaHHﬁ, HOMOF&IOHII/Iﬁ COCTaBUThL 0o0Jjiee TMOJHOE BIIEUATICHHE O

KOMITO3HIINH);
. clIoBecHBIN (00BsICHEHUE, Oecea, THalIor);
. MPaKTUYECKUN (yImpaKHEHUS, WCIOJIb30BAaHUE PA3IUYHBIX MPUEMOB

AJI1 ACTAJIBHOI'O BblyYHMBAaHWA TOI'O UM KHOT'O IIBI/I)KCHI/ISI).



Bo3pacTHbie 0cO0CHHOCTH J1eTei.

Jetn 3-4 ner HaxoIATCAd B NEPEXOAHOM NEPHOJE - OT PAaHHEro JAETCTBA K
JOLIKOJBHOMY. EIie CcOXpaHSIOTCS 4YepThl, XapaKTEepHbIE I IPEABLAYIIErO
BO3PACTHOTO MIEPUOJA, HO YKE IIPOUCXOAUT YKPEIUICHUE OPraHU3Ma, YIy4lIaroTCs
(YHKIIMM MBIIIEUYHO-BUTATEILHOIO amnmnapara. Y JAeTed MOABIAETCS KeJlaHue
3aHMMAaThCSl MY3BIKOM M aKTHUBHO JIEWCTBOBAaTb. Y MEHME BBIIIOJIHATH HECIIOXKHBIC
JBUKCHHSI TIOJ MY3bIKYy JaeT peOCHKY BO3MOXKHOCTH 0o0jiee CaMOCTOATEIHHO
JBUTATHCSI B MY3bIKAJIBHBIX UI'Pax, IISICKAX.

Hetsim 3-4 neT CBOMCTBEHHBI OOIIAsl CTaTUYECKass HEYCTOWYUBOCTh Tea U
OTPAaHWYECHHBIC JIUHAMHYECKHE BO3MOXKHOCTH. JleTm 3TOro Bo3pacra eme He
BJIAQ/ICIOT YETKUMHU JBMKEHUSMH MPU XOJp0€, HE MOTYT PUTMUYHO Oerarb, 4acTo
TEPAIOT PABHOBECHE, MANalOT. B 3TOM mnepuome OTMEYaeTcs NOBBIIICHHAS
YTOMJIIEMOCTh TPHU JUINTEIBHOM COXPAaHEHHH OJHOM M TOW K€ I03bl U
BBIIIOJIHEHUH OJHOTHUIIHBIX JABWKCHUHU. JI[BMOKEHUS JeTedl He JOCTaTOYHO
COIJIaCOBaHbl, UM TPYAHO BBINOJIHATH TaHLEBAJIbHBIE KOMIIO3ULIUN, HO OHU MOTYT
CTapaThbCsl BBIIOJIHATH JABUKEHUS I10 IT0KA3y. BONBIIYO pOjIb B BOCOPUATHH JETEN
B JIOIIKOJIbHOM JI€TCTBE IMPOJOJKAET HWrpaTh MOJpakaHHe, OCOOEHHO MpHU
OBJIAJICHUH HOBBIM JBIKEHUEM, JedcTBHEM. B 3Xx-j1eTHemM Bo3pacTe ¢ AETbMHU
pa3y4uMBarOTCs MPOCTHIE TAHLBI-3TIOABI, IPUYEM C MHUHUMAJIBHBIM COACPKAHUEM
xopeorpaduu — XJIONKH, NPUTOMBI, OBOPOTHI, XOPOBOJIbI C MOBTOPEHUAMH IS
JY4YUIIETrO 3allOMUHAHUS, TA€ I€TU MOTYT BBIIOJIHATH IBUKEHHUS 110 PUCYHKY TaHLA,
HOBTOPSIS 3a MeJaroroM. B sToM Bo3pacTe HE CTaBUTCS 3aJada HAydyuTh peOeHKa
TaHlleBaTh. BakHO, B MEpPBYIO oYepenb, YTOObI JE€TU MOBTOPSUIM 3a IEIArorom,
OPUEHTUPOBAINCH B POCTPAHCTBE, B3aNMOJEHCTBOBAIM C IPYTUMHU JETHMU.

Hetsim 3-4 5ieT HYKHO OOJbIIE J1aBaTh PUTMUYECKHUX YNPAKHEHUN U UTP,
UCIIOJIb30BaTh pa3MyHble 00pa3bl B MOKa3e yrpaxkHeHui. Urpbl momoraror y
JIeTe pa3BUTh PEAKINIO, YMEHUE OBICTPO 3allOMUHATh TaHLEBAJIbHbIC ABM)KCHUS

A KOMOUWHAINH.



1.2. eau u 321241 POrpaMMbl

Heas mnporpamMmbl — COACHCTBUE TaAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH
JOLLIKOJIbHUKA CPEACTBAMM TaHLEBAJIbHO-UTPOBOU PUTMUKHU.

3agaun:

. Y4uth BOCHPUHMMATh MY3bIKYy, UYYBCTBOBaTb €€ HACTPOCHUE U
XapakTep, IOHUMAaTh €€ COJIepIKaHue.

. Pa3BuBaTh JBUTATENbHBIE KaYECTBA M YMEHUS: JOBKOCTH, TOYHOCTH,

KOOPJAWHAIIUN JIBH)KCHUH.

. dopMUpOBaTh MPABWIBHYIO OCAHKY, KPACHBYIO ITOXOIKY.

. OOoramare  ABUTATEIBHBIA  OMBIT  Pa3HOOOPA3HBIMA  BHJIAMH
JIBMDKCHUH.

. Pa3BuBaTh TBOpUecKoe BooOpaxkeHue U (paHTa3HIO, CIIOCOOHOCTH K

VUMIIPOBU3ALIUN B IBUKECHUU.

. ®opmHupoBaTh SMOLMOHAIBHYIO CEpYy U YMEHHE BBIPAXKaTh SMOLUU
B MUMHKE U TAHTOMHME.

. BocnuTeiBaTh yMeHHsS BecTU ceOs B IpylIe BO BpeMs JIBHXKEHUS,
(dbopMHpOBaTh YYBCTBA TAKTa M KYJbTYPHBIX NMPUBBIYEK B MPOLIECCE T'PYHIIOBOrO
OOIIIEHUH C IETHbMH U B3POCIIBIMHU.

. @®opMUpOBaTh HPABCTBEHHO 3CTETUYECKHE OTHOLICHHUS MEXKIY
JE€TbMU U B3pOCIIBIMH, CO3[aBaTh arMoc(epy pajocTd JETCKOro TBOpPYECTBA B
COTPYIHUYECTBE.

. ®opMupoBaTh  COLMANIbHO-3HAYMMbIE JIMYHOCTHBIE KadyecTBa U
TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH peOeHKa MOCPEICTBOM PUTMHUKHU.

. Pa3BuBaTh MUAEPCTBO U MHULIMATHUBY.

1.3. O0bem nporpamMmmabl

[IporpamMma paccunTaHa Ha 8 MecseB OOy4eHHUs TOIIKOJIbHUKOB: OKTSIOpb
2022 — maii 2023 roga.

3ansaTua npoBomATcs 2 pa3za B Henemo no 30 muHyT. Beero 1 wac B
Heznento. B cpennem, B Mecsan — 8 3aHsaTuil, 4 yaca. [lonHbii kypc oOyueHus 8

MecsieB, 64 3ansaTus, 32 Jaca.



1.4. Conepxanue nporpaMmbl

BBognas yacts:

¢ IPUBETCTBUE, ITOKJIOH;
IToaroroBuTenbHasl YaCTh 3aHATHUS:

o paboTa HaJ MPaBUILHON OCAHKOM

e TEPECTPOCHHUE
OcHOBHas 4YaCTh 3aHATHUS:

e TApTEpHAsi TUMHACTHUKA;

e UIPOIUIACTHKA;

¢ WUIPOTMMHACTHKA

e  MY3BIKaJbHO-PUTMUYECKAS UTPA.
3aKIounTeNbHAS YacTh:

e pacciiabieHue;

e TOCTPOEHHUE, NMOKJIOH, YXOJ U3 3aja.
1.5. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl
ITo utoram oCBOEHHMS TPOrpaMMBbl JIETH JOJKHBI 3HATh U YMETh:

e Ha3BaHUsA M TIPaBWJIA BBHINOJHEHUS OCHOBHBIX TaHUEBAIbHO-UTPOBBIX
JIBHOKCHUM;

e yMETh CaMOCTOSITEIbHO OTOOpakaTb B JIBMJKEHHMH OCHOBHBIE CpEICTBA
MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIbHOCTH;

e CHOCOOHOCTH K WMIIPOBU3AIMU C UCIOIb30BAaHUEM OpPUTHHAIBHBIX U
Pa3HOOOpa3HBIX ABUKECHUN;

e TOYHO M TMPABUIBHO WCIOJHITh JABUTATEIbHBIE 3aJlaHUSl KOMILJIEKCHI
JBI)KCHUHN B TaHIIEBATLHO-PUTMUYECKUX U THMHACTUYECKUX KOMITO3UIIUSX;

o OBnageTy pa3IWYHBIMKA BHJIAMHU TaHUEBAJIbHBIX IIAroB, MNPaBUIbHBIMU
MO3ULHSIMU HOT U MOJIOKEHUEM PYK;

e OpPHEHTHUPOBATHCS B YEpEeIOBAaHUU  MY3BIKAJIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX
yIpaXKHEHUU;

e YMCTH BBaHMOHCﬁCTBOBaTB B KOJUICKTHUBEC CBCPCTHHUKOB,



e JIEVICTBOBATH CUHXPOHHO U BBIPA3UTENIBHO B IPYIIIE;
e pa3NM4aTh BUJbI TAHUECBAIBHOU MY3bIKH;

e AKICHTHUPOBATH CHJIBHYIO OOJIIO B MY3BIKC.

Pasne.ﬂ 2. Kommiekc OPraHm3allMOHHO-IEAATOTHNICCKHUX yCJ]OBI/Iﬁ

2.1. VY4eOHBII IUJIaH JONOJHHUTEJbHOH  00HIC00pa30BaTEIHLHOM

o0mepasBuBawLeii nporpammbl «Becesiasi puTMuKa»

No HanmenoBanue KonnuectBo yacoB Dopmbl
n/n pasacia, MOAYJIs, TCMbI BCETO B ToMm uuciie HpOMe)ICYTOHHOﬁ
Teopernueckue | IIpaktnueckue arrecrauum/
3aHSATHS 3aHSATHS TEKYIICro
KOHTPOJIS
1. BBoanas yacte 2 1 1 oecena
[IpuBeTcTBHE, MOKIOH 2 1 1 MoKa3
2. | IloaroroBUuTEALHAS YaCTh 6 3 3
paboTa HaJ IPaBUIBLHOM 3 1 2 JemoHcTpanus,
N MoKa3
CTOUKOU
NIEPECTPOCHHUS 3 1 2 becena, nokas
3. OcHoBHast YacTh 20 6 14
e TapTepHasd 4 1 3 [Toxkas, 6ecena
TMMHACTHKA,
e WUrpOILIACTHKA; 8 2 6 JlemoHcTpanus,
JTaJIoT, METOT
HOBTOpA
e WUrpOrMMHAacTHUKa 5 2 3 MIOKa3
JemoHcTpanus,
JTMaJor, METOJ
MTOBTOPA
e MYy3bIKaJIbHO- 3 1 2 MI0Ka3
pUTMHYECKast UTpa.
4. 3aKJII0YnTeIbLHAA YACTh 4 2 2
pacciadiieHue 2 1 1 Oecena
MTOKJIOH, YXOJI U3 3aJa. 2 1 1 MIOKa3
HToro o6beM mporpaMMel 32 12 20

qyaca




2.2. KanenpapHblii yueOHbIH rpapuk

No | Mecsig Uucn | Bpems | @opm | Konu Tema 3anatus Mecto dopma
n/ 0 poBejie a 4eCTB MPOBEICHU | KOHTPOI
I HUS 3aHAT 0
ust 4acoB
1. | okTsa0pH rpynn | 30 «Becenbie My3bIkans | TeKyIIui
OBO€ | MHUHYT | pebsaray. HBIN 3aJ1
2. | OKTAOPH rpynn | 30 «Tanmyi, He My3bIkans | TeKyIIui
OBOE€ | MUHYT | 3€Bai». HBIN 341
3. | okT0pB rpynn | 30 «Ha Becenom Ha | My3bIKanb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | IYXKKY». HBIN 3aI1
4. | okTI0pB rpymn | 30 «Becemno My3bIKallb | TEKyLIUH
OBO€ | MHUHYT | UTPAaeM». HBIN 341
5. | okTs10pB rpymn | 30 «Ha nonsguke My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | IOTAHILyEM». HBIH 3aI
6. | okTsI0pB rpymn | 30 «Bmecte ¢ Hamu | My3bIKanb | TEKyIIUH
OBO€ | MMHYT | IOTAHIyI». HBIH 3aI
7. | okTSIOpH rpymm | 30 «3abaBHbIe My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | 3BEPIOLIKI. HBIH 3aI
8. | okTsI0pB rpymm | 30 «Becenbie My3bikane | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | yyJecay. HBIH 3aI
9. | HOsOPB rpymm | 30 «Cka3zka - My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | MOJICKA3Ka. HBII 3aI
10. | HOsIOpB rpymn | 30 «Otyero He My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | BECEJIO COJIHILLY | HBIH 3aI
CTaJIO BAPYT».
11. | HOsOpB rpynn | 30 «Ilo oceHHUM My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MHUHYT | yIULIAM. HBIN 341
12. | HOsOpB rpymn | 30 «OceHHsd My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MHUHYT | 3apsiaKay. HBII 3aI
13. | HOsIOpB rpymn | 30 «B rocrsx y My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MHHYT | CKa3Ku». HBIU 3aI
14. | HOs0pB rpymn | 30 «KykonbHas My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MUHYT | CTpaHay. HBIN 3aI
15. | HOosOpB rpymm | 30 «Pebsra syt | My3bIkanb | TEKyIIUH
OBO€ | MUHYT | U UTPAIOTY. HBIN 3aI1
16. | HOsIOpB rpynn | 30 «IIllanoBnuBBIE My3bIkane | TeKyIui
OBO€ | MUHYT | UTPYLIKI». HBIN 3aI
17. | nexaGpb rpynn | 30 «Bor Tak uyno My3bIKallb | TEKYLIUN
OBO€ | MUHYT | U3 4yJECH. HBIN 341
,18 | nexabpp rpynn | 30 «MpI pebsita My3bIKallb | TEKYLIUN
0OBOE MHWHYT | MOJIOZIBD. HEIN 3a11
«bensre
CHEXKUHKHU
IUISIIIYT 3a
OKHOM.
20. | nexabpb rpymm | 30 «Tom-Tom My3bIKanp | TeKyIui




OBO€ | MHUHYT | BECEJIC. HBIW 3a71
21. | nexaOpb rpymn | 30 «3uMHSA My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | MO3aHKa. HBIH 3a1
22. | nexaOpb rpymn | 30 «Bor kak My3bIKallb | TEKYLIUH
0BO€ | MUHYT | Xopouio-HoBbIi | HBII 3a5
rofl K HaMm
HpULIEI.
23. | nexaOpb rpymn | 30 «Tom-Ton My3bIKanb | TEKYIIUH
0BO€ | MUHYT | BECEIICH». HBIN 3aJ1
24. | nexaOpb rpymn | 30 «KT0 Kak xonutr | My3blkanb | TEKyIIUH
OBO€ | MUHYT | U TaHILYeT». HBIH 3a1
25. | sHBapb rpymn | 30 «MpI crienuiu My3bIKallb | TEKYLUH
OBO€ | MUHYT | CHEKHBIM KOM». | HBIM 34l
26. | sHBapb rpymn | 30 «3apsanaka s My3bikane | TeKyIui
OBO€ | MUHYT | 3BEPATOK. HBIN 341
27. | sHBapb rpynn | 30 «3abaBHas My3bIKallb | TEKYLIUHI
OBO€ | MHUHYT | 3arajgkay. HBIN 341
28. | sHBapb rpymn | 30 «Becénbie My3bIKallb | TEKyLIUH
OBO€ | MUHYT | APY3bs». HBIN 341
29. | sHBapb rpymn | 30 «MpI TaHUoOpbl | My3bIKanb | TEKyIIUN
OBO€ | MHHYT | XOTb KyJay». HBIN 3aI1
30. | aHBapb rpynn | 30 «O30pHBIE My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | CHETOBUKI. HBIN 3aI1
31. | sHBaph rpymn | 30 «Becénbie My3bIKallb | TEKyIIUH
OBO€ | MUHYT | pe0siTay. HBIN 341
32. | sHBaph rpynn | 30 «3uMHSAA My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | paJioCTby. HBIN 3aI1
33. | depanb rpynn | 30 «CrioHUKH My3BIKQIIb | TEKYIIUH
OBO€ | MUHYT | BECEIbIE. HBIN 3aI
34. | dbeBpanb rpymn | 30 «[lyremectBue | My3bIKanb | TEKyIIUH
O0BO€ | MHUHYT | IIO 3UMHEHN HBIU 3a11
CKa3Ke.
35. | dbeBpanb rpynn | 30 «3uMHsAA urpa». | Mysplkanb | TEKyIIHAN
OBO€ | MUHYT HBIN 341
36. | dbeBpanb rpynn | 30 «ApyxHbIii My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MHHYT | XOPOBOM. HBIN 3aI1
37. | dbeBpanb rpynn | 30 «Hamm nyuymme | Mysbplkanb | TEKyIIun
OBO€ | MHHYT | IPY3bsD». HBIN 3aI
38. | depanb rpynn | 30 «BommreOHbIi My3BIKQllb | TEKYITUH
OBO€ | MHHYT | XOPOBOIY. HBIN 3aI1
39. | depanb rpynn | 30 «J1o gero xe My3BIKQllb | TEKYITUH
OBO€ | MHHYT | XOpOIIH B HBIN 3aI
TUTSICKE HAIIIA
MAaJIBIIIN .
40. | dbeBpanb rpynn | 30 «Manenbkue My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | HOXKKH B HBIN 3aI
MaJIEHbKHUX
CarmoXKaxy.
41. | mapr rpymn | 30 «Becenoe My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | IyTEUIECTBUEY. | HBIH 3aI




42. | MmapT rpymm | 30 «Ha apene My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | UPKay. HBIN 341
43. | MmapT rpynn | 30 «/lopora My3bIkans | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | 3aralok». HBIN 341
44, | mapt rpynn | 30 «Ha necnoit My3bIkanb | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | IIOJISTHKEY. HBIN 341
45. | mapT rpynn | 30 «Bot komnanus, | My3bIKanb | TEKyIIUI
OBO€ | MUHYT | KaKas. HBIN 341
46. | MmapT rpynn | 30 «Tom-Tom My3bIkans | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | TOIOTYLLIKA. HBIN 341
47. | MmapT rpynn | 30 «Bot kak Beceno | My3bIKanb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | IJISICAITIN. HBIN 3aI1
48. | mapr rpymn | 30 «A MbI 11O JIyTy | My3BIKanb | TEKyIIUn
OBO€ | MUHYT | TYJIsUIN». HBIH 3aI
49. | ampenb rpymm | 30 «Becenbrii My3bikane | TeKyIIui
OBO€ | MMHYT | IEPEIUISICY. HBIH 3aI
50. | ampenb rpymm | 30 «Becemnbrii My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT | OPKECTp». HBIH 3aI
51. | anpenb rpymn | 30 «[loBTOPH, My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MMHYT | IPYXOK, 3a HBIH 3aI
MHOI.
52. | ampenb rpymn | 30 «Becenuch My3bIKallb | TEKYIIUH
OBO€ | MHUHYT | HAPOIY. HBIN 341
53. | ampenb rpymn | 30 «[Tocmotpute My3bIKallb | TEKyIIUH
OBO€ | MHUHYT | BBl Ha HaC, Mbl HBIN 3aI
TaHILyeM Bce IS
BaCY.
54. | anpenb rpynn | 30 «[ITanmoBnuBsIe My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | pe0siTay. HBIN 341
55. | ampenb rpynn | 30 «Ha monstake». My3bIkane | TeKyIIui
OBO€ | MUHYT HBIU 3a]1
56. | anpenp rpymn | 30 «IBeTounbIit My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MHHYT | XOPOBO. HBII 3aI
57. | mait rpynn | 30 «Becennss My3bIKallb | TEKYIIUHI
OBO€ | MHUHYT | IPOTYJIKa». HBIN 341
58. | mait rpynn | 30 «Becemnblii My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MHUHYT | IEPEIIIACH. HBIN 341
59. | mait rpynn | 30 «B rocrsx y My3bIKallb | TEKYIIUHI
OBO€ | MHHYT | IpY3€il». HBIN 341
60. | maii rpynn | 30 «bynem Becenno | My3blkanb | TEKyIIUN
OBO€ | MHHYT | IJISICAThY. HBIN 31
61. | maii rpynn | 30 «IloTemnbie My3bIKallb | TEKYIIUI
OBO€ | MUHYT | pe0siTay. HBIN 341
62. | mait rpymm | 30 «Bmecre ¢ Hamu | My3BIKalb | TEKYIIHiA
OBO€ | MUHYT | IOKPY>KHUCHY. HBIN 3aI1
63. | mait rpymm | 30 «[TapoBo3 My3bIKanb | TEKYIIHA
OBO€ | MHUHYT | IIpHBE3 HBIN 3aI
UTPYIIKN.
64. | Mait rpymn | 30 «Becenoe My3bIKallb | TEKYLIUH
OBO€ | MUHYT | IyTeHIeCTBHE!» | HBIM 3ai
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2.3. Pabouue nporpaMmbl Y4eOHBIX PeIMETOB, KYPCOB, TUCHHUILINH (MOTYJIEi)

KanengapHo-temaTu4eckoe niaHUPOBaHUe

e Ob6opynoBanue
n/ | Tema 3ansaTuii Hporpammnoe 3apnaun I[eMOHCTEaH Pa3paTounslii
cojep KaHue HOHHBII
n MaTepuan
MaTepuaJl
1. | «Becensie 3HaKOMCTBO C Yuuth nepxarb Urpymka —  [Urpymka —
pebsiTay. JETHbMU. IIPaBUJIBHYIO OCAHKY | yJOYKa. YA04YKa, MacKu
IIpusercrBue. u GOpMHUPOBaAThH PKYKOB U IT4€Jl.
OcHoBHbIE MpaBUjIa | MOJIOKEHUE TOJIOBBI,
IIOBE/ICHHUS B II0JIO)KEHHE PYK Ha
TaHLEBAIILHOM 3aJIe, | TaJuH, O3UIUHU HOT.
IIpaBUJIa TEXHUKHU Pa3BuBath 00111y10
0€30MacCHOCTH. KYJIbTYpPY JINYHOCTU
ITocranoBka peOeHka.
KopIyca. BocnuteiBath
Hrpormuactuka UHTEPEC K 3aHATHUSM.
«Pb16auoxy.
My3bIKalIbHO-
pUTMHYECKAs UTpa
«Kykn n nuens.
2. | «Tannyii, He ITocranoBka OO0yuuTh nereit HUrpymka —  |Mrpymka —
3eBan». KopImyca. TaHIIEBAIBHOMY IIAry | yJIO4YKa. YA0UKa, MAacKu
MapumpoBka (mar ¢ | ¢ Hocka. PKYKOB W ITYEIL.
HOCKA). BocnutsiBath
Hrpomnactuka MHTEPEC K 3aHATHAM.
«Pp16auoKy. Pa3BuBars
Urporumuactuka BOOOpakeHue,
«/laBaiite danTazuo.
T03/I0POBAEMCSI.
My3bIKalBHO-
pUTMHYECKAs UTPa
«Kykn n nuens.
[Taprepnas
rMMHacTHKa
«JlocTath 10
COJIHLIAY.
3. | «<Ha Becenom Ha | MapmmpoBka (mar ¢ | Yaurs nereit WUrpymka —  |Mrpymka —
JTYXKKY». HOCKA, MIPaBUIILHO yAOUKA. yA0UKa,
IIEPECTPOCHHUS — UCIIOJIHATh 00pyumu.
KpyT). TaHIICBAIBHBIN IIIAT.
HrporumHacruka ®opMupoBaTh
«/laBaiite YMEHHE




M0310POBAEMCS.
Hrpomnactuka
«PB16avg0K».
My3bIKalIBHO-
pUTMHUYECKAs UTpa
«IIBeTouykHu Ha

OPHUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
BocnuteiBath
MHTEPEC K 3aHATHUSIM.

IIOJISTHKE.
[Taprepnas
rMMHAacTHKa
«JlocTath 10
COJIHLIAY.
«Beceno MapmmpoBka (war ¢ | Yuuth Urpymka —  [WUrpymka —
UIrpaemm». HOCKa, nepecTpanBaTbCs U3 yZIO4Ka. YI04Ka,
IIEPECTPOCHHUS KPYI' | OZHOIO pUCYHKA B 00pyuwu.
- TIOJIYKPYT). IpYroH, yMeTh
HUrporumuactuka nepeaaBaTh 3a1aHHbIN
«Kykymeukay. o0pa3.
Hrpomnactuka PasBuBath
«Pp10a4uoK». IIEPBOHAYaJIbHBIC
My3bIKaBHO- HAaBBIKM KOOpAUHALMU
pUTMHYECKAs UIpa TaHLEBAJIbHbBIX
«lIBeTouyku Ha JIBUYKCHUH.
MIOJISTHKE. dopmupoBaTh
[Taprepnas HPaBCTBEHHO-
rMMHAacTHKa ACTETUYECKUE
«/locraTp 1o OTHOILICHHS MEXKY
COJIHLIAY. CBEPCTHHUKAMH.
«Ha nonsuke VYpaxHeHus Ha VYuute gerei IInaTouek. Macku 3aiiyar.
MOTaHILyEM». OPHUEHTHUPOBKY B OpUEHTUPOBATHLCS B
IIPOCTPAHCTBE - IIPOCTPAHCTBE,
cBOOOIHOE nepenaBaTh 3aJaHHbIN
pa3MeIleHue 1o 00pa3, BBINOIHAITD
3ally, apbl, TPOMKU. | HOBBIE TAHLEBAJIbHBIC
Hrpornmuacrrka JBUKECHUS U
«Kykymeukay. COBEPILEHCTBOBATh
Hrpomnactuka UCIIOJIHEHUE
«Becenble 3aiiuaTa». | BBIy4EHHBIX
My3bIKaIbHO- IBYDKECHUH.
pUTMHYECKAs UIpa ITo3HaKOMUTB AETEM C
«Pomandoxy. TEMIIAMU MY3bIKH
[Taprepnas (MeIIeHHBIN,
TMMHAcTHKa YMEPEHHBI,
«CKIagouka. OBICTpBIiN).
PasBuBathr BHMMaHUE,
¢anTazuio,
BOOOpaKeHUeE.
BocnuteiBath
nToOpoKenaTenbHbIe
OTHOLLIEHUS MEXKY
JIETBMH.
«BmMmecre ¢ Hamu | YnpakHEeHUS Ha VYuuts gerei Wrpymka —  [Macku 3aifuar.

MTOTaHILY .

OpPUEHTUPOBKY B

BBITIOJIHATH

yeOypallka,




MIPOCTPAHCTBE - pazydeHHbIE IJIaTOYEK.
cBOOOHOE JIBYDKEHUS
pa3MeIleHue 1o OJIHOBPEMEHHO, B
3aily, Iapbl, TPOMKHU. | COOTBETCTBUU C
Urporumuacruka PUTMOM.
«Yebyparkay. ITo3HakOMUTSH AeTei ¢
Urponnactuka JUHAMHUYECKUMHU
«Becenble 3aii4ara». | OTTCHKaMU MY3bIKH
My3bIKalIbHO- (dopre, muano).
puTMHuecKas urpa « | Pa3BuBaTh BHUMaHHUE,
Ponunuox». yMEHUue
[Taprepnas OPUEHTUPOBATHCS B
TUMHACTUKa IIPOCTPAHCTBE U
«Cxrnaznouka. CJIBIIIATH KOMaHbl
nejarora.
BocnurteiBats ymenue
aeTeyd MEHSITh
JIBUKECHMUSI B
COOTBETCTBUU C
YacThIO MY3bIKH.
«3abaBHbIE MapuupoBka (maru | Yaurts nereit Urpymika —
3BEPIOILIKKY. C BBICOKUM BBIIIOJIHATh yeOypallika,
MOJJHUMAHUEM HOT). | pa3y4eHHbIC braxoK.
Urporumuactuka JIBUKECHUS
«YeOyparikay. O/IHOBPEMEHHO, B
Hrpomnactuka COOTBETCTBUU C
«Becenble 3aiiuata». | puTMOM, YMETh
My3bIKaabHO- BXOJIUTh B 3aJIaHHBIN
pUTMHYECKAs] UTPa o0pa3.
«Crnymaun [ToznakomMuTh AeTeit
KOMaHAY». CO LITPUXaMH MY3bIKU
[TaprepHas (crakkaTto, J1eraTo)
rMMHAacTHKa OTpaXCHHE UX
«Cxrnanouka. JIBIDKCHUSIMU:
XJIONIKaMH, [1aramy,
Oerom, IIaBHBIMU U
pe3KuMuU
JBUKEHUSIMH T'OJIOBBL.
Pa3BuBarn
PUTMHYHOCTb,
BHUMaHHUeE.
BocnuteiBath
KYJIbTYpY TIOBEJICHUS
U OOIIEHMSL.
«Becemnbie MapmupoBka (marn | Yaurs nereit HUrpymka —  |[Macku 3aifuar.
qyecar. C BBICOKUM PUTMUYHO U MEIBEKOHOK,
MOJTHUMAHUEM). CUHXPOHHO (naxok,
Urporumuactuka BBITIOJHATH IBUKEHUS | PYJIb.
«MenBexXOHOK. TaHIa.
Urpomnnactuka Pa3BuBarts BHUMaHUE,
«Becemnbie 3aifuata». | BooOpakeHUeE,

My3bIKaJIbHO-

YYBCTBO PUTMA.




pUTMHYECKas Urpa

BocnouteiBath

«Cnymai CaMOCTOATEIbHOCTb,
KOMaHZIY». yMeHue paboTarth B
[Taprepnas KOJIJIEKTUBE.
rMMHAaCcTHKa

«CKiagouka.

9. | «Cka3ka - MapumpoBka (mar ¢ | Y4utb npaBuibHO Urpymika- Kouokonbun-

MOJICKA3Kay. HOCKA, 1Iar Ha TI0JIy | BBIIOJIHATH MEIBEKOHOK, [KH.
naupLax). TaHLEBAIbHBIC IIATH. | PYJb.
Hrporumuacruka Pas3BuBarhs ymeHue
«MeXBEXKOHOKY. OpPUEHTUPOBATHLCS B
Urponnactuka MPOCTPAHCTBE.
«bubukayn. BocnurtsiBath
My3bIKaJIbHO- 4yBCTBO PUTMa,
pUTMHYECKAs UIpa UHTEPEC K 3aHATHUSM.
«bybeHunKm».
ITapTepHas
rUMHacTHKa
«JIsrymkay.

10. | «Otyero He Mapumposka (mar ¢ | Yuuts npaBuibHON Pyns. Konokonbum-
BECEJIO COJHIYy | BBICOKMM OCaHK€ IIpU KH.
CTaJIO BAPYI». MOIHUMaHUEM MCIIOJTHEHUH

KOJIEH). IBUKEHUH,
Urporumuactuka BBITIIOJTHEHUIO HOBBIX
«OCceHHUE JIUCThs». | TaHLEBAJIBHBIX
Hrpomnactuka JIBHKECHHM.
«bubukay. Pa3BuTh 4yBCTBO
My3bIKaBHO- puT™a.
pUTMHYECKAs UIpa BocnutsiBath
«bybeHunKm». KYJIbTYpY HIOBEJICHUS
[Taprepnas U OOILEHMS.
rUMHacTHKa

«JIsrymkay.

11. | «ITo oceHHUM MapmmpoBka OOyunTsb nereit Urpymka —  [MckyccTBeH-

yIuLam». (mpUCTaBHBIE 1Al B | TaHIIEBAJIbHBIM pydb, HbIE OCCHHHE
CTOPOHBI, BIIEPE]). JIBUKEHUSIM, UCKYCCTBEHH [TUCTbSI.
HrpornMHacTuka 3aKpEINUTh PaHEee bl€ OCCHHHE
«OceHHUE TUCTh». | pa3ydeHHbIE JUCTbSL.
Hrpomuactuka JBUKEHUS, YMEHHUIO
«buodukay. BXOIUTH B 3aJaHHBIN
My3bIKaNbHO- o0pa3.
pUTMHYECKas Urpa Pa3BuBath
«ITomeHnsiicsa». KOOpAUHALINIO
[Taprepnas JIBUKECHU,
rMMHacTHKa BOOOpaKeHHeE.
«Jlarymkay. dopmupoBaTh

MJIACTUKY, KYJIbTYPY
JIBIKEHHS, UX
BBIPA3UTEIbHOCTD.
BocnuteiBath
UHTEpEC K
TaHIICBAIBHOMY




TBOPYECTBY.

12. | «Ocennss MapmmpoBka YuuTh nNpaBUIbHOU Urpymka —  [MckyccTBen-
3apsaaKar. (mpuCTaBHBIE IArU B | OCAHKE MPU pydb, HbIE OCCHHHE
CTOPOHBI, BIIEPE]). MCIIOJIHEHUH UCKYCCTBEHH [TUCTbSI.
HrpornMHacTuka JBUKCHUM, bl€ OCCHHHE
«JIucronmany. BBITIIOJTHEHUIO HOBBIX | JIUCTBS.
Hrpomutactuka TaHLEBAJIbHbBIX
«bubukay. JBUKECHUH.
My3bIKaabHO- Pa3BuTh 4yBCTBO
pUTMHYECKaAs Urpa puTMA.
«ITomeHnstiics». BocnurtsiBath
[Taprepnas KYJIbTYpY IIOBEJICHUS
rMMHAacTHKa U OOLLEHMS.
«JIarymkay.
13. | «B roctax y [Iepectpoenus — Pa3Bute ymenue HckyccrBenn [MIckyccTBeH-
CKa3Ku». KpYT - MOJIYKPYT. JIeTed IIepecTpanBaTh | ble OCEHHHUE |[HBIC OCCHHHUE
HrpornMHacTuka C OJJHOTO TeMIla JIUCTbS, ITUCTBS,
«JImcronmany. MY3bIKHA Ha JPYTOM. CKaKaJIKa. [MAJIOTKHU.
Hrpormiactuka Y4uTh CTPOUTH
«CMenblil TUIoT». PUCYHKH TaHLA.
My3bIKanbHO- [Ipononxars
pUTMHYECKaAs Urpa 3HAKOMUTB JETEU C
«CKOK, CKOK, JUHAMUYECKUMHU
ITOCKOK. OTTEHKaMH MY3bIKU
[TapTepnas (dopre, muano).
rUMHacTHKa BocnutsiBaTh yMeHue
«PacreM-pactem». CIIyIIaTh MY3BIKY,
MOHUMATh €€
HaCTPOCHHUE,
Xapakxrep, epe1aBaTh
UX TaHLEBaJIbHBIMU
JIBUKCHUSIMHU.
14. | «KykonbHas Ilepectpoenns — ITponomxars y4nuThb Ckakanka. [InnoTku.
CTpaHay. KpYyT — HOJIYKPYT. Jeren
My3bIKaJIbHO- OpPUEHTUPOBATHCS B
pUTMHYECKHE IIPOCTPAHCTBE,
YIPaXHEHUS BXOJIUTH B 33JJaHHBII
«KyKibi». o0pa3.
Hrpomnactuka PasBuBarh
«CMenBIi MHIIOT». BOOOpakeHue,
My3bIKaJIbHO- JIOBKOCTb, BHUMAHHUE.
pUTMHYECKas Urpa BocnutsiBath
«CKOK, CKOK, CaMOCTOSITENIBHOCTb,
ITOCKOK. YMEHUE CKJIaJbIBaTh
[Taprepnas OTHOLLEHUS CO
rUMHacTHKa CBEPCTHUKAMH.
«PacteM-pactem».
15. | «PebsiTa [TepecTpoenue - Yuute [TnaTouek. [TunoTkwu.
IUISIIYT U KOJIOHHA —JIBa nepecTpanBaTbCs U3
UTPAIOT». Kpyra. OJIHOTO PHUCYHKA B
My3bIKalIBHO- JIpYrou, yMeThb

PUTMHUYCCKHC

nepeaaBaTh 3aJaHHbIN




YIPaKHEHHS obpas.
«KyKibi». PasBuBarh
Hrpomtactuka IIEPBOHAYaJIbHBIC
«CMenblil TUIoT». HAaBBbIKM KOOpAMHALIUU
My3bIKaJIBHO- TaHLEBaJIbHbBIX
pUTMHYECKaAs Urpa JBUKECHUH.
«llepenait dopmupoBaTh
IJIaTOYEK. HPAaBCTBEHHO-
[Taprepnas ACTETUYECKUE
rMMHacTHKa OTHOULIEHMS MEXKIY
«PacreM-pactem». CBEPCTHHUKAMH.
16. | «IllanoBnuBsie | Ilepectpoenue - Bocnuteisats B netsax | Ilmarogexk. [InnoTku,
UTPYLLKHY. KOJIOHHA —/1Ba YBEPEHHOCTb B cede U KOJIIa4YKH
Kpyra. B3alMOBBIPYUKY CO KJIOYHOB.
My3bIKaJIbHO- CBEPCTHUKAMH.
pUTMHYECKHE [Tponomxarh yuuTh
YIPaXHEHUS JeTen
«KitoyHbI». OpUEHTUPOBATHCS B
Hrpormuactuka IIPOCTPAHCTBE,
«CMebIi THIOTY. BXOJUTH B 3aJaHHBIN
My3bIKaJIbHO- o0pa3.
pUTMHYECKas Urpa Pa3BuBath
«Ilepenaii BOOOpakeHue,
IJIaTOYEK. JIOBKOCTb, BHUMaHHUE.
ITapTepHas
rUMHacTHKa
«PacteM-pactem».
17. | «Bor tak uyno | MapmmpoBka (mar ¢ | Yuute gerei CHexoK. Konnaukn
U3 4yJecH. HOCKa, II1ar Ha IIPaBUIIBHO KJIOYHOB.
TOJTYTIAIbIAX ). WCIIOJTHSATh
My3bIKaJIbHO- TaHLEBAJIbHbIE
pUTMHYECKHE AIIEMEHTHI.
YIPaXHEHUS Pa3BuBaTh 4yBCTBO
«KnoyHs». pUTMa, yMEHHUE
Hrpomnactuka «Y repeaaBarhb
Jeca Ha OITYIIKE. HAcCTpOEHHE U
My3bIKaJIbHO- XapakTep
pUTMHYECKas Urpa TaHIEBaIbHON
«CHEXO0K. KOMIIO3UIINH.
[Taprepuas BocnuteiBath
rMMHacTHKa MHTEPEC K 3aHITHUSIM.
«Pactem-pacremy.
18. | «M&I pebsiTa MapmmpoBka (mar ¢ | Yaurs nereit CHexOK.

MOJIOIIIBIY.

BBICOKUM
MIOJIHUMaHUEM
KOJIEH).
My3bIKalBHO-
pUTMHYECKHE
ynpaxxHeHus «B
KaKJJOM MaJICHBKOM
pedeHke».
Urponnactuka «Y

BBITIOJHATh
TaHLEBAJIbHbIE
JBUKEHUS] pPUTMUYHO,
CHUHXPOHHO.

Pa3BuTh uyyBCTBO
puT™Ma.

BocnuTeiBath B AETIX
YBEpEHHOCTh B cebe,
CaMOCTOSITEJIBHOCTb.




JI€Ca Ha OITYUIKC).

My3bIKalIBHO-
pUTMHYECKAs UIPa
«CHEXO0K.
[Taprepuas
rMMHacTHKa
«Yepenaikun.

19. | «bemnsie MapmmpoBka (mar ¢ | Y4uuts gereit Urpymika —
CHE)KMHKH BBICOKMM nepecTpanBaTbCs U3 cobauka,
IUISOIYT 32 IOAHMMAaHUEM OJIHOTO PUCYHKA B KOJIOKOJIbYHK
OKHOM. KOJIEH). IpYrou,

My3bIKalIBHO- IIPaBUJIIbHOM OCaHKe
PUTMHYECKHE IIPYU UCIIOJIHEHUU
ynpaxxHeHus «B JBAKECHUH.

KaKJJOM MajieHbKoM | Pa3BuBaTh ymeHue
pedeHKe. nepesaBaTh 3aJaHHbIN
Hrpormnactuka «Y obpas.

Jleca Ha OITYLIKE. BocnuteiBath
My3bIKaJIbHO- CaMOCTOSITENIBHOCTb,
pUTMHYECKAs UTpa B3alMOBBIPYUKY.
«CyrpoObD».

[Taprepnas

rMMHAacTHKa

«Hepenamkm».

20. | «Tom-tom MapmupoBka Yuutsh nereu Urpymika —

BECEIIEh. (mpucTaBHBIE Iaru ¢ | BHIIOJIHATH co0auxka,

MIPUCETAHUEM). TaHLEBAJIbHbIE KOJIOKOJIBYHK
My3bIKaBHO- JBUKEHUS] pPUTMUYHO,

pUTMHYECKHE CUHXPOHHO.

yIpaXXKHEHUS Pa3BuTh 4yBCTBO

«Kauenm». puT™Ma.

Urponnactuka «Y BocnouteiBaTth B IeTsIX

jleca Ha OITYLIKEe». YBEpEHHOCTh B cebe,

My3bIKaIBHO- CaMOCTOSITEIIBHOCTb.

pUTMHYECKAs UIpa

«CyrpoOb».

[Taprepnas

rUMHacTHKa

«Hepenamkmy.

21. | «3umHsS MapmmpoBka VYuute nereit nepxate | Urpymka —  [lanouku

MO3auKay. (moackoxm). IIPABWJIBHO OCaHKY JIMCUYKA. THOMMKOB.
My3bIKaBbHO- IIPU UCTIOJIHEHNUH
pUTMHYECKHE JBUKECHUH.
YIpaKHEHUS Pa3BuBarn
«Kauenm». KOOPAMHALIUIO
Urponnactuka IBYDKEHUH.
«["HOMHKMY. BocnutsiBaTh B A€TAX
My3bIKaIBHO- YyBCTBa
pUTMHYECKAs UIpa B3aUMOIIOMOIIHU U
«JIncar. B3aUMOBBIPYYKH.

[Taprepnas
TMMHACTHKA




«Yepenamkm.

22. | «Bor kak MapumpoBka Yuuts nereit Urpymwku —  [[[lanouxu
xopouto-HoBelii | (moackokn). nepecTpanBaTbCs U3 JIMCHYKa, THOMHUKOB.
rojl K HaM My3bIKaNbHO- OJTHOY TIO3ULIUH B OapabaH.

IIPULLIEI. PUTMHYECKHE JIpyryo, o0y4uTh
YIPA)KHEHUS JleTel TaHLEBAJIbHBIM
«bapaban». JBUKCHUSM.
Hrpomnactuka Pa3BuBarh miacTuky,
«'"HOMHKMY. KYJIBTYPY ABHKEHUS,
My3bIKalIBHO- UX BBIPA3UTEIBHOCTb,
pUTMHYECKAs UIPa pa3BUTH YyBCTBO
«JIucay. puATM™Ma.

[Taprepuas BocnuteiBath

TUMHAaCTUKa UHTEpEC K

«Kopoboukay. TaHLEBAIbHBIM
3AHATHUAM.

23. | «Tom-ton Ilepectpoenus — Yuutsk nereu Urpymka —  [[Ilanouku

BECEIICI». KpPYT — 3BE€3/I0YKA. BBITIOJIHATH OapalaH, THOMHUKOB.
My3bIKaJIbHO- TaHLEBaJIbHbIE Macka KOoTa.
PUTMHAYECKUE JIBUKECHUS
YIPaXHEHUS CHUHXPOHHO,

«bapaban». nepenaBas
Hrpormutactuka HACTPOCHME TaHIIa,
«I"'HOMUKMY. 3aKpENUTh
My3bIKanbHO- BBIY4YEHHBIN
pUTMHYECKAs UTpa Marepuail.
«BopoOymiku n Pa3Buth
KOT». MY3bIKQJIbHBIN CIIYX,
[Taprepnas YMEHHE HaYMHAaTh
TUMHAaCTHKa JIBUJKEHHE C HY>KHOTO
«Kopoboukay. TaKTa.
BocnuteiBath
HMOLIMOHAIBHYIO
OT3BIBYMBOCTH Ha
MY3BIKY.

24. | «Kto xak xomgut | Ilepectpoenus - VYuute nerei Macka — [Tanoukn

U TAHIyET». KpYT - 3B€3/I04Ka. IepeaBaTh XapakTep | KOTa. THOMMKOB.
Hrpornmuactrka Y HaCTPOCHHME TAHIIA.
«Tuk - Tax». Pa3Buth
Hrpomnnactuka MY3BbIKAJIBHBIN CITyX.
«I"'HOMUKMY. ®opMupoBaTh
My3bIKaBbHO- MIPAaBWIbHYIO OCaHKY.
pUTMHYECKAs UIpa BocnutsiBath
«BopoOymiku u CaMOCTOSITEIIbHOCTb,
KOT». qyBCTBa
[Taprepuas OTBETCTBEHHOCTH
rMMHacTHKa nepesi CBEpCTHUKAMU.
«Kopobouka.

25. | «MpbI cnenuiau IIepecTpoenus - VYuuts gerei Hrpymka —

CHE)KHBIM KOM». | KpYT - 3B€3/104Ka. BBITOJIHATh (boHapuk.
Hrpornmuactuka TaHIEBAJIbHbIE

«Tuk - Taky.

JBWXKXCHUA




Urponnactuka CHHXPOHHO,

«HUKO — HUKOY. nepeaaBas

My3bIKalIbHO- HaCTpPOCHHE TAHIIA,

pUTMHYECKAs UTpa 3aKpENUTh

«OroHeyek- BbIYYEHHBIN

OTOHEK». MaTepual.

[Taprepuas Pa3Buth

TUMHACTHKa MY3bIKaJIbHBIH CITyX,

«Kopoboukay. yYMEHUE HaUMHaTh
JIBUKEHHUE C HY’)KHOTO
TaKTa.
BocnuteiBath
SMOLMOHAJIBHYIO
OT3bIBYMBOCTH Ha
MY3BIKY.

26. | «3apsnka as [IepecTpoenus - YuuTh NpaBUIBLHO WUrpymka —  JIeHTOYKH.
3BEPSITOK. KpYT - 3BE€3/104Ka. BBITIOJIHATh dboHapuk.

Urpornmuacruka TaHIEBaJIbHbBIEC I11ary.

«ApTHCTKa». Pa3BuBath ymeHue

Urpomuactuka OpPUEHTUPOBATHCS B

«HUKO — HUKOM. MIPOCTPAHCTBE.

My3bIKanbHO- BocnuteiBath

pUTMHYECKAs UTpa YyBCTBO PUTMA,

«Oroneuex- MHTEPEC K 3aHITUSIM.

OTOHEK.

[Taprepnas

TUMHAaCTHKa

«YTOJIOK.

27. | «3abaBHas MapmmpoBka (1ar ¢ | Y4uTe npaBuIbHON Konmax JlenToukn.
3aragKa. HOCKAa, IIar Ha [OJIy | OCaHKe Ipu KJIOYHA.
nanbliax). WCIIOJTHEHUH

HUrporumuactuka JIBMKEHUH,
«ApTHCTKa». BBITIOJIHEHUIO HOBBIX
Urpomuactuka TaHIIEBATbHBIX
«YHUKO — HUKOY. JIBIDKCHUH.
My3bIKaBHO- Pa3BuTh 4yBCTBO
pUTMHYECKAs UTPa puTMA.
«KnoyHbI». BocnuteiBath
[TapTepnas KYJIbTypy HOBEICHUS
TUMHAacTHKaA H 00ILIEHMS.
«YTOJIOK.

28. | «Becénbie [Tepectpoenue aBa OOyuuTh teTeit Komnmax Macku

JIPY3bsi». Kpyra — HoJIyKpyT. TaHIIEBAIbHBIM KJIOYHA. MapThIILIEK.

Urpornmuactuka JIBIDKCHUSIM,
«/IBe MapThIIKN. 3aKpEenuTh paHee
Urponnactuka pa3y4cHHBIE
«HUKO — HUKOM. JIBUKEHUSI, YMEHUIO
My3bIKaIbHO- BXOJIUTh B 3aJIaHHBIN
pUTMHUYECKAs UTPa o0pa3.
«KnoyHbI». Pa3BuBarh
[Taprepnas KOOpAUHALIUIO
TUMHACTHKA JIBUJKECHU,




«YTOIOK. BOOOpakeHue.
®opMupoBaTh
IJIACTUKY, KYJIBTYPY
JIBIKEHUS, UX
BBIPA3UTEIbHOCTD.
BocnuteiBath
HUHTEpEC K
TaHLIEBAJIBHOMY
TBOPYECTBY.
29. | «Mmp1 Tannopsr | Ilepectpoenus — YuuTh npaBUIbHOU WUrpymku — Macku
XOTb KyZa». KpYT, KOJIOHHA, KPYTr | ocaHke npu CHETr'OBHK, MapThILLIEK.
- IBa Kpyra. UCIIOJIHCHUU KOILIEYKa.
PurMuueckue JIBDKCHMH,
aTIoAbl «/IBE BBITIOJIHEHUIO HOBBIX
MapTBILLIKW». TaHLIEBAJIbHBIX
Hrpomnactuka JBHKCHHM.
«JlackoBas Pa3Buth uyBCTBO
KOILICUKa. puTM™MA.
My3bIKanbHO- BocnuteiBath
pUTMHUYECKAS UTPA KYJbTYpY HOBEJACHHUS
«CHETrOBHK». U OOIICHHUS.
[Taprepnas
TUMHACTUKA
«YTOJIOK.
30. | «O30pHBIE [lepectpoenus - aBa | Pa3Buth ymenue Urpymku —
CHETOBHKH. Kpyra — Kpyr. JIETEH MepecTpanuBaTh | CHETOBHK,
Purmunueckue C OHOTO TeMIa KOIIICUKa,
aTIoNbl «OKyuka u MY3bIKHA Ha JPYTOM. co0ayka.
KOT». Y4uTh CTpOUTH
Urponnactuka PHUCYHKH TaHIIA.
«JlackoBas IIponoikars
KOIIICUKa. 3HAKOMUTB JETEU C
My3bIKabHO- JTUHAMHUYECKUMHU
pUTMHUYECKAS UTPA OTTEHKaMU MY3bIKH
«CHETrOBHK. (popte, muano).
[Taprepuas BocnuteiBath ymMeHUE
TUMHAaCTHKa CIyLIaTh MY3bIKY,
«YTOJOK. ITIOHUMATh €€
HaCTpPOCHHUE,
Xapakrep, epe1aBaTh
UX TaHIIEBaJIbHBIMU
JIBIDKCHUSIMHU.
31. | «Becénbie IIepememenus - IIponomxars y4urhb Wrpymku -
pedsTay. CY/KEHHE U Jeren KOIIEYKa,
paclIUpEeHUE Kpyra. | OpUEHTHUPOBATHCS B cobayka.
Putmuueckue MPOCTPAHCTBE,
aTI01bl «OKyuka u BXOJMTH B 33JJaHHBII
KOT». o0pas3.
Hrpomnactuka PasBuBarh
«JlackoBas BOOOpakeHue,
KOILICUKa. JIOBKOCTb, BHUMAHUE.
My3bIKaJIbHO- BocnuteiBath




pUTMHYECKas Urpa

CaMOCTOATCIIbPHOCTD,

«IITraxm». YMEHHUE CKJIaJbIBATh
[TapTepnas OTHOLLEHUS CO
TUMHACTHKa CBEpPCTHUKAMM.
«YTO0JOK» JeXxa Ha
CIIUHE.
32. | «3umHsAA MapmmpoBka (mar ¢ | Y4uThb Urpymka —
PagocTby. HOCKA, II1ar Ha MoJIy | MepecTpauBaThCs U3 KOIIICYKA,
nanbliax). OJIHOT'O PUCYHKA B CJIOHUK.
Hrporumuacruka JIpYrou, ymeThb
«Becenblii CTOHUKY. | TIepeaBaTh 3aIaHHBIN
Urpormutactuka o0pas3.
«JlackoBas Pa3BuBath
KOILICYKa. NepBOHAYANIbHbIC
My3bIKalIbHO- HaBBIKM KOOpJAMHALUU
pUTMHYECKAs UTpa TaHIIEBATbHBIX
«IITrmukmy. JBVKEHUH.
[Taprepnas dopMupoBaTh
TUMHACTUKA HPaBCTBEHHO-
«YTOJIOK» JIeKa Ha ACTETUYECKHUE
CIIMHE. OTHOILICHUS MEX]Y
CBEPCTHUKAMM.
33. | «Cnonuku [lepemenienus [Iponomxarb yuuTh Urpymka —  |CylnTaHuuKH.
BECEIIBICY. (cB0oOOIHOE neren CJIOHHK.
pa3MelleHue 1o OPUEHTHPOBATHCA B
3aly, mapamu). IIPOCTPAHCTBE,
Urporumuactuka BXOJMTbH B 33JJaHHBII
«Becenblii cmoHuky». | obpas.
Urponnactuka PazBuBars
«bapbapukmy. BOOOpaxeHue,
My3bIKallbHO- JIOBKOCTb, BHUMaHHE.
pUTMHYECKas UTpa BocnuteiBate B eTsax
«JIbDKHUKIY. YBEPEHHOCTH B ce0e U
[Taprepuas B3aUMOBBIPYUYKY CO
TUMHACTHKa CBEpPCTHUKAMM.
«YTOJIOK» JIeKa Ha
CIIUHE.
34. | «IlyremectBue | MapmmpoBka VYuurs geren CynTaH4YuKWU.
10 3UMHEN (mpucTaBHOM 1Iar ¢ | BBIOJHSATH
CKa3Key. TpUCeaHuEM, TaHIICBAJIbHBIC
MOJICKOKH). JIBUJKEHUS] pPUTMUYHO,
Hrpornmuactrka CHHXPOHHO.
«[Tpubaytkn». Pa3BuTh 4yBCTBO
Urpomnnactuka puT™Ma.
«bapObapuxm. BocnuteiBath B 1eTAX
My3bIKkabHO- YBEPEHHOCTH B cebe,
pUTMHUYECKAs UTPa CaMOCTOSITEJIBHOCTb.
«JIBDKHUKI.
[Taprepnas
TUMHACTUKa

«YTOJIOK) JIeKa Ha
CIIMHE.




35. | «3umusas urpay. | ber ¢ BeIcOkUM Yuute nereit nepxarb | Ouaxoxk. CynTaHYUKH.
MIOJIHUMaHUEM IIPABWJIBHO OCaHKY
KOJIEH. IIPU UCTIIOJIHEHUU
Hrporumuacruka JBAKECHUH.
«[IpubayTkny. Pa3BuBarh
Hrpomnactuka KOOPJAMHALMIO
«bapbapukm». JIBUKCHUU.
My3bIKalIBHO- BocnuTeiBath B AETAX
pUTMHYECKAs UTpa YyBCTBa
«BcTpeuar. B3aUMOIIOMOIIU U
[TapTepnas B3aUMOBBIPYUKHU.
TUMHAaCTHKa
«YTOJOK» JeXa Ha
CIIMHE.
36. | «dpyxHbrii [Iepectpoenus — Yuuts nereu Urpymku —  |[CylTaHYUKH.
XOPOBOI. KpyT, KOJIOHHA. IIEPECTPANBATHCS U3 JIbBEHOK U
Urporumuacruka OJIHOM MO3ULINHU B yepernaxa.
«JIpBEHOK 1 JIpYryro, oOy4uTh
yepenaxa. JleTel TaHUEBAJIbHBIM
Hrpomnactuka JBUKCHUSIM.
«bapbapukmy. Pa3BuBarh miactuky,
My3bIKaBHO- KYJIbTYpPY JABHKEHUS,
pUTMHUYECKAs UTpa UX BBIPA3UTEIBHOCTb,
«BcTpeuay. pPa3BUTh 4yBCTBO
[TapTepnas puTMA.
TUMHAaCTHKa BocnutsiBath
«YTOJIOK» JIeKa Ha UHTEpEC K
CIIMHE. TaHIEBaTbHBIM
3aHATHSIM.
37. | «Hamm nyummme | Ilepectpoenus - VYuute nereit WUrpymku —  |[LIBeTHBIE
IPY3bsi». KOJIOHHA — JIBa BBITOJIHATh JIbBEHOK U NIEHTOYKH.
Kpyra. TaHIICBAJIbHBIC yepernaxa,
HrpornMHacTuka JBUKCHUS MackKa BOJIKA.
«JIpBEHOK 1 CHUHXPOHHO,
yepenaxay. nepenaBas
Hrpomnactuka HAaCTPOEHHE TAHIIA,
« Panyra-nyray. 3aKpENNTh
My3bIKaBHO- BBIyYEHHBIN
pUTMHYECKAs UIpa Marepuail.
«BoJK 1 OBIEDY. Pa3Butn
[Taprepnas MY3BbIKAJIbHBIN CIIYX,
TUMHAaCTHKa yYMEHUE HaUMHaTh
«YTOJIOK» JIeKa Ha | ABUIKEHUE C HY)KHOTO
KHUBOTE. TaKTa.
BocnuteiBath
SMOIMOHAIBHYIO
OT3BIBUNBOCTH HA
MY3BIKY.
38. | «BounmeOHbIi IIepecTpoenus - VYuuts gerei Macka L{BeTHBIE
XOPOBOI. MTOJIYKPYT, JBE Iepe1aBaTh XapakTep | BOJIKA. IIEHTOYKH.
KOJIOHHBI. Y HaCTPOCHME TAHILIA.

HUrporumuactuka

Pa3Buth




«"ycny.
Hrpomnactuka
«Panyra-nyray.
My3bIKalIBHO-
pUTMHYECKAs UTpa
«Bonk 1 oBUBI».
[Taprepuas
TUMHACTHKa
«YTOJOK» JeXa Ha
KUBOTE.

MY3bIKaJIbHBIN CITyX.
®opMupoBaTh
MIPaBUJIbHYIO OCaHKY.
BocnuteiBath
CaMOCTOSITEJIBHOCTb,
YyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTHU
nepesi CBepCTHUKAMMU.

39. | «Mlo uero xe [Tepectpoenus — Yuute nereut Urpymika —  [[IBeTHBIE
XOPOIIH B KpyT, 3MeHKa. BBITIOJIHSTh MeTpyIlIKa.  JIEHTOYKH.
IUISICKE HAILIK Urporumuacruka TaHLIEBAJIbHbBIC
MaJIBILIN». «ycuy. JIBIDKCHUS

Urponnactuka CHUHXPOHHO,

«Panyra-nyray. repenaBas

My3bIKalIbHO- HaCTpPOCHHE TAHIIA,

pUTMHUYECKAs UTpa 3aKpEenUTh

«Hyno - 1oao». BBIY4YEHHBIN

[Taprepnas Marepuail.

TUMHACTUKA Pa3Buts

«YTOJIOK» JIeKa Ha MY3bIKQJIbHBIA CIIYX,

KUBOTE. yYMEHUE HAaUMHaTh
JIBIKEHUE C HY>KHOTO
TaKTa.
BocnuteiBath
AMOIMOHAIBHYIO
OT3bIBYMBOCTH Ha
MY3BIKY.

40. | «Manenbkue Mapumposka (mar ¢ | Yuurs nereit Urpymka —  |[LIBeTHBIE
HOXKH B HOCKA, IIar Ha MOy | BBINOJIHATH KY3HEUHK. IEHTOYKH.
MaJIeHbKUX Masplax). TaHIICBAJIbHBIC
CaIoXKKax». Urporumuacruka JBUKEHUSI pPUTMUAYHO,

«H rpaii, cBEpUOK». CUHXPOHHO. Pa3BuTh
Urpomnnactuka YyBCTBO PUTMA.
«Panyra-myray. BocnuteiBate B 1eTsax
My3bIKalbHO- YBEPEHHOCTH B cele,
pUTMHYECKAs UTPa CaMOCTOSITEIIBHOCTb.
«Hyno - roao».

[Taprepnas

TUMHACTHKa

«YTOJIOK» J1eXa Ha

KUBOTE.

41. | «Becemoe MapmmpoBka VYuute nereit nepxkate | [lnaTouek. benrie
nyTemecTsre». | (IpUCTaBHOM 1Iar MPaBUIIBHO OCAHKY MJIATOYKH.

BIIEpEN).
HrpornMuactuka
«Hrpaii, cBEpUOK».
Hrpomnactuka
«lobpoTan.
My3bIKalIBHO-
pUTMHYECKAs UIPa

MIPU UCTIOJTHEHUU
JIBMOKCHHH.
Pa3BuBath
KOOPAUHALINIO

IBYDKECHUH.
BocnuteIBaTh B AETAX

YyBCTBa




«3apsa-3apaHuna.
[Taprepnas
TUMHACTHKA «
HotsiHuck 1o
COJIHLIAY.

B3aUMOIIOMOIIU U
B3aUMOBBIPYYKHU.

42. | «Ha apene Mapumposka (mar | Yuurs nereit WUrpymku —  |bensle
LUPKa. Mapiia, HOJCKOKH). | IepecTpauBaThCs U3 JIbBEHOK, [IATOYKH.
Hrporumuacruka OJIHOM ITO3ULIMH B yepenaxa,
«Mnem B 300mapk». | Apyryro, oOy4uTh MEIBEKOHOK.
Hrponnactuka JETeH TaHIIEBAILHBIM
«JlobpoTtay. JBUKCHUSM.
My3bIKalIBHO- Pa3BuBarh miacTuky,
PUTMHYECKAS UIPA « | KyIbTYPY JBUKCHMUS,
3aps-3apsHuLa». UX BBIPA3UTENIBHOCTb,
[Taprepnas pa3 BUTb 4yBCTBO
rUMHacTHKa puTMA.
«/loTaHuce 10 BocnuteiBath
COJIHLIAY. HHTEpEC K
TaHLEBAIbHBIM
3AHATHUAM.
43. | «Jlopora [IepecTpoenus - B Yuutsk nereu Urpymiku —  |[benbie
3araiok». PACCBHIIHYIO, BBIIIOJIHATh JIbBEHOK, [JJATOYKH.
LIepeHra. TaHLEBaJIbHbIE yepenaxa,
Urporumuactuka JIBUKECHHUS MEIBEKOHOK.
«MneMm B 300mapK». | CHHXPOHHO,
Hrpomnactuka repenasas
«JlobpoTtay. HAaCTPOEHHE TaHIIa,
My3bIKaBHO- 3aKpENUTh
pUTMHYECKAs UIpa BBIYYECHHBIN
«PBIOKMY. MaTrepHual.
[Taprepnas Pa3Buth
rUMHacTHUKa MY3bIKQJIbHBIN CIIYX,
«Kauganouka». YMEHHE HaYMHAaTh
JIBUJKEHHE C HY>KHOTO
TaKTa.
BocnuteiBath
HMOLIMOHAIBHYIO
OT3BIBYMBOCTH Ha
MY3BIKY.
44. | «Ha necnoit [lepectpoenus - Yuuts nereit Macka benbie
MIOJISTHKEY. KpYT, B Haphl. nepeaaBaTh Xapakrep | phIOKU. MJIaTOYKH.
Urporumuactuka Y HaCTPOCHHME TAHIIA.
«9X0». Pa3Buth
Hrpomnnactuka MY3bIKAJIBHBIN CITYX.
«JlobpoTtay. ®opMupoBaTh
My3bIKaIbHO- MIPAaBWIbHYIO OCaHKY.
pUTMHYECKAs UIpa BocnutsiBath
«PBIOKI Y. CaMOCTOSTEIIBHOCTb,
[Taprepnas 4yBCTBa
TUMHAaCTHKa OTBETCTBEHHOCTH
«Kauanoukay. nepesi CBEpCTHUKAMU.
45. | «Bor ITepecTpoenus - Yuute gerei Urpymka —  |[[IBeTHBIC




KOMITaHHS, Kpyr - 3MeliKa, B BBIIIOJIHATh COJIHBIIIKO.  [TEHTOYKHU.
KaKas. PacChIIHYIO. TaHIEBAJIbHbIE
Urporumuacruka JIBUKECHHUS
«OX0». CHHXPOHHO,
Urponnactuka nepeaaBas
«COJHBILIKO- HaCTPOCHME TAHIIA,
BEJIPBILLIKOY. 3aKpEeNUTh
My3bIKalIBHO- BBIyYEHHBIN
pUTMHYECKAs UTpa Marepuail.
«Kpackn». Pa3Buth
[Taprepuas MY3bIKaJbHbBIN CITYX,
rMMHacTHKa YMEHME HauMHaTh
«Kaganouka». JIBUKEHUE C HY>KHOT'O
TaKTa.
BocnuteiBath
SMOLMOHAIBHYIO
OT3bIBYMBOCTH Ha
MY3BIKY.

46. | «Ton-Tom Ilepectpoenust - Pa3Bute ymenue Urpymika —  [[{BeTHBIE

TOMOTYILKA. KpYT B Kpyre, B JIeTed nlepecTpanBaTh | COJIHBIIIKO.  JIEHTOYKH.
PACCBINHYIO. C OJIHOTO TeMIIa
Hrpornmuacruka MY3bIKHA Ha JPYTOM.
«ConHue Y4uTh CTpOUTH
ylbI0aeTcs». PUCYHKH TaHLA.
Hrpormnactuka [Ipononxars
«CoOHBILIKO- 3HAKOMUTB JETEU C
BEJPBIIIKOY. JUHAMUYECKUMHU
My3bIKaBHO- OTTEHKaMH MY3bIKU
pUTMHYECKAs UIpa (popre, nuano).
«Kpackn». BocnutsiBaTh yMeHue
[Taprepnas CIIyIIaTh MY3BIKY,
rUMHacTHKa ITIOHUMATh €€
«Kaganouka. HaCTPOCHHUE,

Xapakxrep, epe1aBaTh
UX TaHIIEBaJIbHBIMHU
JIBUKCHHSIMMU.

47. | «Bot kak Mapmmposka (mar ¢ | Y4ute aepxathb Urpymka —  DKentsie
BECEJIO HOCKAQ, IIar Ha [OJIy | MPaBUJIBHYIO OCAHKY | COJIHBIIIKO,  JIEHTOYKH.
TIsICaIn». nanplax). U GOpMHUPOBATH MacKa yTKH.

Urporumuactuka ITOJIOXKEHNE TOJIOBBI,
«ComHue II0JIO’KEHUE PYK Ha
YIIBIOAETCS». TaJUH, IO3UIIAN HOT.
Hrpomnactuka Pa3BuBath 00111y10
«COJIHBIIIKO- KYJIbTYpPY JINYHOCTU
BEJPHIIIIKOY. pebeHka.
My3bIKaIbHO- BocnuteiBath
pUTMHYECKAs UIpa MHTEPEC K 3aHATUAM
«Cenes3eHb U yTKay.
[Taprepnas
rUMHacTHKa
«bepeskay.

48. | «A mbI o yry | MapmupoBka OOyunTh nerei Macka ytku. |[Macku




TYJISUTAY. (mpucTaBHOM mar TaHLEBAIbHOMY ATy Oaparlex,
BIIEpEN, 1lIar Ha C HOCKA. PKEJIThIE
ISITKAX). BocnutsiBath NIEHTOYKH.
Hrporumuactuka MHTEPEC K 3aHITUSIM.

«bapaieHbKn». Pa3BuBath
Urpomnactuka BOOOpakeHue,
«COHBILIKO- (baHTazuo.
BEAPBILIKOY. Yuure nereit
My3bIKaJIBHO- IIPaBUIIBHO
pUTMHYECKaAs Urpa UCIIOJIHATh
«Ceie3eHb U yTKay. | TaHLCBAJIbHBIH LIAT.
[Taprepnas ®opMupoBaTh
rMMHAaCTHKa YMEHHE
«bepeskan. OpUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
BocnuteiBath
VHTEPEC K 3aHITHUSIM.
49. | «Becenbrii MapupoBka (mar | Yaurs Macka Macku

HEPEILIIACH. Maplia, rajon). nepecTpanBaTbCs U3 NTUYKH. Oaparuex,
Urporumuactuka OJIHOTO PUCYHKA B CUHHUE
«bapameHbkmn». IpYroH, yMeTh [JIaTOYKH.
Urpomuactuka nepesaBaTh 3aJaHHbIN
«Tyukay. o0pas.

My3bIKaabHO- Pa3BuBars

pUTMHYECKAs UIpa IIEPBOHAYaJIbHBIC

«HUMKUK». HaBbIKM KOOpPAMHALIUU

[Taprepnas TaHLEBAJIbHbBIX

rUMHacTHKa JIBUKECHHH.

«bepeskay. ®opMupoBaTh
HPAaBCTBEHHO-
ACTETUYECKUE
OTHOUIEHUS MEXKIY
CBEPCTHHUKAMH.

50. | «Becemnsrii MapmmpoBka VYuute ngerei Macka Cunue

OpKECTp». (moxckoku, Oer ¢ OpUEHTUPOBATHLCS B NTUYKH. MJIATOYKH.
BBICOKUM MIPOCTPAHCTBE,

[IOJIHUMAaHNEM nepesaBaTh 3aJaHHbIN
KOJIEH). 00pa3, BBINOIHAITD
HrpornMuactuka HOBBIE TaHIIEBAJIbHbBIE
«Tpybay. JIBIKCHUSI U
Hrpomuactuka COBEpULIECHCTBOBATH
«Tyuka». HCIIOJTHEHUE
My3bIKaJIbHO- BBIyYEHHBIX
pUTMHYECKas Urpa JBUKECHHH.
«Hmxug». ITo3HaKOMUTB AETEM C
[Taprepnas TEMIIaMU MY3bIKH
rMMHacTHKa (MeIIeHHBIN,
«bepeskay. YMEPEHHBI,

OBICTPBINA).

PasBuBaths BHMMaHUE,

¢anrazuio,

BOOOpakeHHe.




BocnuteiBath
nTo0poXKenaTenbHbIe
OTHOIIICHUS MEXKTY
JIETbMH.

51. | «IToBTOpH, YrnpaxHeHue Ha Yuute gereit OO6pyu, Cunne
JIPYKOK, 32 OPUEHTHUPOBKY B BBITIOJIHSTh kykia Kars.  [miiarouxw.
MHO». npoctpaHncTBe (Oer ¢ | pazyueHHbIe

HU3MEHEHUEM JIBUKCHUS
HaIpaBJICHUs). OJIHOBPEMEHHO, B
Urporumuacruka COOTBETCTBUHU C
«Tpy6an. PUTMOM.
Hrpomnactuka ITo3HaKOMUTSH AeTeM C
«Tyukay. JTUHAMHYECKUMHU
My3bIkabHO- OTTEHKAaMU MY3bIKH
pUTMHYECKAs UTPa (dopre, muaHo).
«Tuxue BopoTmay. Pa3BuBarts BHUMaHUE,
[Taprepnas yMEHHE
TUMHACTHKa OPUEHTHPOBATHCA B
«TsaHeM-nioTIHEM». | IPOCTPaHCTBE U
CJIBIIIATH KOMAaH/IbI
nejarora.
BocnurteiBats ymenue
neTeld MEHSITh
JIBUKCHWS B
COOTBETCTBUHU C
YaCThIO MY3bIKH.
52. | «Becenuce Ilepectpoenns — VYuure nereit OO0pyu, Cunne
Hapoa». CyXEHHE U BBITIOJIHATh kykia Kats.  [muarouxw.

pacuiMpeHnue Kpyra. | pazydeHHbIe

Urpornmuacruka JIBIDKCHUS

«KyKibm». OJIHOBPEMEHHO, B

Urpomuactuka COOTBETCTBUHU C

«Tyukay. PUTMOM, YMETH

My3bIKaabHO- BXOJIUTh B 3aJIaHHBIN

pUTMHUYECKAs UTPa o0pa3.

«Tuxue BopoTHa». [To3HakomMuTh neren

[TapTepnas CO LITPUXaMH MY3bIKU

TUMHACTHKa (crakkaro, JieraTo)

«TssHEM-TIOTSIHEM». | OTpaXKE€HUE UX
JIBIKCHUSIMHU:
XJIOTIKaMHU, [IaTaMH,
Oerom, IJIABHBIMU 1
pe3KuMuU
JIBIDKCHUSIMU TOJIOBBI.
Pa3BuBars
PUTMHYHOCTbD,
BHUMaHHUE.
BocnuteiBath
KYJIbTypy HOBEACHUS
M OOIIEeHHS.

53. | «ITocmotpuTe [Tepectpoenus — Yuurs geren Kykna Kars.  [MckyccrBen-

BbI HAa HaC, MbI

KOJIOHHA — JIBa

PUTMHUYHO U

IHbIC IIBCTHI.




TaHI[yeM Bce Kpyra. CUHXPOHHO
JUISL Bacy. Hrpornmuactuka BBITOJIHATh IBUKEHUS
«KyKibm». TaHLA.
Hrpomnactuka Pa3BuBaTh BHUMAaHUE,
«Kauenm». BOOOpaxeHue,
My3bIKalIBHO- YyBCTBO PUTMA.
pUTMHYECKAs UIPa BocnutsiBath
«IIpekpacuslie CaMOCTOSATENIBHOCTb,
LBETBI». yMeHue paboTarh B
[Taprepnas KOJIJIEKTUBE.
rMMHAacTHKa
«TssHeM-noTstHEM.
54. | «JamoBnuBeie | [lepecTpoenus — Yuuth npaBuIBLHO Urpymika —  (CynTaHYMKH,
pedsTay. KOJIOHHA — J[Ba BBITOJIHATh Bunnu Ilyx. [HcKycCTBEHHBIE
Kpyra. TaHLEBaJIbHBIC I1IarH. [[BETHI.
Hrpornmuacruka Pa3BuBarhs ymeHue
«Kondetku». OpUEHTUPOBATHLCS B
Urponnactuka MPOCTPAHCTBE.
«Kauenm». BocnutsiBath
My3bIKaBHO- YyBCTBO PUTMA,
pUTMHYECKAs UIpa UHTEPEC K 3aHATHUSM.
«IIpekpacHble
LBETBI».
[Taprepnas
rMMHAacTHKa
«TssHeM-noTsIHEM.

55. | «Ha nmonsuke». | MapmmpoBka (mar ¢ | Y4uTh nIpaBUiIbHOM Urpymka —  |CylTaHUYUKH,
HOCKAa, IIar Ha [0JIy | OcaHKe Ipu Kapncos. VMCKYCCTBEHHBIE
nanplax). VCIIOJIHEHUH 1[BETHI.
HUrporumuactuka JIBMKEHUH,
«Kondetku». BBITIOJTHEHUIO HOBBIX
Hrpomnnactuka TaHIEBaIbHbBIX
«Kauenm». JBUKCHHM.
My3bIKaIBHO- Pa3BuTh 4yBCTBO
pUTMHYECKAs UIPa puT™Ma.
«Beprymkny». BocnuteiBath
[Taprepnas KYJIbTYpPY HIOBEIEHUS
TUMHacTHKa U OO0IIIEHNS.
«JIsarymkay.

56. | «llBeTouHsIi Mapuuposka (mar ¢ | O6yuuTs nereit Urpymka —  [[lorpemymku.

XOPOBOI. BBICOKMM TaHLEBAIbHBIM HeTpyIKa.

MOIHUMaHUEM JBUKEHUSIM,
KOJIEH). 3aKPENUTh PaHEe
Hrpornmuactrka pa3ydeHHBIE
«[lerpymikar. JBUKEHMSI, YMEHHUIO
Urponnactuka BXOJUTH B 3aJaHHEIN
«Kauenmy. obpas.
My3bIKaabHO- Pa3BuBarn
pUTMHYECKAs UIpa KOOPAMHALIUIO
«Beprymkmn». JIBUKEHU,
[Taprepnas BOOOpakeHHe.
TUMHACTHKA DopMUpPOBaTH




«JIsarymkay.

IUIACTUKY, KYJIBTYPY
JIBUKCHHUS, UX

BBIPA3UTEIbHOCTb.
BocnuteiBath
MHTEPEC K
TaHLIEBAIbHOMY
TBOPYECTBY.
S57. | «Becennsis MapuupoBka (mar ¢ | Y4uurs npaBuibHON Wrpymka —  [[Iorpemymku.
IIPOTYJIKa. BBICOKMM OCaHKE IIpU HEeTpyILKa,
IOAHMMAaHUEM UCIIOJIHCHUU nursna
KOJIEH). JBUKCHUM, poMaIka.
Hrporumuacruka BBIIIOJIHEHUIO HOBBIX
«[Ierpymka». TaHLEBaJIbHbBIX
Hrpomnactuka JBUKCHUU.
«Pomarmkay. Pa3Buth yyBCTBO
My3bIKaBHO- puT™a.
pUTMHYECKAs UIpa BocnutsiBath
«3EpHBIIIKOY. KYJIbTYpY HOBEICHUS
[Taprepnas U OOILEHMS.
TUMHAaCTHKa
«JIsrymkay.
58. | «Becemnbrii VYpaxHeHue Ha Pa3Bute ymenue Urpymka —  |[Konmaku
HEPEILIIACH. OpPUEHTUPOBKY B JIETEN NepecTpauBaTh | MNETPYLIKA,  (CKOMOPOXOB.
IIPOCTPAHCTBE — C OJTHOTO TeMIIa nursna
cBOOOHOE MY3BIKH Ha JPYTOH. poMalka.
pa3sMeLIEHHE 110 Y4uTh CTPOUTH
3aily, mapsl. PUCYHKH TaHLA.
Hrpornmuacrrka IIponomxars
«CKOMOpOXU». 3HAKOMUTB JETEU C
Hrpomnactuka JTUHAMHYECKUMHU
«Pomamnikay. OTTEHKaMH MY3bIKH
My3bIKkanbHO- (dopre, muano).
pUTMHYECKAs UIpa BocnurteiBats ymeHue
«3EpHBIIIKOY. CIIyIIaTh MY3BIKY,
[Taprepnas IIOHUMATh €€
TUMHAaCTHKa HaCTpPOCHHUE,
«JIarymxan. XapakTep, epeiaBaTh
MX TaHIEBaJIbHBIMHU
JIBUKECHUSIMHU.
59. | «B roctax y [TepecTpoenns — [Iponomxars yuuts Urpymka —  |[Konmakun
Ipy3en». KpyT, 3MEHKa. Jeren METPYLIKa, CKOMOPOXOB.
Hrpornmuactrka OpHUEHTHPOBATHCS B nuIsna
«CKoMOpOoXmu». IIPOCTPAHCTBE, pomaltka.
Urponnactuka BXOJUTH B 3aJaHHEIN
«Pomarkay. obpas.
My3bIKaIbHO- Pa3BuBarn
pUTMHYECKAs UIpa BOOOpaxeHue,
«Copoxkay. JIOBKOCTh, BHUMAHUE.
[Taprepnas BocnurteiBats
TUMHAaCTHKa CaMOCTOSITENIBHOCTb,
«Kopoboukay. YMEHHE CKJIaJbIBATh

OTHOIICHHUA CO




CBCPCTHUKAMMU.

60. | «bynem Beceno | MapmmpoBka (mmar ¢ | Yuute aereit nsna 3eneHble
IUISICATHY. BBICOKMM nepecTpanBaTbCs U3 poMalka. [IATOYKH.
IOAHMMAaHUEM OJIHOM ITO3ULIMH B
KOJIEH). JIPYTyI0, OOYYHTH
HUrporumuactuka JETeH TaHIIEBAJILHBIM
«bepe3bIHbKay. JBIKCHUSAM,
Hrpomnactuka 3aKPEIUITh PaHEe
«Pomanikay. BBIyYCHHbBIE
My3bIKalIBHO- JBHKCHUS.
pUTMHYECKAs UIPa Pa3BuBaTh miactuxy,
«Copokay. KYJIbTYpPY JABH)KEHUS,
[Taprepnas UX BBIPA3UTEIIBHOCTb,
TUMHAaCTUKa pPa3BUTh 4yBCTBO
«Kopoboukay. puTM™a.
BocnuteiBath
UHTEPEC K
TaHIIEBAIbHBIM
3aHATHSIM.
61. | «IloTemHsre IIepecTpoenus — VYuurs npaBuibHOU | Urpymka —  [3eneHsie
pedsiTa. KpYT, B IIaphl. OCaHKe IIpU | copoka. [J1aTOYKH,
Hrpornmuacruka VCIIOJIHCHUU MEXOBBIE
«bepe3oHbKay. JBUKCHUM, MaHKETBHI.
My3bIKabHO- IIPaBUIIBHO
pUTMHYECKAs UIpa UCIIOJIHATD
«JIecHas meceHka. JIBIDKCHMS,
Hrpomuactuka nepenaBaTh 3aJaHHbBIN
«duxapny. obpas.
[Taprepnas PasBuBaTh IIIacTUKY,
TUMHAaCTHKa KYJIbTYpY JBHKEHUS,
«Kopoboukay. UX BBIPA3UTENIBHOCTD.
dopMupoBaTh
yMeHue
OpPHUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
Passutne
BOOOpakeHus,
danTazumy,
APTUCTUYHOCTHU.
BocnuteiBath
MY3BIKaJIBHYIO
OT3BIBYMBOCTH Ha
MY3BIKY Pa3HOIO
Xapaxkrepa.
62. | «Bmecte ¢ HamMu | MapmmpoBka (mar ¢ | Hayuuts HUrpymka —  [MexoBble
MTOKPYKHCH. HOCKA, IIar Ha [OJIy | IIepECTPanBaThCs U3 COpOKa, MaHKETBI.
nayblax). OJIHOTO PUCYHKA B 00pyu ¢
Hrpornmuactrka JIPYrOM. Pa3HOLBETHBI
«Hacrosdmuii npyr». | Y4uTh NpaBUIbHOU MH JICHTaMU.
My3bIKaBHO- OCaHKe IIpHu
pUTMHYECKAsl Wrpa | UCIIOJIHEHUU

«JlecHas nmeceHka.

IBYDKECHUH.




Urponnactuka Pa3BuBarh
«duxapny. BOOOpakeHue,
[TapTepnas JIOBKOCTb, BHUMaHHE.
TUMHACTHKa BocrnuteiBats
«Kopoboukay. CaMOCTOSITEJIBHOCTb,
YMEHHE
yCTaHaBJIUBATh
OTHOLIEHUS CO
CBEPCTHUKAMM.

63. | «IlapoBo3 Mapumposka (mar ¢ | @opMupoBarthb Pynb, 06pyd [MexoBbie
IIpUBE3 HOCKAQ, 1Iar Ha [OJIy | MHTEpeC K 3aHATUSIM. | C MaHKETBI.
UTPYLIKK. naybax). BocnuTeiBaTh 00IIYI0 | pa3HOIBETHBI

Urporumuacruka KyJIbTYypy JINYHOCTH | MU JICHTaMH.
«Hactosimuii 1pyr». | pebeHka.
My3bIKanbHO- DopMHUPOBATH
pUTMHUYECKAsT HIpa | OPAaBUIBHYIO OCAHKY
«Mbl enem, eneMm, | U MOJOKEHUE TOJIOBHI,
enem». IIOJIOKEHUE pPYK Ha
Urponnactuka TaJuu, NO3ULUU HOT.
«Inkapn». OO0yuuTh JieTei
[TapTepnas TaHLIEBAIbHOMY IlIary
TUMHACTHKa C HOCKa.
«YTOIIOK. BocnuteiBath
MHTEPEC K 3aHATHSIM.
64. | «Becemoe Ilepectpoenus - | Yuure  npaBwibHOU | Pyns. MexoBblie
nyremecTsue!» | 3Meiika, Kpyr, JBE | OCaHKE npu MAH>KETBI.
KOJIOHHBI. WCIIOJTHEHUH
HUrporumuactuka JIBYKEHUH,
«IIpyXUHKN. MPaBUIILHO
My3bIKaabHO- WCTIOJTHSTh
pUTMHUYECKAs] UIpa | IBUIKEHUS,
«Mbl enem, eznem, | nepenaBaTh 3aJaHHBIA
eaeM». o0pas.
Hrpomnactuka Pa3BuBare mIacTHKY,
«dukapny. KYJIbTYpY JIBHXKECHHS,
[Taprepuas WX BBIPA3UTEIBHOCTD.
TUMHAaCTHKa ®opMupoBaTh
«YTOJOK. yMEHUue
OpPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
PazButue
BOOOpakeHus,
¢banTazuu,
APTUCTUYHOCTH.
BocnuteiBath
MY3bIKQJTEHYIO
OT3bIBYMBOCTh Ha
MY3BIKY pas3Horo

XapakTepa.




2.4. YciioBuA peaqu3aluy NporpaMmsl
MeToabl U IpHEMbI pean3alu MPOrpPaMMbl

HarJsiTHO-CIyXOBOH (TIpeCTaBIECHNE MY3bIKaJIbHOTO MaTepuana, pa3oop mno

dbopme, cocTaBICHUE CIOKETA TaHIA);

e  HAIBITHO-3PUTEBHBIN (TTOKA3 IBIKCHUN MEIaroroM, MoKa3 WLTIOCTPAIIHAA,
MOMOTAIOIIMKA COCTaBUTh 00JIee MOJHOE BIICUATICHUE O KOMIIO3UIIUN);

e CIIOBECHBIN (0OBsICHEHHE, Oecena, TUajor);

e TIPaKTUYECKUHA (YHPaKHEHUS, HWCIOJB30BAHUE PA3TMYHBIX TMPUEMOB IS

ACTAJIbHOT'O BBIYYUBAHHA TOI'O UJIKM KHOT'O IIBI/I)KGHI/IH).

MarepuajibHO-TeXHHUYECKOEe o0ecleuyeHue:

Ne CpencTBo KoanuecTBo Crenenb ucnoJb3oBanusa (B % ot
n/n o0yueHust eIMHHIL NMPOAOJKUTEJIbHOCTH POTPaAMMBbI)
1 Kommerorep 1 100%
2 | My3bIKaabHBIN 1 100%
HEHTP
3 | I[Ipoektop 1 100%

Jannas mporpamma peanmsyercs Ha 0aze MBJIOY «Jletckuii cag Ne 74 r.
Homkap-Oubl «PoIHIYOKY, TIe HMeeTCsl He06X0MuMas CTabHIIbHAS MAaTePHAIEHO-
TEeXHUYecKas Oa3a:
a) XOpOIIO OCBEIIEHHBIN MY3bIKAIbHBIN 3aJ1 C IMHOJICYMHBIM ITOKPHITHEM,

- MY3BIKQJIbHBIN LEHTP, KOMIIBIOTEP, IPOEKTOP;

- METOAUYECKHE TOCOOUs U pa3pabOTKH M0 JAHHOMY BUY TBOPYECTBA;

0) — (en-HOCUTENN ¢ MY3bIKOH;

- CJI.

KaapoBoe o0ecnieyeHne nporpaMmmel:

JoJKHOCTB ®.1.0. Crax | Karero ConepxaHue NeSTENBHOCTH
pust




My3bIKanbHbBIT 3opuHa 17 BbIcIIa | My3bIKaabHBI PYKOBOJMUTENb, OOpa30BaHUE:
PYKOBOJIHUTEIIb Jronmuita aer 1 Komnemx xyneTypel u uckyccrs umenu H.C.

I'puropreBHa [TananTas, CoumanbHO-KyIbTypHas
JIESITEIIbBHOCTh U HAPOJHOE XYA0KECTBEHHOE
TBoOpuecTBO, 2015; ®denepanbHOE
roCyJapCTBEeHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTeIbHOE
yUpeKICHUE BBICIIETO o0Opa3oBaHUs
«MapuliCKuil TOCyIapCTBEHHBI YHUBEPCUTET)
r. Momkap-Ona, IIcHXoOro-neaarornyeckoe
obOpasoBanue, 2020

Crax paboThl B JAHHOM y4pexxaeHuu: 16 net

2.5. q)OprI, MOPAAOK TEKYIIET0 KOHTPOJIA U HpOMe)l(yTO‘IHOﬁ arTrecranmm

KOHTpoJIb yCBOEHHMS MPOTrpaMMHOIO Marepuana OCYIIECTBISIETCS IIyTEM
IPOBENICHHUS]  HAYaJIbHBIX, IPOMEKYTOUHBIX, HWTOTOBBIX  JIMATHOCTHK U
0000IaONIMX 3aHATUH, @ TAaKXKE MPU HAONIIOIEHUH 32 00YYarOIIMMUCS B IPOLIECCE
oOLIeHUS.

Hauanvnwviii konmpoas OCYIECTBISIETCSA B HAYAJIE TOJA.

IIpomedsicymounviti  KOHMPOb OCYIIECTBIIAETCSL [0  WTOraM  IEPBOTO
NOJIyrousi B JekaOpe, 3aJadyaMyd SBISIIOTCS BBIABUTh YPOBEHb OCBOEHUS
OOy4arolMMHUCS TMPOrpaMMbl 3a IMOJIF0JA, OMNPEICIUTh H3MEHEHHs B YpPOBHE
pa3BUTHsL  TBOPYECKUX  CIOCOOHOCTEH 3a  JaHHBIA TEpHOJ  OO0y4YeHUs.
OueHuBaeTcss METOAUKA, TEXHUKA UCIIOJIHEHUS] YITPaKHEHU .

HUmoeosoti koHmpons MPOXOIUT B KOHIE y4eOHOTO rojia (ampeib — Mail),
CILY’KUT JIJISl BBISIBJICHUSI YPOBHSI OCBOEHHUS 00y4aroUMMuUCs IporpaMmsl 3a roa. B
XOJI€ MUTONOBOTO TOJOBOIO  KOHTPOJIA  OLEHUBAETCA: METOJIMKA, TEXHHUKA
UCIIOJTHEHUS] JIBUKEHHUM, aKTUBHOCTb, YPOBEHb (DU3MUECKON Harpy3KH, 3HaHUE
TEOpUU, APTUCTUYHOCTh

DopMBbI KOHTPOJIA:

-aHaJli3, CaMOAHAJIM3, KOTOPBIE OCYIIECTBISIIOTCS B XOAE OTKPBITOTO
WUTOTOBOTO 3aHATHUS, METOJ JUATHOCTUKH,
-IIPOCMOTP, OTYET, KOTOpPbIe (PUKCUPYIOTCS B XOJE€ y4acTUS B TOPOJCKHX,

00JIaCTHBIX KOHKYpCax u q)eCTHBaJ'ISIX, B OTUCTHLIX KOHICPTAX YUPCIKIACHUSA.



2.6. OueHOYHbIE MATEPHAJIBI
Jlis BBISIBICHHUST ypPOBHS OCBOEHHUS TMPOTpaMMbl PEOCHKOM HCIOJIb3YETCs
METOJI TUArHOCTUKH: HAOJI0/IEHUE 3a IEThbMHU B MIPOLIECCE IBMKEHUS MO/ MY3bIKY
B YCJOBHSX BBIMOJHEHHS OOBIYHBIX W CHEIHAIBbHO MOJ0OpAaHHBIX 33JaHUM.
Cpokd  TpoBelleHHUsS]  TEJAroru4ecKoil  MUAarHOCTUKHU:  OKTSOpb,  Mai.
[Ipu ompeneneHur ypoBHSI pa3BUTUS PEOCHKA, 3a OCHOBY B3STHI CIIEAYIOIIHE
KPUTEPUH:

UyBCTBO MY3BIKAJILHOTO PUTMA: CIIOCOOHOCTh BOCIIPUHUMATDH U TIEpE/laBaTh
pa3nuYHble PUTMUYECKHE PUCYHKH TOJT MY3bIKY.

TanneBanbHOE TBOPYECTBO: YMEHHE HMMIIPOBU3UPOBATH I0J 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYIO MY3bIKY HAa OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUAX IBWKECHUH, a TakkKe
MPUAYMBIBATh COOCTBEHHBIE OPUTUHAIIBHBIE «I1a».

TaHneBanpHOE  MCIOJHUTEIBCTBO: CHOCOOHOCTh ~ MPaBUJIBHO U
«MY3BIKQJIbHOY» UCTIOJHSATH TaHIIEBAJIbHBIC ABUKECHUS, KOMOMHAIUH.

Kpurepun onennBanums:

3 Gasma — caMOCTOSITENILHO BBIMIOJIHSET 3ajaHUe.
2 Oajuia — BBIMOJHAET 3aJaHue ¢ HEOOIBIIIMMUA HETOYHOCTIMHU.
1 Gas — BBIMOJHSET 3a/1aHue C MOMOILBIO Mearora.
YPpOBHM pa3BUTHS:
1 — 3 Gana HUBKUN YPOBEHB.
4 — 6 0ayIoB CpeAHUI YPOBEHD.
7 —9 6anyoB BHICOKMH YPOBEHb.

JlnarHocTuyeckas KapTa ypoBHsI pa3BUTHs I€TEU

Ne | damunus, YyscTBO TanmeBaabHOE TanieBanbHO- OoOmiee
M MY3BIKQAJIBHOTO | UCITIOJTHUTEIHCTBO PUTMUYECKOE KOJIN4Je
puT™Ma TBOPYECTBO CTBO
0aJIoB
1.

2.7. Meroagnueckne MaTepuaJIbl




Texnonoruu OOyYEHHS: TEXHOIOTHUS KOJIJIEKTUBHOT'O
310poBhecOeperarone Texuonoruu, urpossie, UKT.
Mertonbl oOydeHus:
e HATIJISIHBIN;
e CJIOBECHBIN;
e UrpOBOM (MCIOJIb30BAaHUE UTPOBBIX MOMEHTOB);
o TBOpPUYECKHUU (MCIOIB30BaHUE 0OPA30B).
dopMbl 00yUCHHUS:
e TpyHIoBas
Harnmsaaneiii Mmatepuan:
o cHaijoBas nmpe3eHTalus (KapTa C KOHBEPTaMH).
o odopmIieHHE 3aa-T0MUKH, IEPEBbSI.
e BO3JYIIHBIC MAPUKHU, HAKICUKH (TTOJAPOK)

e KYKJIBI OH-0a-00

Oo6opynoBaunue: 11K, k00HKH, TPOEKTOP, IKpaH, BUIACOKAMEpPA.

NHdpopmarimoHHbIE peCcypChI:
HNHTepHeT-CcalThI:
www.horeograf.ru
Www.razvitum.org
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Jlureparypa:

B3aUMOJICUCTBUS,

1. KonopoBa E.B. Metonuueckoe nocodbre mo puTMHUKe. 3aHATHS IO PUTMHKE B

MOJArOTOBUTEIIBHBIX KJaccax. Beimyck 1. M.: My3srus, 1963, 1972, 1979

2. Kononuuikuii I'.A. My3bIKaJdbHbIE UTPbl, PUTMUYECKUE YIIPAKHEHHS U TaHIIbI

JUIS JeTer. YueOHo-MeToauueckoe nocooue s megaroros. M, 2000.

3. MuxaitnoBa M.A., Bopouuna H.B. Tan1iel, urpsl, ynpaxxHeHus sl KPaCHBOTO

IBIOKEeHUS. - SpocnaBib: Akagemus pa3sutusi, 2000. -112 c.

4.CysopoBa T.W. TanuepanbHass putmuka mis nereir. — CII6.:

nanutpa, 2006. — 94 c.

Jupaktuyeckas CTpyKTypa ypoka:

My3biKaibHas
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OpraHu3aiMoHHbIN Tal (BXO MO MYy3bIKY, IPUBETCTBHUE, IOKIIOH).
[lorpyxeHue B Temy.

OO6parieHue K Teme.

O0o00uIeHne Mo TeMe.

Pednekcus pe3ynbraTos.

2.8. NHbIe KOMIIOHEHTbI

B nanHOU nmporpaMme BO3MOXHO UCHOJIb30BAHUE 3JIEMEHTOB JIbIXATEIbHON

I'MMHACTHKH, IMaJbYMKOBOM TMMHACTHUKH.

2.9. Cniucok anrepaTypsl

1. bypenuna A. U. Purmuueckas mozauka. [Iporpamma mo puTMHUYECKOI
IUTACTUKE JUISl J€Te MOIIKOJIBHOIO M MIIQJIIET0 LIKOJIbHOTO Bo3pacta. — CIIO.:
JIOUPO, 2000. - 157 c.

2. Bonommna JI.LH. Bocnuranue aBuratenbHON KyJbTYpPbl JIONIKOJIBHUKOB.
Yyebno—meTonnueckoe nocooue. — M.: Apkru, 2005. — 108 c.

3. EmuceeBa E.N., PommonoBa lO.H. Putmuka B gerckom camy. — M.:
[Tepcnektuna, 2012. — 104 c.

4. 3amsatuna T.A., Ctpenerosa JI.B. My3sikansHas purmuka. — M.: ['no6yc,
2008. - 112 c.

5. 3apenkas H.B. Tanmps! B nerckom camay. — M.: Aiipuc-nipecc, 2003. — 112 c.

6. Kammynosa U., HoBockombueBa U. OToT ynuBuTensHbI puTtM. PazButne
yyBcTBa puTMa y nereit. — CII0.: Komnosurop, 2005. - 76 c.

7. MuxaiinoBa M.A., Boponuna H.B. Tanuwl, urpel, ynpaxHeHus s
KpacHBOTO ABWKEHMS. - SpocnaBib: Akanemus passurus, 2000. - 112 c.

8. Capuyk O. Illxona TanueB mis nereit - CnO.. JleHuHrpaackoe
n3nareabcTBo, 2009. - 224c.

9. Cnyukas C.JI. TanneBanpHass Mo3auka. Xopeorpadus B AETCKOM Caiy.-

M.: JIunka-nipecc, 2006. - 272 c.
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10. CyBopoBa T.M. TauueBanbHass putmuka ansa gereid. — CIIO6.:
Mys3bikaneHas nanutpa, 2006. — 94 c.

11. ®upunena XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-Jlance» - TaHIeBaIbHO-UTPOBAs
ruMHactuka s gerei. — CII0.: lerctBo-nipecc, 2006. - 352 c.

12. ®enopona I'.I1. Tanuw aisa nereit. - CI16.: JlercTtBo-tipecc, 2000. - 40 c.

13. lllepuneB B.I'. Ot purmuku k Taniy. M.: Bek undopmanuu, 2009. - 44 c.



YupaxHeHuss BBOAHOU 4aCTH
MapumpoBka:
- [lIar C HOCKQ,
- [lIar¥ ¢ BBICOKUM NOJTHUMAHHUEM KOJIEH;
- [lIar Ha MOy MaJblaXx;
- [Iar Mapuia,
- IPUCTABHBIE IIary C MPUCENAHUEM;
- IOJICKOKH;
- IPUCTABHOM 1IAr BIIEPE], B CTOPOHHI,
- [lIar Ha MATKaX.
[TepecTpoenus:
- KpYT — HOJIYKPYT;
-KpyT - KOJIOHHA;
- KpyT — KOJIOHHA — JIBa KPYTra;
- IBa Kpyra — Kpyr;
- KpYT — 3B€3710YKA;
- KpyT — 3MEMKa;
- OJIYKPYT — JBE€ KOJIOHHBI;
- B PaCCHINHYIO — IIEPEHTa;
- KpYT — B TIapBhl;
YrpaxxHeHHs] Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE:
- cB0OOTHOE pa3MeIICHHE TI0 3ay;
- MaphI;
- CY’)KCHHUE U PACIIMPEHUE KPYyTa,;
- KpyT B KpyTe,
- 0er ¢ U3MEHEeHNEM HaIpaBJICHUS;

- Oer ¢ BBICOKHUM IIOJHUMAaHHUEM KOJICH.

IIpunoxenue 1



[Tpunoxenue 2
PurMoniacTuyeckue U My3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHU S

«IleTpymkm.

«Crpsiubcsi». W.n.- cuasi, npsiMble HOTU BMECTE, PYKU B yrope c3aau. 1-
COTHYTb 00€ HOTH, 0OXBAaTUTh WX PyKaMH, JJOOM KOCHYTbCS KojeHei; 2 — u.i. (7
pa3). «llokaxu maTku». (AKTUBHO crubaTh U pa3rudarh cromsl). M.m. — 1o xe. 1 —
HOCKH TSHYTb K ce0e, IATKYU Briepen; 2 — u.i. (7 pa3).  «Jlagonu Ha mom». M.m. —
CHUJIsl, HOTH Ha IIMPUHE IJIeY, PyKU B YIIOpe c3aAu. | — HAKJIOH BIiepel, pyKU yepe3
CTOPOHBI BBEpPX, BHU3, JIAJIOHU Ha TOJI; 2 — W.M. (6 pa3). «XJOMOK MO KOJICHOM).
N.n. — nexxa Ha cnvHE, PYKA BIOJb TYJOBHINA. | — MOAHATH MPaBylO HOTY,
XJIOITHYTh TI0J1 KOJIEHOM B JIQJOIIH; 2 — U.I.; 3 — MOJIHATH JIEBYIO HOTY; 4 — H.1I. (4
paza). «Corau Horm». W.m. — To *e. 1- COrHyTh 00€ HOTH B KOJIEHSX U MOJATSAHYTh
ux K rpynu; 4 — u.a. (6 pa3). «Jlogouka». M.m. nexa Ha )KUBOTE, MIPSIMbIE PYKH Ha
noity. 1-2 — mporuyThcs, rpy/ib, TOJOBY U PYKH BBepX; 3-4 —u.11. (6 pa3)

«Kykibm.

«Corau pyky». W.m. — HOTM cierka paccTaBlieHbl, pyKd BHH3Y, JaJOHU
pa3BepHYTHI Bepe. 1 - COTHYTh TIPaByIO PyKY, TOCMOTPETH Ha Hee; 2 U.IL.;3 - 4- TO
K€ c JieBoi pykoil (4 paza). «IloBopoTe». M.m. - TOXe, JagOHU MOBEPHYTHI K
Temy.l - MOBOPOT BHPaBO, MPSIMbIE PYKU BBITSAHYTHI Iepes] co0oil; 2 - u.i.; 3 - 4 -To
K€ C TIOBOPOTOM BJIEBO.(3 pasa).

«Haxnons». M. m. - HOTM Ha WIMPUHE TUIEY, PYKH BHUZY, JaJOHU
pa3BEpHYTHI K Tey.l - HAKJIOH BIEpea, PyKH Ha3am; 2 - U.I1.; 3 - HAKJIOH BIIpaBo; 4
- n.IL.; 5 — 6 - 1o e BieBo (2 pasza). «I[lonynpucenanus» (cruHa npsmas). M.im.-
OCHOBHasl CTOWKa (0.C.), pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX W TIOJHATHI K TPEIIIICUbSIM,
JAJ0OHU TIOBEPHYTHI BIiepeld. 1 - mpucecTh JIaJloHu pa3orHyTh; 2 - W.I. (8pa3).
«Kpyxenue» (HOTHM B KOJIeHAX He cruOaTh). W.m. — HOTM BpO3b, PYKH BHU3Y,
JaJIOHU TIOBEPHYTHI BriepeA. 1 - 8 - Kpy>KUTbCS BOpPaBO, MEpPeCTyIas ¢ HOTH Ha
Hory; 9 - 16 - To xe BneBo «lIpbikkm». M.1l. — HOTU cllerka paccTaBleHbl, pyKd
BHM3Yy, JIQJIOHM TIOBEPHYTHl Brepen. UYeTepe MOANPHITUBAHUS, YETHIPE

NepECTYIaHus C HOTM Ha HOT'Y (HOTY B KOJIEHSIX HE CTUOATh).



«Hacrostmmi gpyr».

«IloTaHHUCHY (CIEOUTH 32 TOYHBIM MOJIOXKEHUEM pyK). ML.1I. - 0.C., KUCTH pyK
y miied.l - BcTaTh Ha HOCKU, PyKH B CTOPOHBI, JIAJIOHU BBEPX, 2 - U.II.; 3 - BCTaTh HA
HOCKHU, PyKU BBepx;4 - u.m.(4 pasza). «IloBopotsl rosoBe». W.m. - HOrM ciierka
paccTaBiieHbl, pyKHU 3a CIIMHOM.1 - 2 - MOBOPOT TrOJI0BBI HanpaBo;3 - 4-u.1m.(4 paza);
5 - 6 - moBOPOT roIOBBI HaIeBO;7 — 8 - W.M.(4 pa3a). «HakJIOHBI B CTOPOHBD (HE
porudaThCs B MOSACHUYHOM OTAene). M.m.- Horu Ha mMpuHe 1uied, pyKd BHU3Y U
OpWKaThl K TYJIOBHINY.l- HaKJIOH BMPaBO, JieBask PyKa CKOJIB3UT IO TYJIOBUIILY
BBEpX, MpaBasi — BHU3; 2-U.11.(4 pa3a), 3aTeM ¢ apyrou pyku. «IIporauce» (Horu He
cru0ath, MoAOOPOJOK HE OTIYCKaTh, CMOTPETh HA MaJbLbl pyK). W.I1.- TO ke, pyKu
32 CNMHOW.l- HAKJIOH BHEpEX MPOTHYBLIMCH, IIPaBYK) PYKY BBITSHYTH BIIEpE,
KHUCTh TOJHATH BBEPX; 2-TO )K€ C JIEBOW PYyKH; 3- BBIIPIMHUTHCS, MPABYIO PYKY
CIIpSITaTh 3a CIUHY; 4 - TO e JIeBod pyko# (8 pa3). «Corau xojeHo» (ONOPHYIO
HOTY He€ crubath, ClequTh 3a ocaHkoi). M.m. - o.c., pyku Ha mosice.l -COrHYTb
IPaByI0 HOTY, MPUTSAHYTH KOJECHO K IpyAd; 2 -u.1.; 3 - 4 - TO e JIEBO HOTOi; 5-
Max BIEpe]l COTHYTOW MpaBOMl HOTOW, XJIOMOK MoJ Hel; 6 - u.am.; 7 - 8 - To xe
JeBoii HOro# (8 pa3).

«Kocauch mona». M.m. — 1o xe.l- HaKJIOH BrHepell, KOCHYThCS MajbllaMHu
noja; 2 - u.11.; 3 - HAKJIOH BIIEPE]I, XJIOMOK 3a HoraMu; 4 - w.1. (4 paza). «[IpbDKKm»
(BBIMIOJIHSITH PUTMUYHO, MPU3EMIISITHCSI MATKO, HA HOCKH). W.11.- 0.C., pyku BHU3Y.]
- IPBDKOK B CTOWKY HOTH BPO3b, PYKH Ha Mosice; 2 - MPBDKOK B 0.C.; 3 - MPBIKOK B
CTOMKY HOTH BPO3b, PYKU B CTOPOHBI; 4 - MPBDKOK B 0.C.(8 pa3). [lo okoHyanuu
MPBIKKOB NMEPENUTH HA XOI0Y.

Ocennue TUCThs (My3.13 K/¢ «YcaTblii HIHBY).

WN.n. — HOorM BMeECTE, pyKH C JIMCTOYKaMH BHHU3Y. 1. PuTmMuuHas xoan0a Ha
mecte (1-16) 2. ber Ha mecte ¢ nuctoukamu B pykax.(1-16) 3. Putmuunas xonn0a
Ha Mecte (1-16) 4. .. — HOrW BMecTe, pyKH BHU3Y. |-pyKH C JIMCTBSIMH BBITSHYTh
BIIepe]], 2-MTOAHITHBBEPX, 3-B CTOPOHBI, 4- BHU3 (8 pa3). 5. W.n.- HOTH BpO3b, pyKU
B CTOPOHBI. |-HaKJIOH 3a JUCTOYKOM B MPaByI CTOPOHY, 2-MpPsAMO,3-4-TO ke

BIE€BO.(4 paza) 6. W.m.- HOrM BMecCTe, PyKHM BHU3Y.l-MOJHATHCS HAa HOCOYKH,



OJIHOBPEMEHHO pPYKH BBepx, 2- u.m.(8 pa3) 7. U.nm. — 1o xe.l- mpucects,
COpPSTAThCS 3a JIUCTOYKH, 2- BCTaTh NpsMo. 8. V.M. — cuasd Ha KOJIEHAX, PYKH Ha
KOJICHSX BHHU3Y.l-BcTaTh Ha KojieHW, 2-W.I.(8 pa3). 9. M.n.- Horu BmMecTe, pyKu
BHHU3Y. | -IIPBKOK HOTH BPO3b, PYKHU B CTOPOHBI, 2- W.M.(4 pa3a). 10.I1Ipeokku Ha
npaBoii Hore(4 pasza), Ha JeBoi (4 pasza), HMOBTOPHUTH yHOpakHEHHE 8§ pas.
11.PurmMuunas xoan0a.

«YeOyparikay.

A He KyKI1a, He 3BEpIOIIKA,

A 3abaBHas Urpyuika.

OueHb citaBHas MOpAAILIKA,

Moé ums «Hebyparikay.

N.II. - cTos1, pyKH ONYILIEHBI.

Berymnenue: nokauMBaHUE TOJIOBOM B pUTME MY3BIKM. |  KyIUIeT:
OPUNOAHMMAHHUE IIJIed C [OJIyoOOpOTOM HampaBO M HAJIEBO, CJETKa
MPUIOIHUMASICh HA HOCKAX.

[Ipunes: Ha cioBa «Teneps si» - HAKJIIOH HaNpaBo - BIEPEN, JaJOHU BBEPX,
«YeOypamika» - BBIIPSIMUTHCSA, PYKH BHHU3, «MHE KaXaas» - T€ K€ JBUKEHUS
HAJIEBO, «JIBOPHSKKA» - BBIIPSIMUTBCS , PYKH OIYCTUTb, IIPXU BCTPEUYE» - IPABYIO
PYKy BIIEpEN, JalOHb BBEPX, «Cpazy» - JEBYIO PYKYy TaK K€ BHEPEN «J1amy» -
HAKJIIOH BHEPEA C BBITAHYTBIMH pPYKaMH, «IOJAET» - BBIIPIMUTHCS, PYKHU
ormycTuTh. Ha moBTOpEHNE MY3bIKH JBUKEHHUS IOBTOPSIFOTCA.

2 xynet: W.II. - cTos, pyku BHH3Yy. «MHE HE BE3JI0 CHayasa.

1-npucecTs, ynop pykamu 2- NpbIKOK, HOTH BBIIPSIMUTD 3- JIeXa Ha )KUBOTE,
pYKH 1oJl moA00poAoK 4- 6OATAIOT HOTraMH|, Jeka Ha kxuBoTe «Temnepp s BMecTe ¢
['eHoi» 5- OpbDKOK HOTM K pyKam, yHop mpuceB 6- BCTAOT Ha HOTU 7-8- pyku
BIIEpel, U300paxkaroT MacTh «Kpokoauia» llpures: IBUKEHUS MOBTOPSIOTCS, KaK
B | Kymuiere

3 xymuier: WL.IL. - cTos, pyKu COTHYTHI B JIOKTSX, JTAAOHU Y TOJOBBI («YIIN»,

Kak y YeOypamku) HakioHbl TynoBHIIa BOPAaBO - BJIEBO B COOTBETCTBUH C



My3bIKOW (2 pa3a BOpaBo M 2 pasza BieBO mnomnepemeHHO). [Ipunes: nBHkeHUs
MNOBTOPAIOTCS KakK B 1 u 2 Kymierax.

«B xaxx10M MaNeHbKOM peOCHKE.

3amneB: 1-8 — xoap6a Ha Mecte 1- 8- 8 xyonkoB B ynagomu 1-8- 8 MPBHKKOB
Ha MecTe 1-6 — moodyepeHO BBIMPSMIISIOT COTHYTHIE B JIOKTAX pYKH («OOKCEphI»)
7-8- npucenaror 1-8 — MeaIeHHO BCTaIOT («BBUIE3AET U3 MEICHOK») 1-2- TOBOPOT
BIIPaBO, MPABYIO PYKY KO JIOY («CMOTPSAT MO CTOpoHam») 3-4 — pyku Ha mosic 5-6
TOXe BJIEBO 7-8- pyku Ha nosic 1-8 — Oer Ha mecTte 1-4- TPBDKOK HOTHU BPO3b, PYKU
B CTOPOHBI 5-8 — MPBDKOK HOTH BMECTE, PYKH Ha TMOsIC.

[Ipourpeimr: 1-16 — 6er mo kpyry aApyr 3a apyroMm 1-8 — mom3anue Ha
yeTBepeHbkax 1-8- cobuparorcs B cepelrMHE Kpyra, CTOs Ha 4eTBepeHbKax 1-8-
JIO’KaTCsl Ha CIHMHY, MAllyT pykaMu W Horamu («Oapaxrtatorcs») C OKOHYaHUEM
MY3bIKH, PYKH KJIaJyT TOJI IIEKY, TOBOPAYMBAIOTCS HAOOK, 3aChINAIOT.

«JIbBEHOK U uepemnaxa.

1-#t xymner. 1. Cwupas, nomxkaB HoOru, pyku ymnopom czaau. [loouepenno
CrubaroT HOTU B KOJICHSIX, a 3aT€M BBINPAMIIAIOT. 2. Horu, corHyTbie B KOJIEHSX
KJIaJIyT CIIpaBa OT ce0s1, BO3BpAIIAlOT B U.11., 3aTEM clieBa OT ceO0sl.

2-t xyrieT. Jletn crubaroT pykd B JIOKTSAX M UIYT BIEpEN Ha SITOAMIlaX,
3aTeM BO3BpAIIAIOTCs Ha3al («KPOKOAUI MOI3ET)

3-i kymuier. Jlexka Ha JKHMBOTE, ONMEPEBIINCH MOAOOPOIKOM Ha COTHYTHIE B
JIOKTSIX PYyKH, KadyaroT Horamu. JloxaTcst Ha OOK, MOJIOKUB TOJIOBY, Ha COTHYTYIO B
JIOKTE PYKY ¥ 3a0pOCHB OJ{HA HOTa APYTYIO.

«Becenpiil CIIOHUK.

Jletu cTaHOBSITCS MapaMu Mo Kpyry. Bece n300paxkaroT CIoHST.

1 ¢urypa - NOIHUMAIOT PYKH, COTHYThIE B JIOKTSIX (JIaJIOHU Ha YPOBHE yXa,
NaJIbLbl PACTONBIPEHBI - ITO CIOHEHOK MTOKA3bIBAET «YILN»).

2 ¢urypa - Ha «pa3» nenaroT mmMpoKHii mar mpaBoi Harou, mepeHocs Ha Heé
BEC TeJa, pa3BOAST PYKHM B CTOpPOHBI. Ha «JaBa» NpHUCTABISIIOT JIEBYIO HOTY K
paBoi, cierka mnpucenas. Pyku CrubarOT B JIOKTSAX, MaJbIBI PACTONBIPEHBI U

HaIIpaBJICHBI BBEPX.



3 ¢urypa - CiaoHEHOK BBITATHBAET «x000T» Ha «pas3» ocTaBIsIOT MpaBylo
HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, OJHOBPEMEHHO CJIETKa HAKJIOHHMB KOPIYC BIEpEN,
BBITSTUBAS Mepe]l TPyapi0 00€ pyKH, TOJIOKHUB MPaBYIO JIAJJOHb Ha JIEBYIO, JIAIOHU
CMOTpAT BHU3. Ha «1Ba) MpUCTaBISAIOT NPaByl0 HOTY K JIEBOM, ClIerKa Mpucenas.
Pyku cru6aroT B JOKTSIX, MaJbIbl pACTOIBIPEHBI

4 ¢durypa - moBopayMBalOTCs BOKpPYT cels, mepecTynas ¢ HOTM Ha HOTY U
NEepPEBAIMBAsACh M3 CTOPOHBI Ha CTOPOHY pPACTOIBIPEHHBIE MNAJIbLIBI JIEp>KaT Ha
YPOBHE YIIEH.

5 ¢urypa - uayT 1o Kpyry, packaumBasiCh U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

6 ¢urypa - BBINOJHSAIOT MOJYNPUCEJAHUE C MOBOPOTOM KOpPIyca BIIEBO,
BIIPaBO.

7 purypa - Kpy>Karcsi BOKpYT ce0sl, IepeBaInBasICh.

«Tuk-tax»

JIETH CTOAT B IIAXMATHOM IOPSIKE.

1 ¢urypa — 1) CrposT TpeyrojibHbI «JIOMHUK» YacOB «KYKYIIKa» HaJ
rojoBOM. [l 3TOro 4YeTslppMs MEJIKHUMH pPBIBKAMU IOJHUMAIOT PYKH YEpe3
CTOPOHBI BBEPX, IMOBEPHYB JAJOHHU C COTHYTHIMU MaJIbLIaMHU BOEPEA, U 00pa3yroT
HaJ| TOJIOBOM TPEYTrOJBHUK «KpBIIIAa», a JJOKTU PYK COTHYTbl M HaIIpaBJICHbI B
CTOpPOHBI. 2) MenKUMH PBIBKAMH OITyCKalOT PYKH YEPE3 CTOPOHBI BHU3.

2 ¢urypa - Yacel «3aBoIATCS». BBIMOIHSAIOT NONEPEMEHHbIE JBUKEHUS
pyKamu, mpaBas pyKa HMJAET BIEpPEN, a JieBas OJHOBPEMEHHO OTBOJIWTCSA Ha3aj
(JlaoHM TOBEPHYTHI peOPOM, MAJbLIBI COMKHYTBI, JIOKTH BBIIPSIMIJIEHBI). 3aTeM,
Ha000POT, JieBasi pyKa UJIET BIIEpe/l, a paBasi OTBOAUTCS Ha3al.

3 ¢urypa - BoInonHsAOT 4YeThlpe BBICOKMX IIara Ha MecTe (HOCKHU
OTTSIHYTHI ), TPOJIOJKAsA U300pakaTh X0/ YaCOB PyKamHu.

4 ¢urypa - N3006paxkaroT «60i 4acoB». BRIIPSAMICHHBIME B JIOKTSX PyKaMH
XJIOMAKOT HaJl TOJIOBOM.

5 durypa - CecTb, COTHYTh HOTH B KOJICHSIX TaK, 4TOOBI MOJOIIBBI 00EHUX
HOT' Kacajluch Jpyr apyra. Jlepxack pykaMH 3a HOCKHM HOT, pacKauMWBaThbCs W3

CTOPOHBI B CTOPOHY.



«JlaBaitTe 1mo310poBacMCs».

Jletn 1o curHamy BeAyIIEro HAYMHAKOT XaOTUYHO JIBUTATHCSA MO KOMHATE U
3JI0POBAIOTCSI CO BCEMU, KTO BCTpeUaeTCs Ha UX IMyTH (2 BO3MOXKHO, UTO KTO-JTMOO
U3 JeTred OyJeT CIeUHaJbHO CTPEMHUTBCS I0310pPOBATHCSI UMEHHO C TEM, KTO
OObIYHO HE oOpalllaeT Ha HEro BHHUMaHWs). 3A0pOBAThCS HAAO0 OMNpEEICHHBIM
oOpazoM: 1 XJIONOK — 3710poBaeMcsl 3a pyKy; 2 XJIOIKa — 3J0pOBaeMcCsl TUICUMKaMU;
3 xmomka — 370poBaeMcs cHuHKaMu. Pa3HooOpasue TaKTWIbHBIX OINYIIECHUH,
COIYTCTBYIOLIUX TPOBEJEHUIO OSTOM WIphl, JacT peOEHKY BO3MOXKHOCTb
ITIOYYBCTBOBATH CBOE TEJO, CHATH MBIIIEYHOE HANPSKECHUE.

«nem B 300mapK».

1.Ilepectynaromuii mar ¢ MITKKH Ha HOCOK, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX.

2. «MenBenp yenietr CnMHKY 00 AepeBo». [logHuMaHue mied: monepeMeHHo
IIPaBOE M JIEBOE, 3aT€M OJTHOBPEMEHHO. 3. «O0e3bsiHa CphIBAaCT OaHAHBI C BETKI.
[longHMMaHuEe Ha HOCKM, PyKH BBEpX INONEPEMEHHO. 4. «EKHK IPOBEPSIET CBOU
3anacel». BpanieHue KucTtaMu pykK, pyKu B CTOpOHBI. «Ho TyT OH Hac 3amerni u
pemms nourpath B npsaTku». [Iporu6d cnuubl. 5. «KpacaBel- maBiuH pacKpbul
CBOM OOJBIION XBOCT W 3aKpblI». BCTpeuHble ABWKEHHS pPyK Tepes coOoil. 6.
«bonbI10# MATHUCTHIN Xkupad MokauuBaeT CBOCH JJIMHHOM 1ieeii». Pyku BBepXy B
3aMKe. 7. « XUIllHas MMaHTepa MOTATUBAETCS Ha COMHBIMKE». [Iporud, pyku B 3amke
BBepxy. 8. «llonocarklii €HOT MOET CBOIO MOPJIOUKY Jianamu». Pyku nepes coOoi,
KpYTOBbI€ IBIXKEHUS JafoHsIMH. 9. «Crpayc C JUIMHHOM HIeell cupsiTal CBOO
rojiosy B miecok». Hakionel B crTopoHbl. 10.«Jletsat nukue nedeau, MarryT

KPBUIBAMM. HaxnoHsl BIICPCI, PYKH B CTOPOHBI.



[Tpunoxenue 3

I/IFpOHJ]aCTI/I‘leCKI/Ie KOMIIO3MIINH

Nrpomnactuka«Pbioauox».

[Tecus «JIrobuTens-pb1000B» (B uch. JleTckoro xopa)

W.11. — cujd no-Typenku, JuoM B Kpyr

Bemynnenue «3aKHJIBIBAIOT YIOUKY»

1 kynnem CHUJISl C BBITSIHYTBIMU PYKaMU («I€pKaT yI0uKy»),
CJIerka pacKauuBaIOTCsl B TAKT MY3bIKe

IIpunes W.1. — cupst Ha oy, HOTH NPSIMO, PYKH €331 B YIIOpE.

Ha cnoBa «rpa-nsg-msa»

yIapsoT HOCKOM IIPAaBOM HOTH CIIeBA U CIIpaBa OT
JIeBOM Horu (depes3 Hory) — 8 pas.

Ha noBropenne My3bIku

TO € APYroll HOTOu
Bosspamarorcs B M.1.

2 Kkyniem W.1. — cupst mo-TypeukH, pyKu Ha 3aThLIKe

1 ppaza HAaKJIOH BIIPABO, JOCTATh MPaBbIM JIOKTEM IPABOE
KOJIEHO (OJIMH pa3) — BBIIPAMUTHCS

2 ¢paza TO K€ BJIEBO

3-4 ¢dpass HAKJIOH BIEPEJ, T0CTATh JIOKTSIMU TIOJ U BBIIPSIMHUTHCS
— 2 paza

Ilpunes TE JKE€ JIBKCHHUS, YTO B IPUTICBE

3 Kyniem W.1. — cupst Ha oIy, HOTH NPSIMO, PYKH €331 B YIIOpE.

1-2 dpa3bl 1100YEPETHO BHITATMBATh HOCKH BIIEPE]

3-4 dpassl OJIHOBPEMEHHO BBITATMBATh HOCKH BIIEPE]]

Ilpunes: JIBDKEHUS], COOTBETCTBEHHO, ITOBTOPSIFOTCS

Ilpouepviu W.11. — cund Ha 1oy, HOTH BMECTE

Nmuranms rpebin Ha J0/1Ke

Ha cnoBa «Bcst pp16a pacnibiBaeTCs

CeCTh, pyKH B YIIOD

Ha nocnennuii TakT (croBa «Tpa-jsi»)

JICYb Ha CIIUHY

HUrpominacruka" buduka"

[lecusa «bubukay» (rpynna «BosmeOHuKy ABOpay»)

ITpourpseim

Enem! Enem!

HroHbCcKUMU TEIIIBIMU JHIMH U B Mae, U B
CEHTSIOpe

BcTpeuaroch g cHOBa € Apy3bIMHU
B IICCOYHHIIC,

BO JBOpE

KTo ¢ xykyoi,

a KTO C IINCTOJIETOM,

a KTO-TO IPUHOCHUT CJIOHA

A 5 BaM CKaxy I10 CEKpeTYy,
OuOnKa —

UrpyLIKa

Most!

Enem, enem!

Ha Beryrienue — «Bbie3kaeM» U epecTpanBaemcs 1o
CBOMM MecCTaM

IIpaBoil pykoil cCBEpXy BHU3

[IIar BeBO KOJIBIIO BBEPX, TAK)KE BIIPABO 2 pasza
MIOBOPOT M HAKJIOH BJIEBO, TAK)KE BIIPABO

MIPUCECTh, 00PYY MOJIOKHUThH

CUIISl PYKH IO TIOJOOPOTOK

BBINIPBITHYTh — HOI'M BPO3b, PYKU BBEPX-B CTOPOHBI
PYKH BIEpe MUCTOJIETUKOM, IOBOPOT BOKPYT ce0s
PYKH 32 TOJIOBY CBOJIUTbH JIOKTH 3 pasza

HaKJIOH BIIEPE], PyKH BO3JIE pTa

CECTb B3ATh 00pyY

BBITSIHYTh 00pYd BIiepen

MPUTAHYTH KOJIBIIO K ceOe

BBINIPBITHYTh W NPABOW PYKOH CliesIaTh CBEPXY BHU3

bu-0u-0u-6u-6ubuka, moexaau KaTaThCs!
bu-0u-0u-61-61buka, 3a HaMH He yrHaThCS.
[Tokparty s1 OMOWKY, B TIOOMMBIN KPACHBIH ITBET

JIBa 1rara BIe€BO ¢ HAKJIOHOM BJICBO, TAKXKE BIIPABO
JIBa 1rara BIeBO ¢ HAKJIOHOM BJICBO, TAKXKE BIIPABO
KPYTOBOE JABM)XCHIE 00pYYEM CIIpaBa HAJIeBO M 0OPATHO




bu-0u-6u-61-6nbuka, MaMHb! JTyyiie HeT!
Enem!Enem!

MOBOPOT Yepe3 JIEBOE MJIEUO BOKPYT ce0st
ITpaBoii pykoi cBepXy BHU3

B conpatuku s He urpato,
HE HyXeH MHe Besiocurnen!
Bubukycsoro s kaTar, Onbuka Mo Jydiie Beex!
A HOYBIO, KOT/Ia 3aCHINAl0, ITyCKail MHE
npucuuTes — XANBEN
U mama OMOMKY MOCTABUT, B rapax Moj
KPOBAThIO
Moei!

Enewm, enem!

[TomanMaem mpsMyIo JIEBYIO, 3aT€M IPaBYIo HOTY 2 pasa
CECTb, JIEBYIO COTHYTb MIPaBYIO HOTY BBITSIHYTh BIIEpe]
BBHINIPSIMUTE JIEBYIO HOT'Y, JIeNIaTh HAKJIOHHI Briepen 4 pa3a
CTPYTIIAPOBATHCS JIEUb BIEPE, KOJIBIIO Iepe1 Co00i
BBITIPHITHYTh, PYKHU C KOJBIIOM BBEPX, HOTH BPO3b
HaKJIOH BHU3, 3aBeJleHHs 00pyya 3a HOTH 3 paza
BEITIPBITHYTH 00PYY mepe co0oi

PYKOI CBEpXY BHU3

bu-0u-0u-6u-61buka, moexaau KaTaThes!
bu-6u-61-61-0nbnka, 32 HAMHU HE YTHATHCS.
[oxpamry s1 6uOMKy, B TFOOMMBIN KpaCHBIN I[BET
bu-0u-6u-61-61buka, MalIMHbI JTy4llle HET

JIBa 11ara BIeBO ¢ HAKJIOHOM BJICBO, TAKXKE BIIPABO

JlBa miara BIEBO C HAKIIOHOM BIICBO, TAKXKE BIIPABO
KpYyTOBOE JABIDKEHUE 00pydeM CIpaBa HaJIEeBO U 0OPATHO
MIOBOPOT Yepe3 JIEBOE MIIEUO BOKPYT celsl

bu-6u-01n-6u-0nbrka, moexaau KaraTbes!
bu-6u-01-61-0nbnka, 32 HAMU HE YTHATHCS.
[lokpamry st 6uOMKY, B TFOOMMBIN KPaCHBIN I[BET
bu-01-01-01-OnbKKa, MalIMHbI JTy4IIIe HET!
Enem, enem!

[Ipourpseim

IlepecTpanBaemcs B ABE KOJIOHHBI U JBUXKEMCS
IIPOTHBOXOJIOM B 00XO/[ 3aJ1a B KOHIIE Ha CEpeANHE
BCTpEUYacMcsl, HAEM MTapaMu BIEpe]

PYKOI1 CBEpXY BHM3

IIPOJIOJKAEM JBUTAThCS BIIEPE U HA MECTE KIIaJIEM
BHYTPEHHIOIO PYKY Ha IUIEYO BIEPEIU CTOSAIIEMY, BHEITHISA
pYyKa C KOJIBLIOM BHH3,

bu-6u-01n-6u-0nbrka, moexaau KaraTbes!
bu-01-01-01-0nbuKa, 32 HAMU HE YTHATHCSL.
[lokpamry st 6uOMKy, B TFOOMMBIN KpaCHBIN I[BET
bu-61-61-01-OnbrKa, MalIMHbI JTy4IIe HET!

Pacxonumces Ha 1Ba MajbIX Kpyra ¥ CHOBA BCTpe4aeMcsi 10
cepeavHe, €1eM BIEpe AByMs KOJIOHHAMU U CTAHOBHMMCSI HA
CBOU MeCTa

bu-6u-01n-6u-0nbrka, moexaau KaraTbes!
bu-01-01-01-0nbuKa, 32 HAMU HE YTHATHCSL.
[lokpamry st 6uOMKy, B TFOOMMBIN KpaCHBIN I[BET
Bu-61-01-01-0nbKKa, MalMHBI JTydIlIe HET!
Enem! Enem!

bu-bU!

/JIBa 1m1ara BiI€BO ¢ HAKJIOHOM BJIEBO, TAKXKE BIIPaBO

JIBa 1m1ara BiI€BO ¢ HAKJIOHOM BJIEBO, TAKXKE BIIPaBO
KPYTrOBO€ ABHKCHUE KOJIBLIOM CIpaBa HAJIEBO U OOPaTHO
HOBOPOT Yepe3 JIEBOE IJIEY0 BOKPYT ceds

PYKOI1 CBEpXY BHM3

B KOHIIE ¢ MPBLKKOM PYKH C KOJIBIIOM BBEPX




Hrpomaacruxka«Tyuka»

[lecns «BruHOBaTas Tydka»

3I1yI0 TY4Ky HaKazajiu

TrI mnoxas, e cKka3aiu.

U ona 3amakana,

Jla kan-kan-kar 3akanaJna.
[Ipunes:

Kan-kan-kan

JIOKJIMK MOLIEN,

Kan-kan-kan

JTOKJIUK TOLLIEN

Mpb1u cpasy 3a1poKalu.
MBpIu B HOPBI TOOEKAIH.
[Tonerenu NTULBI BHU3,

Ja nTuns

CeJM Ha KapHU3.

[Ipunes:

Kan-kan-kan 1oxauk nomiedn,
Kan-kan-kan goavK nomen
ITec mo umenu bap6oc
Crpycui He Ha IIYTKY.

Ene Horu oH yHec

B cBoro cobaupio OyaKy.
IIpunes:

Karm-xarm-xam go>k/IuK oier,
Kan-kan-kan 1o>xauk nouen
Hy a MbI ¢ TOOOI1 HE TyKuM,
Bocukom 6exum 1o tyxam.
Bpb13ru npsiMmo BBBICH JIETAT
C Tyuero BcTpeyaroTes.

A MOTOM OHHU Ha3aj

Jla ¢ Heba BO3BpaIatOTCs
[Ipunes

[nen-nuien-nuien 10XAIUK UAET,
[nen-muien-nuien T0XIuK UAeT,
Tyuky OGegHyI0 MPOCTHIIH,
Tyuky ¢ Mupom

OTHYCTUJIIN.

Tyuka mmakars nepecraina,

A TOTOM COBCEM Ipomnania.
[Ipunes:

Kan-kan-kan
JIOKJTUK TIPOTIIEIT
Kan-kan-kan
JTOKJTUK TIPOTIIEIT

Kamn, xak,

Karl.

['po34T yka3aTenbHbIM MATIBYNKOM IIPABOM PYKH, a
JeBas pyKa — Ha Iosice

Kynaukamu «TpyT ria3km». JIOKOTOUKM pa3BeaeHbI
BCTOPOHBI.

3 xJomnkKa

BerpsixuBaem KUCTSIMM pYyK Mepes Ia3KaMu.

3 xJomka

BerpsixuBaem KUCTSIMM pYK Mepe I1a3KaMu.
NMUTHPYIOT ABUKEHUS MBIIIEK-TPYCUILIEK
B3MaxuBaT pydkaMu-KpbUIbsIMU Y€pPE3 CTOPOHBI
BBEPX-BHM3, OJJHOBPEMEHHO IIPYKUHSI KOJICHH.
[Tpucenu («Ilaue)

JBr>KeHUd Te ke

NMUTUPYIOT ABMKEHUS COOAUKH, BIUIISIOIIEH
XBOCTHUKOM.

Kpyxatcs Ha «1poOHOM I11are» BOKPYT ceOsl.
JBr>KeHUd Te ke

«Jlerkum Oerom» BUTalOT MO KPYry MPOTHUB YaCOBOU
CTPEJIKH.

Wyt BpacchlliHyO Ha CBOU MECTA.

«[Ipy>xuHKa» ¢ TOBOPOTOM BIIPaBO, OJIHOBPEMEHHO
packpbIiBasi pyKu B CTOPOHBI

Te e nBUKEHUS BIIEBO.

O06e pyuKky BHITOTHSIOT MSTKUIH B3Max OT ceOs.
Py4xu pacKpbITHI B CTOPOHBI, MSITKUE TIPYKUHKH
BIIPABO-BJIEBO

3 B3Maxa KHUCTSIMH PYK Tiepes co0oit

Pyku yOpath 3a CIMHKY, HAKJIOHBI TOJIOBOM BITPaBO-
BIIEBO

3 B3Maxa KMCTSAIMH pYK Iepes] co0oit

Pyxu yOpath 3a CIUHKY, HAKJIIOHBI FOJIOBOM BIIPaBO-
BJIEBO

Haxknon ronoBbl BpaBo-BIEBO

-BIIEpEL.




Hrponnacruka«Pomamka

[Tecusa «Pomamikay

Berynenue: netd cTosT TpoMKaMu, B3SBIIMCH 33 PYKH B MaJIeHbKUX
KpY>KOUKax (I€BOYKA U IBA MAJTbUYMKA)

1. Hayuniia Ha pomaiiike MeHsi 6a0yIika rajiath,

OTO OYeHb HWHTEPECHO JIEMECTOYKH OTpbIBaTh. (MAYT TpOWKaMu IO
KpY>KOUYKaM, B3SIBILIUCH 3a PYKH)

[Tpumne: 1.2.3.4.5. Uto-To cOmnack s onarh! (OTXOAAT Hazaid, pacuIupsis
KPY>KKH — Ka4aroT TOJIOBOM)

1.2.3.4.7. Oi1, 3anyTtanach coBceM! (MOAXOAAT — XJIOMAIOT B JIAJIOUIKH )

[Tpourpsiu: (HOBTOPAIOT ABMKEHUS MPUIEBA WU KPyXKaTcs MO OJAHOMY -
pyku "mojoukon")

2. Lenblil feHb CHKY rajaro, Jaxke HEKorja urpath. (A€BOYKHU JI€Jat0T CBOM
KpPYy>KOY€EK, B LIEHTPE 3aj1a, UIYT 0 KPYKOUKY)

Ho Teneps g npo Cepéxky BCE-BCE-BCE MOTY CKazaTh! (MAJbUYUMKH JEIAOT
JaAYITKA MEXKITY COOO0i)

[Tpunes: 1.2.3.4.5. Uro-To cOunace s onsiTh!

1.2.3.4.7. O, 3anyTanack coBcem! (MalbuvKy MPUCEIIH, IEBOYKH OOXOIAT
MaJIbYUKOB, TPO3s HAITBYHKOM )

[Ipourpsinr: (JE€BOYKM CTAHOBATCA B CEPEAUHY <JIOAOUYKH» MEXKIY
MaJIbUMKOB, Ka4aroT T'0JIOBOM - MaIbUUKU UAYT BOKPYT JI€BOYKH)

3. ToJbKO KOHYWJIMCH pOMalIKW, paszierenuch jenectku (Mayt Tpoiikamu
10 KPYTY)

3aBTpa BcE HAUHY CHadajia — OepEruTech KEHUXH!

[Tpunes: 1.2.3.4.5. Uro-To cOunace s onsiTh!

1.2.3.4.77. O, 3anyramacb coBceM! (Manpuuku XJIONAKOT, JI€BOYKHU
Kpy»KaTcs)

[Ipunes: Manbuuku, B3SBIIUCH 33 PYKH JENAIOT OKOLIKO JUJISl JIEBOYKU -

JACBOYKA BBITJIAABIBACT B HCT'O, IIAJIBYHK K IIICKEC, Kadast TOJIOBOM.



HUrponnacruka«bapéapukm»

Ilecus «Mpl1 npy3bs» rp. «bapOapukm»

Berymnnenue — netu BeIOEraloT MoJACKOKaMU B «CBOIO» LIEPEHTY, HA «CBOE»
MECTO (4YeTBepTass W BTOpAsl LIEPEHTa) BBINOJHAKOT MPBDKKA C XJIONKAMH HAJ
rOJIOBOM, B KOHIIE (Ppa3bl — «TBUCTY», IpHcenas; BblOeratoT netu u3 3 u 1 u Bce —
HNPBDKKU U «TBUCTY; (4 IEpEeHTr 1o 64ell. B KK 10i win 31epeHru 1o 6 gen.).

A «.. Ecmm gppyr He cmeercss» —1 © 3 mIEpeHTH  BBIIOJHSAIOT
MOJYIIPUCEIAHNE, OIyCKasi YyTh  PAa3BEJACHHBIE MPSIMbIE pPYKH, Nalblbl B
CTOpPOHBI; 2 W 4 - TOJHUMAIOT NPSAMBIE PYKH B CTOPOHBI BBEPX, MaJbIIbI
pa3BeieHbl; («3BE3/bI MUTAIOT ).

«...TBl BKJIIIOYM €My COJIHIE» - IIOMEHAIUCH IBWKCHUSAMH, T.€. T€, KTO
IIOAHUMAJI PYKH BBEPX — OIIYCKAIOT C IPYKUHKOW», a IPyTrHe MOJHUMAKOT; IO
KoHIa 2 ¢p.

«...Th1, ucripaBp OHIMOKY,..» - HOTY CTaBAT Ha MATKY, PyKaMU MOKa3bIBAIOT
«HOCY, OMYCKAIOT PyKH BHU3 M MPUCTABIAIOT HOTy (1 1 3 miepenru BopaBo; 2 u 4 -
BJIEBO; 3aTE€M ITOMEHSTHCS IBUKEHUSIMU U 10 KOoHLa 4 p.

b «..Bockpecenbe, cy000Ta» - Kpy»Karcsl «IOJOYKOW» CO «CBOEW» mapou
MOJACKOKamMu 1 Bo3Bpamarorcs B .11

C «...EcTp apy3bst — pa3BecTH MOOYEPETHO IIP. U JI. pyKH B CTOPOHBI;

«...A 1 HuX» - 00€ pyKH IPHKATh K TPYJIA U Pa3BECTH B CTOPOHBI;

«...Y J1py3eill HeT BBIXOJHBIX» - KpPYXKaTrcsi BOKPYT ce0si U B KOHIE —
«TBUCT», IPUCENAS;

A «...Ecnu cBanmuTcs cyacThe» - KakJas LIepeHra oOpasyeT KpPYKOK U
JIBUTAIOTCS TIOACKOKAMH, B3sBIIUCH 32 pyku (B 4 yriax 3aia);

b—- kpyxarca  moACKOKaMH [1apoM; C  OKOHYAHUEM  MY3BIKU
OCTaHABJIMBAIOTCS JIUIOM B KPYT;

C — TO e B «CBOEM» KpYTY;

I — «...Ecnu kaxaplit IpyT 10 KPYry — MEPECTPauBarOTCs B OOILIUNA KPyT U
UAYT B PUTME MY3bIKH, B3SIBUIUCH 32 PYKHU;

b — kpy»xarcs co «cBoei» mapoii B 00111eM KPYTy;



C — 10 xe B o011eM Kpyry;

3aKI0YEHUE — IEPECTPAUBAIOTCS B «CBOIO» HIEPEHTY, MPBIKKHU € XJIONKAMH
U «TBUCT»; B KOHIIE BCE MOJIHUMAIOT «PACKPBITHIE)» PYKH BBEPX.

HUrponaacruka«l'nomuxm». Jlerckas cryaus «Jlenbhuny.

BCTYIUIEHUE — cupst Ha 10y B OJUH PAJl, KYUHIT» U «IIBIOT
UTPYLIKH.

| KYIUIET:

«ECcTh Ha CBET€ THOMHKH...» - IABUTAIOTCS MOCKOKaMHU BIEpPEN, PYKH Ha
nosice.

«CTpOAT OHM JIOMHKH...» - MOPOJOJKAIOT JBWKECHUE «TOMOTYIIKAMU» K
CBOMM MecTaM (TpHY WM YETHIPE psija B «IIAXMATHOMY MOPSIIKE).

«IToxn 3emMiield OHM KUBYT...» - JAENAOT 1Iar BOEPE] MPaBOM HOrOM Ha IATKE,
JIEBOM HOTOMl B CTOPOHY Ha MATKE, MPaBOW HOTOM Ha3zaj (Ha MOJIHYIO CTYIHIO),
MPUCTABJISIOT JIEBYIO HOTY (4 pa3za).

[TPUIIEB:

«"HOMHKH, THOMHKH...» - BBICTABIISIIOT MPABYK) HOTY Ha MATKY (CIHMHA
npsiMasi), IepeToln. (HAKIOHSIOTCS BIIEpen).

«ManeHbKue THOMHKH...» — BBICTABIAIOT JIEBYKHDO HOTY Ha NATKY(CHUHA
npsiMast), IepeTon (HaKJIOHSIOTCS BIIEpEN).

«lIpuxoaure B MOM JOM...» - KpPYy’Karcsi NMOCKOKaMH, B3sB IIPAaBOM PyKOU
KOHYHUK KOJIIayKa

IT KYIUIET:

«Hapsigunace THOMHKOM...» - JBUTAKOTCS IIOCKOKaMHM IO Kpyry u
BO3BPAILIAIOTCS HA CBOM MECTA.

«5l HaleHy KOJIAayoK...» - JEJIal0T IIar BOEpE] MpaBOMl HOTOM Ha IIATKE,
JIEBOM HOTOM B CTOPOHY Ha MATKE, MPaBOl HOrOM Hazaj (Ha MOJIHYIO CTYIHIO),
MPUCTABJISIIOT JIEBYIO HOTY (4 pasa).

[TPUIIEB:

«’HOMHKH, THOMHKH...» - BBICTABIISIIOT MPABYK) HOTY Ha MATKY (CIHHA

npsiMasi), epeToIl. (HaKJIOHSIOTCS BIEPE).



«ManeHbKiue THOMUKH...» — BBICTaBISIIOT JIEBYI0O HOTY Ha MATKY(CHUHA
npsimMas), NepeTon (HAKIOHSIOTCS BIIEPEN).

«IIpuxonure B MOM JIOM...» - KPyXKaTci IMOCKOKaMH, B3sIB IIPABOM PYKOH
KOHYMK KOJINIayKa.

[TPOUT'PBIIII - nepecTpanBaroTCa B WIEPEHTY — MO POCTY APYT 3a APYIOM,
PYKH COTHYTBI B JIOKTSIX, KyJIAUKU CXKATBI.

I KYIUIET —

«I'me xe, rme k€ THOMHMKH, THOMHKH, THOMHKH...» - HAKIOHSIOTCS B
croponsl (1,3,5.... — HanpaBo 2,4,6... - HalNEeBO), OJHOBPEMEHHO BBIIPSIMIISISL PYKH
U pazKuMas KyJladku. Bo3BpamarTcs B HCXOAHYIO mno3uuuio. [loBropstor
NBIKEHUA B JApyryio cropony (1,3,5... - mwnHameBo; 2,4,6... - Hampaso).
Bo3BpamaroTcsi B HICXOAHYIO MTO3UIHIO.

«51 HakpbUIa CTOMUKH, CTOJIUKH, CTOJUKH. ..» - HOBTOPEHUE ABUKECHHUI.

«Yromyy s MX II€YEHbEM M MAIMHOBBIM BapEHbEM...» - IIOCKOKAMU
JIBUTAIOTCS 110 KPYTYy 3aHUMAIOT CBOM MECTA B «IIIAXMATHOM» MOPSJIKE.

[TPUIIEB - moBTOp IBHUKEHUMN

[TPOUI'PBIII - nBurarotcst HOCKOKaMu 1O KPyTry

[TPUIIEB — noBTOp ABHUKEHHM

[TPOUT'PBIII — nBurasicb MoCKOKamMu MO KPYyTy, pa3OMparOT UTPYIIKH U
caZsATCA HA MOJ B OAUH Psif. «UMHAT» U «IIBIOT» UTPYLIKH. BCTarOT M KITaHS0TCS.

HUrponnacruka"y jeca Ha omymke'.

JleTr CTOAT IO 3aily BPaCChIIHYIO.

VY Jneca Ha omymike >Kujia 3uMa B M30yIIKE — MPaByI0 HOTY B CTOPOHY Ha
MATKY, HAaKJIOH KOpIlyca K HOTe, PyKaMH «pacHalloHKa», TO € K JIp. HOre.

OHa cHeXKHU conuiia, B 0epe30Boi KaaylIKe — Mepe co00M «IemsiTy CHEKKH
OHa cyuyuna TMpsKy, OHA TKajda XOJCThl - MOTOPYMK BIPaBO, BIIEBO.
KoBana nensnble na HaJ peKaMHd MOCTBI — PYKH B CTOPOHBI, 3aT€EM XJIOMOK HaJl
roJIOBOM 4 p.

[Tpunes:

[ToTosioK NeAsiHOM - pyKH Ha Mosice, 2 1ara BIpaso.



JIBepb ckpumyuas - 2 mara BJIEBO.

3a mepiaBoil CTEHOM ThMa KOJIOYas - JIAJOMIKA K JaJI0UIKe, «IIYyPIIUM» Y
OJIHOTO YIIIKA, 3aTE€M Y APYTOTO.

Kak marmems 3a mopor - pykd Ha 1osce, 2 Iara BIPaBo.

Bcroay unei - 2 mara BII€BO.

A W3 OKOH MapoOK CHHUM - CHHHUA - TIOKPYXHJIUCh BOKpPYr ceoOsl.

Ha OpicTpyto yacTh mpumeBa- TO k€ caMoO€, TOJIbKO MO 1 mary B CTOPOHBI.

2 KyIUJIET - IBMKEHUA U3 | KymuieTa, IpUIeB-TOT XKeE.

B KoHIIe B3sTMCH 3a pyKH BCe, OETyT MO 3Ly 3MEUKOiA.

HUrpomnacruka«lukapmy».

(my3sika B. [Iannckoro, cioBa M. JIbBOBCKOTO U3 KHHOUIbMA «3aBTpaK
Ha TPABE»).

VYyactByeT 11000€ KOJIUYECTBO JETEH.

Berymienue: Jletu BCTarOT 110 3aily B IIaXMaTHOM ITOPSIAKE.

I xynuiet. Mexxny HaMH. .. PBLKOK BBEPX C OAHOBPEMEHHBIM
BBIOPACHIBAHUS PYK U HOT B Pa3HbIE CTOPOHBI.

JlukapsiMu TOBOPSL. .. «OBIOT» Ce0sl 10 TPYAM KyJlaKaMHu B PUTM MY3bIKE.

Cnartb B KpoBaTsX... CHOBA MPBLKOK C BHIOPACHIBAHUEM PYK U HOT.

Tonbko TpaTUTH BpeMs 3psi...[IOBOPAYUBAIOTCS BOKPYT c€0sl IIUPOKO
paccTaBUB HOTH, PACKAUMBASICh U3 CTOPOHBI B CTOPOHY («HEBAJISILIKIY).

Hawm mox kpsbliei. . .pyku pe3ko NOAHATh BBEPX, IOCMOTPETh HABEPX.

[110X0 CIIUTBCA. .. IPUCECTD, MOCTYYaTh KyJaKaMH 110 MOJLY.

Hano 6pariipl ...mepecTpauBarOTCs B 2 JUHUU JTUIIOM K 3PUTEIISIM.

[Ipunes: u y Kkpas nponacTu. .. epBasi JUHUS JETeW NPUCENAET, PYKY IO
KO3BIPEK», OTHOBPEMEHHO BTOPAsi CTOUT U TOXKE «BCMATPUBAIOTCS BIAJIbY.

W y TUrpoB macTH... neppas JMHUS BCMAaTPUBAETCS BJIajlb, Oeps «I10]
KO3BIPEK», BTOPAs MPUCENAET.

He Tepsiite 60apocTu. .. iepBas JTUHUS AETe NPUCENAET, PYKY «IOJ
KO3BIPEK», OTHOBPEMEHHO BTOPAast CTOUT U TOXKE «BCMATPUBAIOTCS BIAJIBY.

U BepbTe B cyacThe. .. MPHIKOK BBEPX , pYKH BBEPX, HOTU B CTOPOHBI.



[Ipourpsli: nepecTpanBaroTCs B KPYT, UAYT MO KPYTy, H300pakas
JBUKEHUE «KyKapaya» B KOHIIE CHOBA BBICTPAUBAIOTCS B 2 JTMHUH JIULIOM K
3pUTEIISM.

[ToBTOp MIpHUNIEBaA: TOT *Ke€.

[Ipourpsii: 00pa3yroT KpyT, CaaaTCs «IO-TYPELKW, JIUIIOM B KpyT 2
KyIuieT: Mex1y HaMu... pUTMUYHO BBIOPAChIBAIOT PYKU BBEPX, CMOTPST HA HUX.

JlukapsiMu roBops... CTy4ar KyJakamu 00 MOJI.

3aX0TeNOCh. ..CHOBA PYKH BBEPX.

AHTpeKoTa B cyXapsX... CTy4daT KyJaKkaMu 00 Io.

JKw3Hb necHas ... CHOBa PyKH BBEPX.

Pa3BuBaer anmetur... cTy4ar KyjJakamu o0 MOJI.

XOTb KITyOHUKOM. .. CHOBA PYKHU BBEPX.

IIpunes: Bce 1€TH HAKIIOHAIOTCS BIEPE, PYKH CIIOKEHBI BMECTE H
BBITSIHYTHI BIiepe]] (TIOKJIOHSIOTCSI BOXK/II0), COJIUCT TaHIA BEIXOAUT B CPEIUHY
KpyTa U TaHIYeT JII0ObIE IBUKEHHUS.

3 KyIUIET: HE IyTaroT. .. BCE AETH MOJHUMAIOTCS U IBUTAIOTCSI PUTMUAYHO I10
KpyTy IpYT 3a APYrOM, IBHKEHUE «KyKapaday.

W B nrosie. . . HAUMHAIOT NEPECTPOCHUE U BBICTPAUBAIOTCS B IIAXMAaTHOM
MOPSIAKE, TULOM K 3PUTENSIM.

[Ipunes: u y kpas... pUTMUYHOE BbIOpAChIBAHKE PYK MOOYEPETHO BBEPX,
IIPU STOM NPUTAHIOBBIBAS.

U BepbTe B cHACTHE. . .IPBIKOK BBEPX, PYKU-HOTH B CTOPOHBHI.

[ToxJtoH.

Hrpomnactuka«/lodpora» (rpymnmna «bapbapukm» «JloOpoTay).

Ha Bctymnuienue netv BbIOETalOT M BCTAIOT B IIaXMAaTHOM Topsike. [Ipbirarot
Y XJIOMAOT HaJ royioBou. .1, — pyku Ha nosic.

1.Yto Takoe noOpota? (2 pyKr BBICTaBJIsieM BIIEPE]] - BIPABO JAJOHIMHU
BBepx, M.IL.).

UYro 310 Takoe 1o0poTa? (2 pydKHu BHICTABJIsIEM BIIEpE]] - BIIEBO).

W yBuaeTs Henb3s, (JIaJolKaMu 3aKpbIBaeM IJ1a3a).



W Henw3sg noTporaTk. (py4Kd Ha YPOBHE TPYIH, CKUMAEM U PA3KUMaEM
KHUCTH).

HoOpora 310, KOTAa, (Py4KH B CTOPOHBI BIipaBo, v B M.I1. — kak 1 cT.).

HoOpora 310, Torna, korjaa (py4kd B CTOPOHBI BJIEBO).

Bce apyr npyry npy3bs (Ipbiracm, XJomast HaJi TOJIOBOM).

W neratb Bce MOTyYT.

IIpunes:

JIeBOUKHU ¥ MaNbUUKH (PYKUA COTHYTHI B JIOKTSX, TIOTIEPEMEHHO
MIOJHUMAEM).

Crnagkue Kak KapaMenbKH (TO OJIHY, TO IPYTYIO PYKY BBEPX, KaK KYKJIbI).

A Ha HuX OoJsbiue OamMaky, (pydKd Ha MOSIC, MPaBYIO0 HOXKKY B CTOPOHY Ha
MATKY ).

3Jto 6ap, 6ap, bapbapuku. (JIeByI0 HOXKKY B CTOPOHY Ha TSATKY).

SIpkue Kak MOTBUIbKH, (MOKPYXUJIUCh HA HOCOYKAX, MAIlleM PyKaMHu).

A B riazax ropart (poHapuKu.

A Ha HuX OosbinKe GarMaky (BBICTaBJIsIEM HOXKKY Ha IATKY).

Ot10 — bapbapuku.

2. Beran Ha HOTy CJOH, (IpbIraéM Ha OJHOUM HOTe, IPYTYIO JE€PHKUM
pyKamu).

3HAUUT, XOUYET, XOUET MOAPY>KUTHCS OH,

Xo04eT Hay4YHuTh Bac MICBEJIUTH YIIaMu. (PYKH K yIIIaM, MOKa4aTh BIEpe/I-
Hazaj).

Ha noc cena oca, (1moka3aTh NaJlb4uKOM Ha HOC).

3HAYUT, XOYET, XOUET NO3HAKOMUTHCS (TBUCT).

[TomexkoTaTh Bac, a HE y>KaJIUTh. (YKa3 MajbleM MOKa3aTh «HETY).

[Ipunes: Tak xe.

3. K Ham Ha npa3mHUK T0OpOTH (PYKH Ha MOSC, IPY>KUHKA BIIPABO-BJICBO).

[Ipuxoau u T, ¥ THI. (MIOKa3aTh MAJLYUKOM, KaK Obl CUMTAs).

KTo0 yMeer nerath v KTO HE yMEET. (MPYyKUHKA C TOBOPOTAMH).

A neratb MpocTO Tak (MOTAJIOYKa BIPABO).



Hazno yneiOHYTBCSI MPOCTO Tak (MOTAJIOUKA BIIEBO).

YtoObl 3BE3/1BI 1OCTATh, (IPbITaeM Ha MECTE).

Hano crate noOpee. (nenas pykaMu XBaTaTelbHbIC IBHKEHUS K HEOY).

Ha npourpsliin 6eraem BpacChIIHYIO.

Tanen «4Yuko-Huko»

I xynuieT. Yka3aTenpHbIN Najel MpaBoi PyKu MPsSMOW, a APYTUe Mallblibl
cKaThl B KyJak. [IpaBas pyka corHyTa B JIOKTE — ABUKEHHUS BIIPABO U BJIEBO.

2 cTpoka: Pyku nmogHrMaeM BBEpX — BCTAEM HA HOCOYKH, a 3aTEM
MIPUCEAEM — PYKH OIIyCKAIOTCS BHU3.

3 ctpoka: MsArkue IBUKEHUS KUCTAMU (JIATKU KOIIKH).

4 crpoka: Horu unyT Ha y3eHbKON JOPOXKKE, pyKH OJHOBPEMEHHO UYT
BIIPABO, 3aTEM BJIEBO.

2 KyIUIeT.

COPYKUHKAY.

I'PO3UM MATTBYUKOM.

CIPYKUHKAY.

I'PO3UM MATTBYUKOM.

[Ipunes.

XJIOIKH.

PYKHU IOJTHUMaeM BBEpX.

XJIOIIKH.

PYKHU NIOJTHUMAaeM BBEpX.

«MOTOpPYMK» BIPABO — 2 pa3a, 3aTeM BIIeBO — 2 pa3a. Ha 3 cuera — xynonku
nepea Cooowu.

[Tpowurpeim.

Nnem noackokamu 1o Kpyry.

3 Kymer.

WNnem B 1eHTp Kpyra IOJACKOKAMU — PYKH HaJ TOJIOBOW OJTHOBPEMEHHO
BIIPABO — BJIEBO. 3aTEM Ha3aJ| TAKXKeE.

[Ipuner (moBTOpEHME).



[Ipourpsim.
Nnem nmoackokamu 1o Kpyry.

[Tpurer (moBTOpEHME).



[Ipunoxenue 4.

[IprMepHBIN KOMIUIEKC YIPaXHEHUN APTEPHONM TUMHACTUKA

(Ha TIEpBOHAYATILHOM ATale MOKHO MPUIYMBIBATh KAKIOMY YIPAKHEHUIO
accolMaTuBHOE Ha3BaHue) [lenaror onpenenser s KaKI0ro yYeHUKa ero TOUHOE
MECTO B OINPEAECIECHHOMN JIMHUU JJIS1 3aHITUI HA KOBPHUKAX.

«JlocTath 10 CONHBILIKAY

VYpaxHeHus A1 yKpeIrIeHUsl MBI ClUHbL. McXoqHoe nosoxkeHue: cuas
Ha MOJy, CIIMHA IpsiMas, NOATSIHYTAasi, HOTH BBITSAHYTHI B KOJEHSX U CTONE, PYKH
OIyIIEHbI Ha TOJ. My3bIKanbHBIA pa3mep 2/4. 1-2-if TakThl — pyKHM CTaBUM Ha
MOSIC, KOPIYC BBITATUBACTCS, «TSTHEMCSI MAKYIIKON J0 COJIHBIIIKAY. 3-4-i TaKThl —
KOPITyC paccialisieTcsl, HCXOJHOE MOJIOKEHUE. Y IpaKHEHHE MOBTOpsieTcs 4 pasa.

«Cknangouka

VYopakHeHue AJi1 MBI CHMHBI M OpIOMIHOTO Ipecca. My3bIKanbHbIN
pasmep 2/4. McxogHoe MOJOKEHUE: CUJl Ha IOy, CIIMHA NpsMasi, NOATAHYTasd,
HOTU BBITSHYTHI B KOJICHSAX M CTOIE, PYKH ONYIIEHbl Ha 1o 23 3-4-ii TakThl —
«Ckraoukay K Horam (CIMHA TONTAHYTa, HOTH BBITSHYTHI). 5-6-M1 TakThl —
COXpaHsisi TPEThIO MO3ULHUIO, IOJHUMAEM KOPITYC BBEPX, YACPKUBASI MOATAHYTOU
HOSICHUILY; 7-8-11 TaKThl — IUIaBHBIM JBHKEHHEM OITyCKaeM 4Yepe3 CTOPOHBI PYKH B
VCXOJIHOE MOJIOKEHHE. Y IIpaXKHEHUE HeToaHsAeTces 4 pasa.

«JIsarymka»

VYiopaxHeHMe Ha pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH MW 3JIACTUYHOCTH  HOT.
MysbikanbHbiil pasmep 3/4. HcxomHoe mosioxkeHue — cuias Ha mnoiay. [lpu
VCITOJIHEHUH TI0J] MY3bIKY 3TOr'0 3JIEMEHTA MEJAror CJIEIUT 32 BBIBOPOTHOCTHIO HOT
U TIOATSIHYTOCThIO KOpITyca (MEAJIEHHO U CIIOKOWHO KOJIEHH peOeHKa JIOCTAIoT J10
nosia). YHnpakHEeHUE «JIATYIIKa» MOKET TaK K€ UCIOJIHITHCS JIeXKa Ha CIIMHE WUITU
Jexa Ha xKuBOTe ((PoTo cieBa). YIpakHEHHE MOXKHO YCIOXKHUTH ((OTO crpaBa).
HcxonHoOEe MOJIOKEHUE: CUAS HA IOJIY, HOTH BBIBOPOTHBI — ISATYIIKa», KOPIYC
NOATSIHYT, PYKH OIYyIIEHbl Ha MOJ. 1-2-W TakTbl — PyKH MOJHUMAIOTCS uepes
CTOPOHBI B TPEThIO MNO3ULNI0; 24 3-4-ii TakThl — OIYyCKAaeM KOPIYC BHM3,

«CKJIaao04dKa» (HOI‘I/I BBIBOPOTHBI, CIIMHA IIOATAHYTA, PYKH COXpPaHAIOT TPETbIO



MO3UIHNIO); 5-6-11 TaKThl — COXpaHsAA TPEThIO MO3UIUIO PYK, MOJHUMAEM KOPILYC
BBEpX; 7-8-11 TaKThl — pyKH BO3BPAIIAIOTCS B MCXOAHOE IMOJIOKEHHE. Y TIpakKHEHHE
noBTopsercs 4 pasa.

«Pactem-pactem!»

VYopakHeHue Ha HampsbDKeHHe M paccialieHue BceX Mbln (Jiexa Ha
cnuHe). Mys3bikanbHbll pasmep 4/4. McxogHoe TNONIOKEHUE: Jiexka, KOpPILyC
BBITSIHYT, PyKA B CTOPOHBI JIQJAOHAMH BHU3. 1-H TakT — KOpIyC, L€, KOJICHH,
CTOIIBI BBITSHYTH (CIEAUTD, YTOOBI MOSICHUIIA TIPUJIETANIA IIJIOTHO K MOJTY); 2-H TaKT
— pacciaabuTh BCE MBIIIIIIHI.

«Yepenamikn» YnpaXHeHHE Ha pa3BUTHE THOKOCTH IO3BOHOYHUKA.
HcxoaHoe nooKeHue: Jiexka Ha )KUBOTE, PyKH B yHop (KHCTU BO3J€ IJIeY, JIOKTU
OMyIIEHbI BHU3). My3bIKanbHbIHN pasmep 3/4. 1-2-i1 TaKThl — OTTATKUBASICh pyKaMu
OT 10Ja, MOJHUMAEM KOPITyC BBEpX, T0JIOBa NMpsMO; 3-4-i1 TaKThl — BO3BpalllaeMcs
B HCXOJHOE IIOJIOKEHUE. YIpaKHEHHE MOoBTOpserca 4 pa3a. YCIOKHEHHE
YOPAKHEHUS! (PYKU BBITSATUBAIOTCS B JIOKTSX, MATKO M IUIABHO BBITSATMBAEM IICHO U
TSHEMCsI MaKyIIKo¥ Ha3ad). Pa3BuBaemM ruOKOCTh TO3BOHOYHHKA.

«Kopobouka»

Mys3bikanbHBIN pazMep 3/4. VIcxoaHOE MOJI0KEHUE: JieXKa Ha JKUBOTE, PYKH B
ynop (KUCTH BO3JI€ II€Y, JIOKTH OMYIIEHbl BHU3). 1-2-1 TaKThl — OTTAJIKUBASIChH
pyKaMmu OT M0Jja, MATKO Y IJIABHO BBITATMBAEM ILIEI0 U TSHEMCS MAaKyIIKOW Hazal.
Horu cornyth B KoJnieHsiX; 3-4-i1 TaKThl — BO3BpAIlla€MCsl B HICXOJIHOE IMOJIOKEHHUE.
VYopaxunenue nostopsiercss 4 pasza. «Kop3uHouka» My3bikanbHbIil pa3zmep 3/4.
HcxoaHoe MONOKEHHE: JIeKa Ha KUBOTE, HOTM B HATAHYTOM IOJIOKEHHH, IATKU
BMECTE, PYyKH JiexaT moa mnombopoakom. 27 1-2-if TakThl — KHCTH PYK
00XBaThIBAIOT FOJICHOCTONHbBIE CYCTaBbl 00EUX HOT U BBITSTUBAIOTCSA HaBepX; 3-4-i
TaKThl — HCXOJHOE IOJIOKEHHUE. YTIPaXKHEHUE TOBTOpAETCS 4 pasa.

«YTOJIOK» JIeKa Ha CIIUHE

VYrpaxHeHue AJi CUITbI MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO npecca. My3bIKaabHBIH
pasmep 2/4, 3/4. cxomHoe TOJOXKEHHE: Jie)Ka Ha CIUHE, PYKW HAIpPaBJICHBI B

CTOPOHBI JIAAOHAMHU BHU3. Y,Z[ep}KI/IBa}I KOpImyC, IINIOTHO IIPHXATBIM K IIOJY,



MOJHUMAEM HOTH, BBITSIHYTHIE B CTONE M KoyieHsiXx Ha 45°. Ha mepBoHauaibHOM
ATare Mearor MOXKET MOJAXO0JIUTh K PEOCHKY U MOMOTraTh yJIep>KUBaTh KOPIyC Ha
MOJy.

«YTOJIOK» JIeKa HA )KUBOTE

HcxogHoe monoKeHue: Jexa Ha )KUBOTE, PYKU B 3-1 MO3UIUU, MOKHO PYKHU
MOJIOKUTH Ha 3aThUIOK (JIOKTU B CTOPOHBI). Y A€p>KUBasi HOTH, IJIOTHO MPUKATHIMU
K M0J1y, HOJHUMaeM kopiyc. Ha nepBoHayaibHOM 3Tane mneaaror MoKeT MoMoraTh
JETAM YJEepKUBATh HOTH HA MOJy. YIPa)KHEHUE UCTIONHAETCA 4 pa3a.

«Kauanouka»

HUcxonHoe monokeHue: Jexa Ha KUBOTE, PYKA B 3-il  TO3UIHUH.
My3sbikanpHblii pazmep 2/4, 3/4. IloouepeaHo BBepX NOJHUMAIOTCS PYKH,
coXpaHsisi 3-10 MO3UIIMIO, a 3aTeM HOTH (cTornbl BMecte). CiaeauTh, 4ToO ydammecs
HE MMOMOTaJIM OTTAJIKUBATHCS OT 10JIa PyKaMH WJIA HOTaMHU.

«YTOJIOK»

YhpaxxHenue AJjisi CUJIbl CIUMHBI W MBI OpromHoro mpecca. McxoaHoe
MOJIOKEHHE: CUJIS HA MOJTy, CIIMHA MOJTAHYTa, HOTH BBITAHYTHI B KOJICHSIX U CTOIIE,
PYKH ONyIIEHbI Ha N0Jl. My3bIKalbHbIN pa3mep 2/4. 1-i TakT — HOTU cru0arTCs B
KOJICHSX, CTOIbI BBITSHYTHI; 2-iI TAKT — HOTH BBITSTUBAIOTCS BBEpX Ha 45°, nanee
Ha 90 ° (yroyiok); 3-if TakT — HOTH CTHOAIOTCS B KOJICHSX, CTOIBI BBITSIHYTHI; 4-i
TaKT — HUCXOJHOE TOJIOKEHUE (0OpaTUTh BHHMAaHUE HA TMOJATSHYTOE MOJIOKEHUE
KopIlyca). YIpaxXHeHue MoBTopsiercs 4 pasa.

«bepeska»

Ncxoanoe nmosokeHue: cus Ha Moy, CIIMHA OATSIHYTa, PYKH OMYIICHBI Ha
noj. MysbikanbHblid  pasmep 2/4, 3/4. 1-4-ii TakTBl — TSDKECTh KOpITyca
MEPEHOCUTCS Ha CIIMHY, HOTH CTUOAIOTCS B KOJICHSIX U PE3KO BBITATHBAIOTCS BBEPX,
PYKH TOAJNEPKUBAIOT TOSICHUITY, (PUKCUPYEM BBITSHYTOE TIOJOKEHUE HOT «B
BO3JIyXe»; 5-6-1 TaKThl — HOTM CTHOAIOTCS B KOJICHSX; 7-8-W TaKThl — aKKypaTHO
BO3BpaIaeMcs B UICXOJIHOE TTOJIOKEHHE. Y TIPaKHEHUE TTOBTOPsieTCs 4 pasa.

«TaaeM-mioTIHEM»



YnpaxxHeHre Ha pa3BUTUE BBIBOPOTHOCTM W TAHUEBAJIBHOIO IIara.
My3bikanpHBI  pazmep 3/4. HcxomHoe TONOXEHUE: JieKa Ha CIOUHE, PYKH
HaIpaBJIeHbl B CTOPOHBI JIAJOHSIMU BHU3, KOJICHU U CTOIBI BBITSHYTHI. 1-2-i TaKThI
— paboTaroiiasi HOra MeJieHHO mnoaHuMaercss Ha 90°, 3-4-if TakThl — HOra,
JOTSIHYyTass B KOJIGHE M CTome, (UKCUPYETCS «B BO3JyXe» B BBIBOPOTHOM
MOJIOKEHUH; 5-6-1 TaKThl — HOT'a MEJIJICHHO OITyCKaeTcsl; 7-8-i TaKThl — HCXOJAHOE
nojokeHue (CAeAuTh 3a BBITSHYTOCTBIO BCErO Kopmyca). YIpaKHEHUe

HCIIOJIHSAETCS 4 pasa Imoo4ucpcaHo K&)K,Z[Oﬁ HOTOM.



[Tpunoxenue 5
My3bIKaJbHO-PUTMHYECKHE UTPbI

«KyKu u muensn.

Urparomue nenarcss Ha JABE KOMAHJbL: MAJbUUKU — <OKYKH», JIEBOYKH —
«muensy. 1o komanae «XKyku!» Maabuuky OeraroT Mo 3ally CO 3BYKOM <GK-K-K»,
no komaujge «lluensi!» neBouku OeraroT co 3BYKOM «3-3-3». [IpaBuina: 3ByKH
MPOU3HOCUTh YE€TKO M 3BOHKO, BHMMATEIbHO CIylIaTh KOMaHIbl. Korpa Xyku
JIETAIOT, MYEJIbl CTOAT MOJIYa, U HA00OPOT.

«IIBETOYKHM Ha MOJITHKEY.

Hetu BbIOMpalOT cebe Ha3BaHUS ILBETOB W cajdTcs mo BceMy 3aimy. llo
KpeOuIo BHIOpAHHBIN IBETOK M HAayMHAET AOToHATh. Korma yOeraromiemy 1BETKY
TPO3UT OMACHOCTh OBITh MOMMAHHBIM, OH Ha3bIBACT UMS KaKOTO-HUOY/b IPYroro
IBeTKa, a caM CaJuTcid Ha ToJl. YOeraer Ha3BaHHBbIM 1BeTOK. [IpaBuia:
MOMMAaHHBIM [IBETOK MEHSET CBOE Ha3BaHWE. Henb3si MOBTOPSATHCSA WM HA3bIBATh
UMsl YK€ UMEIOIIEroCs I[BETKA.

BapuaHT: Ha3pIBaTbCs MOKHO HE TOJIBKO IIBETAMH, HO U 3BEPSIMU, pbIOaMH,
NITULIAMH.

«CyrpoOb1».

Jletn pasberaroTcs IO 3ally IIOJ MY3bIKYy, II0 CHTHaly COOHUparoTCs
rpynnaMu BOKpyT 3-4 oOpydeil u OepyTcs 3a pyKH WIM MOJHUMAIOT MX BBEPX,
oOpa3ys cyrpoObD».

CHeroBuk»

JleTy CTOST BPacChINTHYIO: HOTH IIIMPOKO PACCTaBJICHbI, PYKH Ha TMOsCe, TEJIO
HaMpsHDKEHO, CIWHA TMpsMasi, oOcaHka TopaenuBas. Wrparomme wu300pakarot
«TOJICTBIX» CHEroBUKOB. [lom clioBecHbIe YyKazaHUsl B3pocCioro: «BeIrisiHynO
COJIHIIE, CTAal0 MPUTPEBATh, CHEXOK CTAl TasITh» — «CHETOBHUKW» IOCTEIEHHO
pacciabmisitoT MBIIIIBI, HAYMHAIOT «OCENaTh», «TasATh», OIyCKas TOJOBY, IUICYH,
pYKH 110 ouepeau. B KOHIIE OIMyCKarOTCs Ha TOJI, TPEBPAIIASICH B <JTYKHUILY».

«Cnymai KoMaHy».



3BYYHT CIIOKOMHAsI, HO HE CJIMIIKOM MEJJIEHHAsI My3bIKa. JleTn uayt apyr 3a
IpyroMm. BHe3anmHo My3blka npekpamaerca. Bce ocTaHaBIMBAaKOTCA, CIyIIAOT
MIPOU3HECEHHYIO IIETIOTOM KOMaHAy Benyiuiero (Hampumep: «llomoxkute mnpaByio
PYKy Ha IJIEYO COCEJa») M TOTHaC K€ €€ BBINOJHSAIOT. 3aT€M CHOBAa 3BYUYHUT
My3blka. I Bce mpomomxaroT uaTtu. KoMaHIbl [arOTCA TOJIBKO HA BBIIIOJIHEHUE
CIIOKOMHBIX IBWXEHUW. Vrpa mpoBOIUTCS 10 TEX MOP, NOKA IPYIIa B COCTOSHHUU
XOpOILIO CIYIIaTh W BBINOJHATH 3amaHue. Mrpa moMoxer mnegarory CMEHUThb
JNEUCTBUS  pacllaMBIIMXCS pedsAT, a JeTsIM — YCHOKOUThCS W 0e3 Tpyna
MEePEKIIIOYUTHCA Ha IPYTroi, 00Jiee CIIOKOMHBIN BU AESTEILHOCTH.

«ITomenscs»

Onucanue urpsl:

JleTu CTOSIT MO KPYTy, B3ABIIUCH 32 pyku. OJIUH peOCHOK CTOUT B CEpPEUHE
Kpyra. Ot1o — Boasmuid. [Tox My3biky nepBoit 4acT (A) JETH MOCKOKaMHU C HOTH
Ha HOT'Y IIPOJABUTAKOTCS IO KPYry, HE pacueruisis Kpyr. Boasiui, cros Ha mecre,
XJIOTIAET B JIAJAOIIHN B TAKT MY3BIKE.

[Tox my3biky BTOpO# yactu (b) metu ocraHaBiuBarOTCS M, CTOSI HA MECTE,
XJIOMAOT B JIAJIONIN, & BOASIIUN MOCKOKAMHU JIBUYKETCS T10 KPYTy.

[Tox my3bIky TpeThelt yactu (B) Bce nmeru, crosiue B Kpyre, OMyCKaroT
PYKH, a BOJSIIMN oOcTaHaBiuBaeTcs. Bongmuii u peOEHOK, KOTOPBIM CTOUT
HAMpOTUB HETO, COSAUHSIOT JIAJIOHU MPABBIX PYK, 0OXOIAT OAUH BOKPYT APYroro
JIBa pas3a MOpPOCTbIMU MIAraMy, Ha MOCJIEAHEM TAaKTE€ MY3bIKM OHU MEHSIOTCS
MeCTaMU: BOJSIIMN BCTaeT B OOIIUN KPYT, a Ha €ro MECTO BBIXOJUT PEOCHOK, C
KOTOPBIM OH KpykuJjics. Vrpa moBropsiercs 0€3 OCTAHOBKH MY3bIKH.

«Ilepenaii mIaToveK.

Jletn BBICTpauBarOTCS MO KPYry JIMIOM K LIEHTPY HAa PACCTOSIHUM OJHOM
BBITSHYTOU PYKHU.

My3biKka O4YEHB IJIaBHAsA, MATKAsl, JUPUYHASL. Y OJHOTO U3 JIE€TEH HAXOIUTCS
IIaToYeKk B MpaBod pyke. 1 TakT peOEHOK mepenaT IUJIaTOYEK dYepe3 MEpPBYIO
MO3ULUI0 PYK. PS0OM CcTOAIME TPUHUMAET €r0 B KOHIIE TaKTa U T.J., OCTaJbHbIC

JIETU OTXJIOMBIBAIOT TaKT. B KOHIIE My3bIKaJIbHOM (pa3bl, TO peOEHOK y KOTOPOIO



OKa3bIBaeTCs IUIATOYEK BBIXOAMT B LIEHTP Kpyra M Ha BTOPYIO 4YacThb OBICTpOii
My3bIKH HMIIPOBU3HPYET, a BCE OCTAJIBHBIE JAPY>KHO XJONawT. Pa3BuBaer:
My3bIKAJIBHBIM CIyX, aKKypaTHOCTb, BEXJIMBOCTb, YMEHHME JCHCTBOBAaTh B
XapaKTepe MY3bIKH, aKTUBHO IPUHUMATh CAMOCTOSITEIIbHOE PEIICHUE B IBHKEHHUE.
«BopoOymiku n aBToMmo0uiby. Ha noisty packiaapiBaroTcs 0Opy4H MO KOJIHMYECTBY
nereid. Ilox My3bIKy BOpOOYIIKM JIETAIOT MO BCEH MOJSHKE, KIIOIOT 3€PHBIIIKH,
YUCTST MephIKu U T.1. Korma My3bika 3aKaHUMBAETCs, BBIE3KACT aBTOMOOMIIb
WIM JBa, NTHUYKU MpsayTcsl B oOpyuM (THe3ablmku). Ilpu moBTOpeHMHM HIphI
negaror youpaer olMH WM JIBa 00pyda: NTUYKH, KOTOPBIM HE XBAaTUJIO JOMHKOB,
BBIOBIBAIOT W3 HWrpbl. Urpa mpojomkaercs 10 TeX MOp, MOKa HE ocTaHercs 2-3
UTPAOILHX.

«PBIOKIY.

Ha monmy w3 BepeBKM BBIKIAAbIBACTCA — JOMHK. [[IsI My3BIKQJIBHOTO
COIPOBOX/ICHUS TMOAOUpaeTCs IIaBHAs, HETOPOIUIMBAs My3bIKa C JByMS SIPKO
BBIPOKEHHBIMU YacTAMH. Ha mepByro 4yacTh My3bIKH JETH —pPBIOKH JBUTAIOTCA 110
3ally, Ha BTOPYIO 4acTh — 3aIUIBIBAIOT B JOMHK. [IpyM MOBTOpEHMHU WUIpbl —IOMUK
CTAHOBUTCSI MEHBIIIE.

«lInerenpy.

JleTn BCTalOT B JIB€ JIMHUM HANPOTUB JIPYT JApyra, 0Opa3oBaB MpU ITOM
mereHb. OgHa W3 IIEPEHI HAYMHAET TMEPBOM, Apyras CTOMT Ha Mecre. [letn
HAUYMHAIOT JBUKEHHUSI, 3a/IaHHOE TeJaroroM (IpocToM 1iar, 1ar Ha MoJiynajiblax v
T.A.). 3areM JenaeT BTOpas IlIepeHra, nepBas CcTOMT Ha Mecte. Ha HoByro
My3bIKaJbHYI0 (pa3y AeTH pas30deraroTcsi Mo Bce IIIomaake (My3bIKaJbHOE
CONPOBOXKJIEHHE T0JIbKA). Ha XJonok nexarora Bce AETH JOJIKHBI BBICTPOUTHCS B
HIEPEHTH B UCXOJIHOE MOJIOKEHUE. 37eCh MPOSIBISIETCS 3JIE€MEHT COPEBHOBAHUS B
TOM, KTO OBICTpEE OCTPOUT IIETEHb.

«anns u narymkm».

Bce urparomme - JATYHIKK, a OJUWH Y€JIOBEK — Haruisl (CTOUT MOCpPEANHE
Kkpyra). [Tox Becemyro My3bIKy JIATYIIKM HAYMHAKOT IPBIFaTh, KBAKATh, BECEIUTHCS.

Kak Tojbko MY3LIKa IMPCEKPAACTCs, JATYIIKU IMPHUCCAAOT U HE IBUTAIOTCA. TGX,



KTO TIOIIEBENUTHCS, LAl 3abupaeTr K cebe, U OHM IOMOTAIOT €l JIOBUTH
OCTANIbHBIX JiArymeK. Mrpa mpoBOAUTBHCS HECKONBKO pa3. CaMble OCTOPOKHBIE
OOBSBIIAIOTCS IJapEBHAMU- JIATYIIKaMU. Beiiensercs mydiias naris.

«Tuxue BopoTmay.

(My3bika jerkas, Becenas.) /[Ba Beaylux CTaHOBSATCA JIULIOM JIPYT K JIPYTY,
OepyTcs 32 pyKH ¥ IOJHUMAIOT UX HaBepX. OcCTallbHbIE UTPAIOIINE TUXO U JIETKO C
OIHOW W TOM K€ CTOPOHBI (YTOOBI HE OBLIO CTOJIKHOBEHUS) MPOOETAIOT MO
BOPOTIAMHU. 3aJaya UrPAIOLIMX MPU OMYCKAHUU PYK BHU3 MOMMAaTh HUIPAOIIMX.
Korpa Bozsimue cTosiT ¢ 3aKpbIThIMU I1azaMu. CleIUTh 3a TEM, YTOOBI BOJSILINE
OMyCKaJu PYKHU IIJIAaBHO, a HE PE3KO, UYTO Obl HE YyIapUTh UTPAIOLIUX U YTOOBI
BOJSIINE HE IMOJCMaTPUBAIIHN.

«Bcrpeuay. [letm cTOAT MMLIOM APYr K JOpyry. 1-2 TakTel: I€TH NEpBOU
LIEPEHTM BBINOJHAIOT YEThIpE NPBDKKA HA BCTPEYy BTOPOM IIEPEHre, BTOpas
HIEpEHTa CTOUT Ha MecTe. 3-4 TaKkThl: BTOpas IIEpEHTa MpbIraeT Ha BCTpeuy. 5-6
TaKThI: IIEpBasi LIEPEHra BO3BPAILAETCS HA MECTO.

/-8 TaKThI: BTOpas IIEpEeHTa BO3BpAIAeTCS HAa MeCTO. 9-12 TakThl: HA MeCTe
IpbIral0T B NOBOpPOTE. Bo BpeMsi MOBOPOTa MOKHO MCHOJIHUTH XJONKU. CrenuTh
3a TeM, YTOOBl BO BPEMsI MPBDKKOB JE€TU COXPAHSIU BEPTUKAIBHOE IOJIOXKECHHUE.
Wrpa pa3BuBaeT 4yBCTBO aHCAMOJIsl, My3bIKaJIbHOCTb, IAMSATh U YMEHUE

Jletn pacnosiararoTcs BpacChIHYIO MO 3aily, H300paxas OyTOHBI, U3
KOTOPBIX C HAYaJIOM MY3bIKH HAUMHAIOT «PAaCIlyCKaThCsl IPEKPACHBIE LIBETHD.

My3bIKaabHOE COMPOBOXKJICHHE MOOYXKIAeT WrpalolnX K IJIACTUYHOCTH
JBUKEHU S, BBIPA3UTEIBLHON MUMUKE.

[Tox mansuMu JiydamMH COJIHIIA BETHI HAYMHAIOT BSIHYTh; JETH, MEIJIEHHO
paccnabissch, OMyCKalOTCS HAa OJHO KOJEHO. A MOJ JOKIUKOM CHOBA OXHUBAIOT,
OAHUMAIOTCA. JIEMCTBHS CONPOBOXKAAIOTCA COOTBETCTBYIOLIEH MUMHUKOM. Pomm
Connbimka u JIo)kauKka MOTYT UCIIOJIHSTH JIE€TH.

«MBI eneMm, eIeM, eAeM»

JIeTn cTposATCS B KOJOHHY «IapOBO3MKOMY», KJIaayT PYKH APYr APYry Ha

wieun. [log TexeT (3aMensisi U yCKOPsisl €ro MPOU3HOIICHHUE) IBUTAIOTCS IPOOHBIM



TomaromuM marom. C OKOHYaHHEM TEKCTa «BBIXOJAT U3 BATOHUYMKOB» M COOMPAIOT
LBETHI WJIM OCEHHUE JINCTOUYKU. [10 curHany CHOBa 3aHMMAIOT MECTa B BATOHUYHKAX.

Yyx, 4yX, ObIX4y.

[Ip1xuy, BOpUY.

Crodarts Ha mecTe

He xouy.

Konecamu ctyuy, Bepuy —

Canuch ckopee,

IIpokauy! Uyx! Uyx!

«3EpHBILIKO»

Jletn u300pakaroT 3€pHBILIKO, KOTOpOE, IpopacTas, IpeBpaliaercs B
pacteHue wid JaepeBo. Kaxnplii peOEHOK NpUAyMBIBAE€T, BO YTO OH OyJeT
npeBpauaTbes. XapakTepHble 0COOEHHOCTU ATOIO PACTEHUS WM JEPEeBa JOJIKHbI
OTpa3HUThCS B XKECTE, 1103€, IBHKEHNH, MUMUKe. Hanpumep: enp — BETKU BHM3,

TOIIOJIb — BBCPX, MBd — PYKHU paCCJ'Ia6JI€HBI, KaKTyC — IaJIbIbl paCTOIIBIPCHBI.



[Tpunoxenue 6

Onucanmne 0CHOBHBIX HOSI/IHI/Iﬁ H TAaHI€BAaJIbHBIX IIBI/I)KCHI/Iﬁ AJIA
JOIIKOJIBbHHUKOB

Hcexonnpie mo3unun HOT

OcHOBHas1 CTOMKAa — IIATKM BMECTE, HOCKHM BpO3b. [l nerell crapiiero
BO3pacTa HOCKM HOT MaKCHUMAaJIbHO Pa3BEpHYTHI B CTOPOHHI (B Xopeorpapuu — 1-s
MO3UIINS ), I MJIAJIIIETO BO3pacTa — noj yriioM 45° (« IOMUKOM) ).

«Y3Kas TOpoKKay - NATKA U HOCKM BMECTE, CTYITHU HOT NapauIeIbHbl (1S
BCEX BO3PACTHBIX TPYIII) B XOpeorpapuu — 6-5 MO3UIHS.

«IIInpokast 1OpOKKa» - CTYIIHU HOT — Ha LIMPUHE IUIeY, [1apaJUICIIbHBI.

CecTp Ha KOJEHM — HHU3KO OIyCTHMBILIKCH, CECTh Ha 00a kojeHa. Kojenu
KPETIKO NPWKAThI K MOJTY.

2-1 MO3ULUSl — HOTM HAa UIMPUHE IUJIeY, TOJBKO HOCKM HOT MaKCHUMAaJIbHO
Pa3BEPHYTHI B CTOPOHBI.

3-s MO3ULIKA — OMOpPHAsi HOTa CTaBUTCS MOJ yriioMm 45°, msaTKa HEOMOpPHOU
HOT'Y IPUCTABIISAETCS CIEPEAUN K CEPEIUHE CTYIIHU OIIOPHOM HOT'H, TOKE IO/ YTIIOM
45°.

4-s5 mo3uuusi — OMOpHAas HOra CTABUTCA TaK ke, KaKk B 3-H TO3MIIMH.
HeonopHas Hora BbICTaBIIsI€TCS BIIEpEe] Ha JJIMHY HEOOJBUIOrO Hiara moj yriioM
45°.

Haxonsice B m10001 MX BBINICONMCAHHBIX MO3WIIUM, HOTH CIEIYET JIepkKaTh
OPSMBIMHM, SITOJMYHBIE MBIIIIbLI  HAOPsSDKEHHBIMH, CIUHY MPSAMOW, KUBOT
HOJTSAHYTHIM, TSDKECTh Tella paBHOMEPHO paclpeiesiuTh Ha 00e CTOIbI, ONUPAsCh
Ha nanblbl. [IoMHOW BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI B ITO3MLMAX OT JOLIKOJBHHUKOB
TpeboBaTh HE HAZ10. JJOCTaTOUHO, €CJIM HOCKU HOT OyAYyT pa3BepHYTHI MO NPSIMbIM
YTJIOM.

HcxonHablie mo3unuu pyk

BHu3y — pyku onyumieHsl BIOJIb Tea.

Bnepenu — pyku BBITSHYTBI HA YPOBHE I'pyAH (ITapajuieabHO MOIY).



BBepxy — pykM MakCHMallbHO MOJHATBHI BBEPX HaJ TOJ0BOM. B mutanmem
BO3PACTE BBICOTA PYK IPOU3BOJIbHAS.

B cTOpOHBI — I1€YM ¥ PyKH COCTABIISIIOT OJIHY IPSIMYIO JINHHUIO.

Pyku MOTYT OBITH OTKPBITBIMU — JIAJIOHU BBEPX («K COJHBILIKY).

Pyku MOryT OBITH 3aKpBITBIMU — JIQJIOHU BHU3 (CMOTPSIT B I10JI).

«Ilosicok» - nazoHM Ha Tajauu, OONbIINME MaJbLbBl — C3aqd, OCTAJbHBIC —
Briepenn. [limeun u OKTH cierka OTBeIaHbl Ha3al.

«Kynaukun Ha OOYOK» - Manblbl PYK CJErKa CKaThl B KyJauKH, KOTOPbHIE
CTaBSITCS HA TAJUIO THIJIBHOM CTOPOHOW BHYTPb.

«ITomouyka» - pykH COTHYTHI B JIOKTSX, CIIOKEHBI nlepes rpyasto. Ha neson
pYKe JIeXKUT paBasi (KUCTh MPABOM PyKH JIEKHUT Ha JIOKTE JIEBOH U HA000POT).

«Marpemka» - pykH «IOJIOUKOI», yKa3aTelbHBIA NHajel MpaBoil (J1eBoil)
PYKH JIeJaeT «sIMOUYKY» Ha OJHOMMEHHOM mieke. JleBas (mpaBasi) J1aJOHb
TIOJIJICPXKUBACT JIOKOTh APYrOd PyKH U 4yTh OTBEJICHA BIiepes (Ha Becy).

«tO00ouka» - OONBIIMM, yKa3aTEJIbHBIM U CPEIHUM TNajbllaMH (IIETOTHIO)
00erx pyK B35Th Kpas F0OOUYKU U Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI — BBEPX.

«Dapryyek» - MIENOThI0 MPUXBATUThL C 00EUX CTOPOH Mepea FOOUYKU U
IIPUIIOHATH BBEPX.

3a CIMHOM — PYKH COEMHEHBI 3a CIIMHOW UyTh HWKE Tanuu. JIagoHb JIeBOM
PYKHU TBUIBHOW CTOPOHOM JIEKUT B MPABOM JaqoHU. [TaybLbl cierka ckarsl, IIedn
Y JIOKTH CBEJICHBI HA3al.

[To3unuu pyk B mapax

JleTu cToAT psAoM (CMOTPST B OJJHY CTOPOHY):

«CTpenkay - pyKd COEAMHEHBI B MO3ULIMM «Brepem» OT BEIMYMHBI yIJia
MEHSIETCSI Ha3BAHUE «CTPEIIKW»: Y3Kasl, IIUPOKAs.

«BopoTukm» - pyku coenavHeHbl B mno3uunu «Bepx». JlagmoHbp aeBOYKH
MOJIKJIA/IBIBAETCS CHU3Y IO JIAJOHb 3aKPBITOM PYKH MaJlbuHKa.

«lInerenp» - pykn COETMHEHBI KPECT-HAKPECT.

«baHTUK» - TO K€, HO JIOKTU OKPYIJIEHbl M MPUIOJHATHI BIEPEN - BBEPX,

PYKHU HE HaIPsIKEHBI.



«CaHOUKM» - MaJb4MK CTOMT IEPE] JEBOUYKOW K HEW CIIMHOW M MOJAeT el
o0e pyku Ha3aj. /[eBouka CTOUT JUIIOM K CIIMHE MaJIbYMKa U OEpeT ero 3a pyKH.

JleTu CTOSIT, COETMHUB OJTHOMMEHHBIE IJIEYH (CMOTPSAT B pa3HbIE CTOPOHBI).

«bapaHOYKa» - OJHOMMEHHBIE PYKM COEIUHEHBI HAKPECT B JIOKTEBBIX
crubax, KUCTh Ckara B KyjJadok. CBOOOJHbBIE PYKH B JIFOOOH U3 MEPEUUCICHHBIX
MO3UIINH.

«Bepry1ika» - OTHOMMEHHBIE PYKH COCTMHEHBI B O3ULINH «BBEepx».

Kpyxurscs BEPTYLIKON — COCJIMHHUB pyKHu B NO3ULIUN
«BepTryuika»,ABUraThCs Kak Obl IOTOHSS IPYT Apyra Ha MECTeE.

«3Be3niouka» (Tpoe U OOJIbIlIE JETEi) — CTOSAT APYT 3a APYrOM, COCIUHHUB
OJIHOMMEHHBIE PYKU B ITO3ULIMU «BBepx».

KpyxuTbcsi 3BE3I0YKOM — COENMHUB PYKM B IO3ULUUU «3BE3I0YKA»,
JIBUTATbCS Kak ObI IOTOHSS APYT Apyra Ha MECTe.

«/IBOMHOM NOSICOK» - €CIU JETU CTOAT APYr K APYTY JIEBBIMU ILICYaMHU, TO
JIEBBIMU K€ pyKamMu OOXBaThIBAIOT MapTHEpa 3a TaJMUIO0 CIEpead U HaoOOpOT.
MoO’KHO MEHATD IJIEUN Ha KaXyI0 MY3bIKAJIbHYIO (Ppa3sy.

JleTy CTOSAT TUUOM APYT K APYTY:

«JIogouka» - pyku coeauHeHsl B no3ulnun «B ctopons». OHU pacKphITH HA
YPOBHE TPyAH.

«Bopotukuy» (y3Kue) — pyKd COeAMHEHbI BBEPXY, (IIMPOKUE) — B CTOPOHHI -
BBEPX.

JIBM>KEHUS PYK

«BeTepok» - 1aBHbIE EPEKPECTHBIE IBMXKEHUS PYK HaJl ToJ0Boi. B paboTte
Y4aCTBYIOT ILIEYO, IPEAIIEYbE, KUCTb.

«JIeHTOYKN» - TooYepeaHble IUIaBHBIE IBWIKCHUS IIPABOW U JIEBOM PYK
BBEpX-BHU3 Mepe] COOOI.

«Kppuibsi» - IUIABHBIE MaxOBBbIE IBHKCHMS PYKaMH, Pa3BEICHHBIMU B
cTOpoHbl. Clenyer NMOMHHUTh, YTO NpPH MOABEME PYK KHCTH ONYIIECHBI, a IPH
OIYCKaHUM PYK-«KPBUIBEBY» JIOKTH CJIErKa COTHYTBbI, KHUCTH BBIPA3UTEIBLHO

IMOAHATHBI BBEPX.



«lToromme pyku» - u3 noyioxkeHus: «B CTOPOHBD) MSATKUM JIBUKEHUEM KHCTHU
HANpPaBISIOTCA HABCTPEUY IPYT APYTY, CIOBHO coOupas mepes coOoil ympyruit
BO3AyX. Tak K€ IUIACTUYHO PYKH pa3BOIATCA B CTOpOoHbL. Kopmyc momoraer
BBIPA3UTENBHOCTH JIBM)KEHUS, CIIETKAa HAKIOHSACh BIEpPEd W 3aTeM  4yTh
nporudasicy Haza/l.

«MOTOpYHK» - PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX NEPEA TPYIAbIO, JAJOHU KPYTATCS
OJIHA BOKPYT JIPYTOM. BBICTpO My MEeMJIEHHO.

XJIONKH

«Jlagymkm» - XJIONKH JIQAOHSMH BIIEPSAH WM C3aad (32 CIIHHOW)
BBITIOTHSIIOTCSL CBOOOAHBIMH, HE HAINPSKEHHBIMU, COTHYTHIMH B JIOKTSX PyKaMu,
JIBUTAIOIIUMHUCS HaBCTpEUy APYT APYTY.

«bIuHYMKN» - Ha «pa3» - y#ap IpaBoM JIAJOHBIO IO JIEBOW, HA «ABa» -
HA000pOT (KUCTHU pacciaabiaeHbl, CTAKKATO), C IOBOPOTOM KHCTH.

XJIOTIKK MOTYT OBITh TPOMKUMH UM TUXHWMHU, B 3aBUCUMOCTU OT JUHAMUKH
My3bIKaJIbHOTO 00pa3a.

«Tapenoukn» - MITAAIIMK BO3PACT — «OTPSAXHHU JIAJOWIKKY», CTAPIIAN BO3PACT
— JaIOHU 00€HX PYK UMUTUPYIOT CKOJIB3SILIUE JBUKEHUS OPKECTPOBBIX TapEIIOK:
IpaBasi pyka ¢ pa3maxy JIBUTaeTCsl CBEPXY BHU3, JIEBAsl pyKa — CHU3Y BBEPX.

«byOen» - 5eBas J1ajoHb OMOpPHAs Kak Obl KphIlika OyOHA, MabIbl MPaBOU
PYKHU yAapsoT 1o Herl. ONOPHYIO pyKY MEHSTh. Y Aap CHJIbHBIN.

«Komokosa» - axkTHUBHBIE XJIONIKM HaJ TOJOBOM. JIBMXKEeHHE spKoe, C
OOJBIIMM pa3MaxoM CJIETKa COTHYTBhIX B JIOKTSIX HEHAIpPSKEHHBIX pyK. st aToro
JBIKEHUS He0OXoArMa MoJiHasi CBOO0/1a BEPXHETo MIeYEBOro Mosica.

«KONIOKONBUMKIAY - MEIKHE XJIONKU MNPSIMBIMU MajbllaMU OJIHOW PYKH O
JaJI0Hb IPYrou. Y aapel Jerkue, HerpoMkue. Pyku MOryT ObITh COTHYTHI B JIOKTSIX,
BBINIPSIMIICHBI WJIM TIOAHSITHI B CTOPOHY-BBEpX (BIPAaBO WM BIIEBO). B0O3MOXKHBI
BAPUAHTHI «KOJIOKOJIBYMKOBY, 3BYUaIllUX OKOJIO MPABOTO YIIKA UJIU OKOJIO JIEBOTO.

«JIOBUM KOMapuKOB» - JETKHE€, 3BOHKHE XJIONKH MPSMBIMH JaJOLIKaMU
CITpaBa, CJIEBA OT KOPIyCa, BBEPXY U BHU3Y COTHYTHIMHU B JIOKTSX PYKaMH.

XJIOIKM B Mapax:



«CTeHka» - JaJIOHU COTHYTBHIX B JIOKTAX (BHEpEAH) PYK HAYT HABCTPEUy
pyKaMm napTHepa. XJIOMOK BBIMOJHAETCS HA CEPEUHE PACCTOSHUSI MEXKAY JE€ThbMHU.

«bonpioit 0yoeH» - moovyepeHO OJIMH W3 MapTHEPOB ACP>KUT OTKPBHITHIMU
JAQJIOHU COTHYTBHIX B JIOKTSAX WJIM BBITSIHYTBIX BIIEPE] PYK, a APYro yaapsieT mo
HUM CBOMMHU JaJOHIMU.

«KpecTuku» - TeXHHKa BBIMIOJHEHUS Ta e, UTO U B «byOHE», TOJIbKO pyKH
NapTHEPOB JBUTAIOTCSA HAKpecCT (IIpaBasi ¢ IpaBoil U HA0OOPOT).

Bunae! miara

CnokoitHas xoap0a (Mporyjika) — IIar HAa4YMHACTCS C HOCKA BBITAHYTOMU
npaBoi (JI€BOM) HOTH, HOCOK Pa3BEPHYT B CTOPOHY. AMIUIMTYJa U JIJIMHA Ilara
HeOobIas. JIBmkeHue pyK Mpou3BOIbHOE (MOTYT ObITh B JIF000M MO3UINN).

[ITar Ha Bceil cTymHe (TOMAONIMN) — HCIOJHAECTCS C OYEHb HEOOIBIITUM
MPOJIBUKEHUEM BIIEPE: KOJIEHU YyTh COTHYTHI, KOPITYC IPSIMOM, HOTY CTaBATCS Ha
BCIO CTYIHIO C JIETKUM MPUTONOM, OT I0Ja UX MOYTH HE MOJHUMAIOT, HO U HE
mapkaroT. PeOeHOK JIBMXKETCS Kak Obl «Ha KOJIECHMKAX» PYKH MOXXHO MOCTAaBUTH
KyJJaYKaM¥ Ha TOsiC.

XOpOBOJIHBIM IAar — H3TOT BHJ 1Iara WCIOJB3YETCd B XOPOBOJAX.
OTnMyaercs OT MPOCTOro Imara OOJIBIION TIIABHOCTBIO U YCTPEMIICHHOCTHIO.
YcTpeMileHHbI XapakTep MPUIIAIOT JBMKEHUIO XOpOlIasi OCaHKa, MPUIOIHSTAs
rojiora. JIBMKEHME CBSI3aHO C MY3BIKOM HETOPOIUIMBOTO, CIIOKOHWHOIO
COJIEpP KaHMS.

[IpucraBHO# XOpOBOAHBIN mIar (0e€3 CMEHBI OMOPHOM HOTH) — Ha «pas3y -
HEOOJIBIION IIar ¢ HOCKa MpaBoil (JIEBOW) HOTH, HA «JBa» - HOCOK JAPYroll HOTU
MPUCTABIISIETCS K MSITKE OMOPHOM U T. II.

[IpucTaBHON XOpOBOAHBIN HIAr (C MOOYEPETHON CMEHOM OMOPHOM HOTH) —
PUTMHUYECKUN PUCYHOK IIara: 2 BOCbMbIE, YeTBEepTh. Ha «pa3»- JIMHHBIN wIar c
HOCKa MpaBoi (JIEBOI1) HOTH, U Ha «¥» - MPUCTABIECHUE JEBOTO (IIPaBOTr0) HOCKA K
nATKe onmopHod Horu. Ha «zBa» - miar Ha mecte ¢ mpaBoil (j1eBoi) Horu. Ha

CHEAYIOLINM TaKT ABUKEHUE C IPYTOU HOTH.



[Iar kaapunu — Ha «pa3» - 1Iar npaBo (JIeBOil) HOTOM, HA «IBa» - JIETKUU
CKOJB3AIIMN yaap KaOJlyKkoM JApyrod HOru psaom ¢ omnopHoil.Heomopnas Hora
nocJyie ynapa KaOJIyKOM BBITATUBAETCS BHEpe], HAUMHAs CIASAYIOIMM mar. DToT
11ar MOKHO BBITIOJIHATH € JIETKUM HOJIYIIPUCEIaHUEM Ha CUET «JIBAY.

Bbicokuii mar — Hora He BBIHOCUTCSI BIepell, a Crubaercs B KOJICHE U
MOAHUMAETCS BBEpPX oA yriaomM 90°. HOCOK MaKCMMAaJIbHO OTTSIHYT BHU3 WIIU
CTYIHSI apajuiesIbHA MOIY) «YTIOKKOM». DTO IIAr Ha MECTE WU C MPOJIBHKEHUEM
BIiepe1 (B 00pa3e MeTyIIka, JOIIaaKu).

[ITar ¢ mpuTONOM HAa MECTE — Ha «Pa3» JIENAIOT LIar Ha MECTE JIEBOM HOTOU
PSAIOM C MPaBOil; Ha «JBa» - MPUTOI MIPaBOil HOrOM BHEpeIU JIEBOM, O€3 mepeHoca
Ha HEE TSDKECTH Teia. 3aTEM Ha «pa3» - Iar Ha MeCTe IIPaBOM, CTaBs €€ PSAOM C
JIEBOW; HA «IBa» - IPUTOIN JIEBOM BIEPEAM IPABOW; BCE NMOBTOPSETCS CHAYaJa.
AKIIEHT IOCTOSTHHO MaJaeT Ha IPUTOM (Ha «Ba»).

IlepeMeHHBII ar — BBIITOJHAETCS HA 2 TaKTa B JABYXJOJBHOM pa3sMepe WU
|1 TakT B yeThIpex10nbHOM. B 0cHOBE mara — xopoBoaHbIi mar. Ha «pa3» n «asa»
1-ro TakTa — JJIMHHBIE TOOYEPENHbIE IAru C HOCKa mpaBoi (1eBoit) Horu. Ha
«pas3» M «IBa» 2-TO TaKTa — TPU KOPOTKUX IMOOYEPEIHBIX IIara ¢ HOCKa IPyrou
Horu. Ha «m» nay3a. Ciegyroniuii mar Ha4YMHAeTCsl ¢ HOCKa JIEBOUM HOTH.

BbokoBoii mpucTaBHOM mIar — Ha «pa3» - BIPaBO (BJIEBO), HA «Ba» - JieBas
(mpaBasi) Hora mnpucTaBisieTcss K omopHoil. Hocku HoOr Bmecte uiau BpO3b, B
3aBHCHUMOCTH OT MCXOJHOTO TMOJIOKEHUS («y3Kas JOpPOXKKa» WIM OCHOBHas
CTOMKa).

bokoBoe mpumnaganue — Ha «pas» - OOKOBOM IIar ¢ HOCKa MpaBoOl (JIEBO)
HOTH, KOJEeHO crubaercs (kak Obl ManeHbkoe mpuceaanue). Ha «aBa» - HOCOK
JPYrol HOTH TIPUCTABIIAETCS K IIATKE ONOPHOW €33y, OJHOBPEMEHHO KOJIEHO
MpaBoM (JIEBOW) HOTU BBIMPSAMIISIETCS. DIEMEHT «IIPUIIAIAHHS» MOKHO BBITTOIHSATh
Y Ha MECTE B «TOYKE» WIH C IOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH («HACHKHN).

[ITar Ha HOCKax:

[Ipyx)uHAIMN WAr — 3TO «IPYKUHKa» C MPOABUKEHUEM Ha BCEU CTYIIHE.



BokoBO# mIar («KpecTuK») — Ha «pa3» - IIar B CTOPOHY C NpaBOH (JI€BOK)
Horu. Ha «Ba» - mepen Hell HaKpecT CTaBUTCS JieBas (IpaBasi) HOra.

[Ilar okpecTHBIN Brepen-Ha3al («KOCHYKa») — XOPOBOAHBIN IIar, TOJBKO
HOTH CTaBSITCSl HE MOJT yrJioM 45° BIpaBo WK BJIEBO, & HAKPECT MEepe]] MPaBOr WK
neBoil. [lpu nBMXKEHHUU STUM IIArOM Hasaj JieBas HOra CTaBUTCS C3a/M MPaBOU U
Hao00OpOT.

Cemensmmii mar («UiaBarooIIUi») — IUIABHBIM XOPOBOJHBIM IIAr ¢
NPOJBIKEHUEM BHepel (Hazaa) Ha Hockax. IIpu ero BBINOJHEHHWU CrUdaroTCs
TOJIBKO MOJBEMBI HOT. VICTIOHSIETCS B CTapIlieM BO3pacTe.

[TpbixKn

Ha oxgnoit Hore:

«Touka» - UCXOHOE TMOJOKEHUE HOT — OCHOBHAs CTOWMKA, pyKH B JIFOOOM
no3unuu. [locne Tomuka, IPU3EMIUTBCA B Ty XK€ TOYKY, CTaBs HOI'y CHayajla Ha
HOCOK, 3aT€M Ha BCIO CTyINHIO. [/[pyras Hora (HeomopHasi) COrHyTa B KOJIEHE U
orBeZieHa Ha3ad. OTOPHYIO HOTY MEHSTb.

«Hacukm» - TEXHUKa Ta K€, TOJBKO MPBDKOK BBINOJHAETCS C NOBOPOTOM
BOKpYr cBoeil ocu. OnopHas HoOra paBHOMEpPHO (KaK CTpelKa 4YacoB)
NOBOpAUMBAETCAd MO OKpPYKHOCTH. Ha 8 mnpbhDKKOB peOEHOK IOJKEH CHenaTh
MOJIHBIN 000poT — 360°.

Ha «pa3, n1Bay» - JIeBbIM IJIEYOM BHEPE,

Ha «tpu, uersipe» - cinHOM,

Ha «1s1Th, 11ecTh) - NpaBbIM MJI€YOM,

Ha «cemb, BocemMb) - JTUIIOM.

«JIeceHka» - TEXHHMKA Ta K€, YTO U B «TOYKE», HO MPOABUTASICh BIEPE] WU
Ha3aJ Ha OTMpeJIeIEHHOE KOJUYECTBO MPBIKKOB (CTYNEHEK JIECEHKH ).

«3abopuunk» - OOKOBOM MPHDKOK BIPABO (HA MPaBOM) WM BIIEBO (Ha JIEBOU
Hore). CKOJIBKO JI01Ie4YeK B 3a00pe, CTOIBKO U MPBIKKOB.

«COJIHBIIIKO» - TEXHUKA Ta K€, UTO U B «TOUKE», TOJIbKO MPOJBUTasiCh IO
OKPYXHOCTH JIF000T0 JruamMeTpa («BOKPYT COJIHBITITKAY ).

Ha nByx Horax:



ITonckok — mooyepeHoe MOAIPHITMBAHNE HA IPABOU U JIEBOU HOTE.

AMITMTY1a TIpbDKKA 3aBUCUT OT XapaKTepa MYy3bIKH. BBINONHATH €ro
MOXHO Ha MECT€, C IMPOJBMXEHUEM BIIEpE]l WJIM Ha3ald, a TaKkKe C MOBOPOTOM
BOKPYT CBOEH OCH («UaCHKN»).

[Ippokku ¢ oTOpachlBaHMEM HOT Ha3aJ — Ha «pa3» - IPBDKOK-KTOYKa»
OTIOPHOM HOTOM, OJHOBPEMEHHO HEOMOpHAas Hora Crudaercs B KOJIGHE H
otOpachIBaeTCs Ha3ajl, NATKOM KBepXy. HeormopHast Hora MoeT yJaep:KUBaTbCs Ha
BECY WJIM CTAaBUTHCS C3aJM Ha HOCOK IMATKOW KBepxy. Ha «aBa» - cmeHa onopHoOM
HOTHU.

«Becenbie HOXKWY» (MPBIKKU C BHIOpACBIBAHUEM HOT BHEpPEN) — TO MpaBasd,
TOJIEBasi HOTa MMOOYEPETHO YACTO BHIOPACKIBAIOTCS BIIEpE, KaKk Obl XBaJsCh MEpeN
3putensiMu. Hocouek HOrM HampaBiieH BHU3, K MOJYy. Pyku — B CTOPOHBI, JaJ0HU
CMOTPAT BIIEpE] BHYTPEHHEW CTOPOHOM.

«Kagaouka» - UCXOQHOE NOJIOKEHUE — HOTM BMECTE. 3aTEM IIpaBasl HOTa
BBIHOCHUTCSI UyTh BIIEpE] M KaK Obl TOJIKAET JIEBYIO HOTY Ha3aJ, 3aTEM CHOBA

BBIHOCHUTCA BIICPCHA, a4 JICBAAd BO3BpallaCTCA Ha MCCTO. HBI/I)KCHI/IG ITOBTOPACTCA

HENPEPHIBHO.
«HoxHuLp» - Ha «pa3» - TONYOK, pAa3BEACHUE HOI B CTOPOHBI M
npusemiieHue B nosuuuio «llupokas ngopoxka». Ha «mgBa» - ToOm4ok wu

CKpeIllMBaHUE HOI B «TOUKe» BIepenu (MpaBas CTYMHS BIEpPEAW JIEBOU W,
HA000POT, TIPHU MIOBTOPEHUHN ).

«Kpectuk» - Ha «pa3» - TOTYOK M CKPEIIMBAHUE HOI B «TOUYKE» (IpaBas
HOTa BIIEPE/N), Ha «IBa» - TO K€ CaMoe, TOJIbKO BIIEPEAH JieBasi HOra.

«Merenoukay - TO ke, UTO U «Ka4aJ04Kay, TOJIbKO CO CMEHOMU HOT.

BoxoBoi#i rajgom — TO ke, 4YTO WM OOKOBOW MPHUCTABHOM IIar, TOJbKO Ha
MIPBIKKE.

lNanon Bmepen — TEXHHMKA Ta K€, TOJbKO IMPOJBUKECHHE HE B CTOPOHY, a
Brepen. Ha «pa3» - Tomyoxk UM mpaBas (JieBasi) HOra BBIHOCHTCS BIIEpE],
MpU3EMIBISICH ¢ HOCKAa. HOCOK Jpyrol HOTM TPHUCTABISIETCA C33aaU K ITATKE

OHOpHOﬁ Horu. Ha «aABa» - IIOBTOPCHHUC.



«BepeBouka» - Ha «pa3» - NPBDKOK-TOYKa» Ha JIEBOW (MpaBoii) HOre,
OTHOBPEMEHHO Jpyras HOTa CTABUTCS C3aU U CKOJB3SIIUM JIBHKEHUEM HOCKA 110
noyty BbIHOcHUTCs Brepea. Ha «aBa» - Bce MOBTOpsieTCSl CIpaBOM (JIEBOM) HOTH.
OTOT NPBLKOK MOKHO BBINOJHATH KAK HA MECTE, TaK U C MPOJIBHKECHUEM BIEPE/I.

TaHLEBAIbHBIE JBUKECHUS

HcxonHoe monoxeHue I BCEX BApUAHTOB (€CIM HE OroBapUBaeTCS
JOTIOJTHUTENBHO): HOTH B OCHOBHOM CTOMKE, PYKH B JIFOOOU MMO3UIIHH.

«Kauenp ManeHbkas» - I€TU CTOST, B3SBIIUCH 3a PYKH U CJIErka Kadas UMU
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

«KayenbOonpimass — TO K€, TOJBKO CHUJIBHO pAacKauMBalOT pPYyKaMu U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

«lIpyxnHKa» - CTOSI Ha MeCTe, JIETKO, 4YacTO, HENPEPBIBHO IPUCENATh.
Konenn npu 3TOoM ciierka pasBomsaTcs B CTOpoHbl. CnmHa — mpsAmas. IOTo
JIBU>KEHHE MOYKHO BBITIOJHATH U3 6-11 TO3UIIMK HOT (Ha «Y3KOH JOPOXKKE»), B ATOM
CJIy4ae KOJIEHH HOT HE Pa3BOJATCS.

[Iputon — cTOs1 HA JIEBOM HOre, PUTMHUYHO INPUTONTHIBATH NPABOU, UyTh
NPY>KUHA 00EUMU.

«Tpu mputona» (MCXOAHOE TMOJOXKEHUE — «Y3Kas JTOPOXKKa») — Ha MECTe
iar npaBoy HOTOM, 3aTEM JIEBOM U CHOBA MPAaBOM, 4yTh MPUTONHYB. IloBTOpsieTCs
C JIEBOM HOTHU. /[BUEHHE BBITIOJIHACTCS PUTMUYHO.

[Iputon nmooyepeHO AByMsI HOTAMHU — TEXHHUKA Ta K€, TOJIBKO HA «pa3, u» -
IIPUTOII MIPaBOH (JIEBOM) HOTOM, a Ha «JIBa, W» - JIEBOM (IIpaBOii) HOTOM.

[IpuTon B coYeTaHUU C «TOUKOW» - TIATKOU, HOCKOM HEOIOPHON HOTH PSIIOM
C OMOPHOM MJIM Ha PacCTOSTHUU HEOOJIBLIOTO 1ara BIEPe/Iu.

[Ipucenanne — TEXHMKA Ta K€, TOJIBKO HA «pa3» - MPUCEIAHKE, HA «JIBA» -
BO3BPAILEHNE B MCXOJHOE IMOJIOKEHUE. AMIUINTYAA 3aBUCUT OT BO3pacTa JIETEH.
[TonmHOE mpucenaHue BBIMOJHIETCS TOJIBKO B MOATOTOBUTENBHOW rpytie. [lpu
ATOM MATKH HOT OTPBIBAIOTCS OT I0JIA, @ KOJEHW PA3BOIATCS B CTOPOHBI, CIIMHA

npsiMasi, Kpemnkas.



[Tomympucenanue — BBITIOTHAETCS B COYCTAHUH C «TOYKOW» - KAOITyKOM WJTH
HOCKOM TPaBOM (JIEBOI1) HOI'M HAa PACCTOSIHUM HEOOJIBIIOTO 1Iara BOEpe/I.

[Tonynpucenanue ¢ MNOBOPOTOM KOpIyca — CHEJIaTh MOJyIPUCENAHUE,
MoBOpaurBas KOpHyc BIpaBo (BieBo) Ha 90°. Pa3BopaunBas KOpHyc MOpsIMO,
MPUHATH UCXOTHOE MOJIOKEHHE.

«KoBbIpsiouKay:

1-ii BapuaHT: mpaBas HOra CTaBUTCSl Ha3aJ Ha HOCOK, 3aT€M BBIHOCHUTCS
BIIEPE]I HA IIATKY U HA MECTE — TPU IPUTOIIA.

2-ii BapWaHT: MpaBylo (JIEBYI0) HOTY COTHYTh B KOJIEHE M TIOCTaBHTH B
CTOPOHY Ha HOCOK HEBBIBOPOTHO (IIATKOM BBEPX); OJJHOBPEMEHHO CJIEIKa COTHYTh
KOJICHO JIeBOHl (mpaBoi) Horu. BeiTaruBas mnpsmMyio mpaByio (JIEBYIO) HOTY,
MOCTaBUTh €€ Ha NATKy. Chenarb TPOMHOW MPUTON, HauyMHAsA C MPaBoOil (JEBOK)
HOTH.

«Pacnamonka» - Ha «pa3» IMOJYNPUCEIAHUE C XJIOMKOM «JIATyIIKK»
COTHYTBIMU B JIOKTSX pyKaMH BIepeau-BBepxy. Ha «JzBa» - BBIIPSAMHUTBCA U
MOCTaBUTh TMpaBylo0 (JIEBYI0) HOTY B «TOYKY» BIIEpeAU-CIpaBa Ha IATKY.
OnHOBPEMEHHO BBITSHYTh PYKHU M0 IHArOHAJU: MpaBas — B CTOPOHY-BHU3, JIEBAs —
B CTOpOHY-BBepX. Ha 2-if TakT TO ke ¢ Ipyroit HOTH.

«CaMoBapuuK» - Ha «pa3» - MOJYNPHUCEAAHUE M XJIOMOK - <JIaIyIIKKW»
COTHYTBIMHU B JIOKTSAX pyKaMu Iepel rpynabto. Ha «zaBay» - BBIIPSAMHUTBCS, JIEBYIO
PYKY BBITSIHYTbh B CTOPOHY-BBEpX, IPaBOM — XJIOMHYTh MO BHYTPEHHEW CTOPOHE
TOJICHU JIEBOW HOTH, COTHYTOM B KOJICHE U MOJHATON BBEPX Mo yriom 90°.

«Eoyka» - MCXONHOE TMOJOKEHUE: HOTM — «y3Kas JTOPOXKKa», PyKH —
«TMOJIOUKaY, «OSICOK» U Ap. Ha «pa3» - moBepHYTh CTYIHH HOT (OTpbIBasi HOCKH OT
mojia) BMOpaBo TojA yrjoM 45°, Ha «JBa» - TO XK€ MATKU. [[BM)KEHHE MOXKHO
BBITIOJTHATH KaK Ha MPSMBIX HOTaX, TAK U Ha «IIpYyKUHKEe». CrirHa mpsiMas.

«bonbmas rapmomika» - Horu BMecte. Ha «pa3» - pa3BeleHHEe HOCKOB B
CTOPOHBI, Ha «JIBa» - Pa3BEICHUE MATOK, HA «TPW» - CHOBA Pa3BEICHUE HOCKOB U
Ha «4YEThIpE — pPa3BElICHUE IIATOK. 3aTEM BO3BPAILEHUE B UCXOAHOE IOJIOKEHUE B

TAKOM K€ IOPAIKE.



«Tonmorymkm» - UCXOHOE IMOJOKEHUE — HOTU BMECTE, UyTh IPUCEB, PYKHU
cKaTbl B KyJIauku Ha mosice (moaOO4YeHUBIIMCH). YacTo mooyepeaHo TomaTh
HOT'aMU Ha MECTE.

«Ppryakok» - HOrM Ha «y3KOW nopoxke». Ha «pa3» - mpaBas pyka
crubaercs B JIOKTE M PYKOM JOCTaeT BBEpX, CrMOasiCh B KOJEHKE, MOJHUMACTCS
niepBast Hora. Ha «m» - B UICXOIHOE MOJI0KEHUE.

Bce Ha «npy)uHKe».

[ToBopoT BOKpyr ceOs (Kpy>KE€HHUE) — CTOsI JIUIIOM K 3pUTENSIM HAuYMHATH
JBUKEHUE BIpaBo. JIETKO Ha HOCOYKAX IMOBEPHYTHCS HA MECTE BOKPYI ceOsl U
OCTaHOBUTHCS B UCXOHOM HOJIOKEHUHU.

«Pacueckay» - A€TH CTOSAT B IAXMaTHOM mnopsake. Ha paccrosaum apyr ot
Jpyra JULOM B OJHOM HaIlPaBIICHHUH.

1-# BapuaHT: BHayayie BTOpas IIEpEHTa MPOXOJUT BIEPE] CKBO3b MEPBYIO,
OCTAHABJIMBASICh UyTh BIEpPENU. 3aTeM TMepBas (OKa3aBIIMCh MO33JH) MPOXOJUT
BIIEPE]l CKBO3b BTOPYIO, OCTAHABIUBASICH YyTh BIEPEH, U T. II.

2-i BapuaHT: TiepBas IIepeHra HAET Ha3ajd, OJHOBPEMEHHO BTOpas —
InBHKETCS Briepen. [Ipoxons apyr yepes3 apyra — MEPEHTH MEHSAIOTCS MECTAMMU.

«/rpaTth maaToukoM» - Jepka MIaTOK (CIOKEHHBIN MO JUaroHajin) 3a JBa
yria mnepej coOoi Ha ypOBHE Ipyau, NMPUIOJHUMATh MOOYEPENHO, TO OJAMH, TO
JIPYroM yroJoK IJIaTOYKA.

«Pycckuil HOKJIOH» - UCXOAHOE MOJI0KEHUE HOT: 4-51 MO3ULIUS.

CornyB npaByro pyKy B JOKTE€, KOCHYTbCS NalbLAMH MPABON PYKHU JIEBOTO
rieda. BeIpsamisisi paByto pyKy, OMYCTUTh €€ BHHU3 Ipel cOOOW MO TPaeKTOPUU
JyTH, OMHOBPEMEHHO HAKJIOHSA KOPITYC BIIEPEI.

[TocTpoenus

KononHa — netu cTosT apyr 3a APpyrom, B OAHOM HamlpaBleHUH, COO0aas
WHTEPBAJIBI MEXKIY COOOM.

Ilepenra — QeTH CTOAT PAAOM APYr € APYroM, B OZHOM HaIpaBJICHHUHU,
cO0JII0/1ast UHTEPBAJIBI MEXKAY COOOI.

L[enqua — ACTH CTOAT BHOJ'IO60pOTa APYT 3a ApYTroM, JCPKaCh 3a PYKH.
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