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Йошкар-Ола 

2023 

ПРИНЯТО 
Педагогическим советом 
МБДОУ «Детский сад № 74 «Родничок» 
Протокол №1 от 31 августа 2023 года 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 74 «Родничок» 

____________ Н.Ю. Скулкина  

 

 



 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 74 г. Йошкар – Олы «Родничок»  в средней группе 

компенсирующей направленности на 

2023-2024 учебный год. 

 

 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 
Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2023г. 

Окончание учебного года 31.05.2024 г.г. 

Количество недель в учебном году 36 недель 
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 
Сроки проведения 

каникул 
Зимние – 09.01.2024-12.01.2024 
Весенние –11.03.2024-12.03.2024 

Летний оздоровительный период с 03.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 
с 7.30 до 18.00 

Оценка индивидуального развития 

дошкольника 
С 04.09.2023 г. по 15.09.2023 г. 
С 20.05.2024 г. по30.05.2024 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 04.11-06.11.2023г.; 01.01. - 08.01.2024г.;23.02.- 
25.02.2024 г., 08.03.- 10.03.2024 г.; 29.04.- 
01.05.2024г.; 09.05.2023 г.-12.05.2024 г.; 

 

№ 

п/

п 

Вид занятий/ группы 
Количество занятий 

Средняя группа (4-5 лет) 

1 Физическая культура в зале 2 

2 Физическая культура на 

прогулке 
- 

3 Музыка 2 

4 Математическое развитие 1 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 

5 Развитие речи. 

Художественная литература 

1 

6 Рисование 1 

7 Аппликация 1  

8 Лепка 1 ч/н 

9. Конструирование 1ч/н 

9 Всего:  

10 Время проведения утро 

11 Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

20 мин. 

12 Перерыв между 

образовательной 

деятельностью 

10 мин. 

13 Допустимый объем 

образовательной нагрузки  

40 минут с перерывами не менее    10 минут 
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