РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО СОСТАВЛЕНИЮ ПОРТФОЛИО РЕБЕНКА

Титульный лист 

· год начала сбора материалов, тема портфолио.

Портрет:

· фото ребенка

· фото семьи

· Рисунок семьи, выполненный ребенком

Анкетные данные:

· фамилия, имя ребенка, дата рождения

· сведения о детском саде и группе, которую посещает ребенок
Ответы на вопросы, записанные со слов ребенка

· Что я люблю?

· Что мне не нравится делать?

· Мои друзья

· Мои любимые игры

Девиз семьи

Семейная эмблема здоровья

· Девиз, отражающий формирование ЗОЖ в семье
· Афоризмы, пословицы, поговорки о здоровье

Советы специалистов по сохранению и укреплению здоровья

· - педиатр

· - Врач-ортопед

· - Медсестра по массажу

· - инструктор по лечебной физкультуре

· - педагог-психолог

· - учитель-дефектолог

Мой режим дня:

· фотографии и рисунки ребенка с пояснениями

· мое здоровье в моих руках

· что нужно делать, чтобы быть здоровым?

· полезная для здоровья покупка

· Я на прогулке

· Мой любимый выходной

· Мое настроение

Меню здоровья (запись со слов ребенка)

· мое любимое блюдо

· полезные для здоровья продукты

· фотографии приготовления совместно с родителями полезного завтрака (обеда или ужина)

· рецепт приготовления традиционного в семье и полезного для здоровья блюда

Мы любим активный отдых

· фотографии 

· рассказ ребенка

· мои достижения – ступеньки к здоровью

· фотографии ребенка

· рассказ

· рисунки

Каким я хочу стать?

· рисунок

· рассказ ребенка о себе

