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Komiuiekce yrpenHei 3apsaaku

Kowmmniekc yTpeHHel 3apsiku — MOporpaMma yIOpakHEHHH, KoTopasi coueraeT B cebe
CIIOKHBIE U NPOCThIE AJIEMEHThl, M HaIpaBieHa Ha Pa30rPEeB MBI U PACTIKKY.
BrlnonHeHne KoMIuiekca 3aHUMaeT Bcero 6 —8 MUHYT.

HasBanue HNHCcTpyKIUA U1 BBINOJTHEHUA Bpems
yYHPaKHEHUSA BBINOJIHCHHU S
IHorarnBanue Pyku cuenuts B 3aMOK, IOTAHYTBCS BBEPX, BCTAB HA HOCOUYKH. 20 cex
Xonn0a Ha MecTe -Xoap0a ¢ BEICOKMM MTOJHUMAaHUEM OeJpa. 60 cex

-Xoap0a Ha MATKax,
-Ha HOCKaXx,
-Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTYITHH,

-Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTYIIHHU.

Pyku BBepx [TonHATh pykH BBEpX (B10X), OTHOBPEMEHHO MOAHATH TosioBy 1 | 30 cek
IIOCMOTPETh HAa KUCTU PYK, BEPHYTHCS B U. II. (BBLIOX).

Bpamenus Bpamaem roioBoi, KUCTSIMU PYK, BpPaILlIEHHE B TIOKTEBBIX 60 cex
CycTaBax U KOJICHHBIX.

Horu Bpo3b, pyku Ha | [I0BOPOTHI Tys10BHILA BIIPABO U BIIEBO. 40 cex
nosic
HaxkJionsl Bepen [upokast cToiika, pyKu K IUiedam. 30 cex

1) Ha BIOXE HAKJIOH BHEpel, pyKH Brepes (BI0X);

2)u.11. - (BBIIOX)

Xoab0a ¢ pe3kUMH W.1.- ocHOBHas CTOMKa, pyKH Ha TOSIC 60 cex

MOBOPOTAMH . .
1)BbInaj npaBoi HOroi KOPIYC MOBOPAYUBAETCS BIPABO, IPU

BBINA/I€ JIEBOW KOPITYC IIOBOPAUYMBAETCS BIEBO

2) TIOCJIC KAXXJ0I'0 BhIllala BEPHYTHCA B HAYAJIbHYIO I103Y.

Kacanue nosna Horwu Ha mipuHe 1uied, pyku BAOJb TYJOBHUIIIA. 60 cex
1) Ha BAOXE - HAKJIOH BIEpe/l, PYKU KacaroTcs MoJia

2) u.1. - BBIIOX

IIpbIKKH Ha MecTe VY3Kas cTOMKa, pyKH Ha MOsIC

1) BBIMOTHSETCS TP MPBDKKA HAa MECTE, 3aT€M IPBIKOK C
noBopoToM Ha 180 niu 360 rpagycos.

2) mocJe 4ero Bce MOBTOPSETCS B IPYTYIO CTOPOHY.

Pacciadisienne [Ttk BMecTe, HOCKM BpO3b, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIIA. 60 cex
1) Ha BAOXE PYKH TSHYTCSI BBEPX, HOCOUYKH BBITATUBAIOTCS

2) Ha BBIJIOXE PE3KO TYJIOBHIINE C PyKaMHU OIyCKAaeTCs BIIEpe.
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