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  План методической работы по энергосбережению 

Цель: Пропаганда энергосбережения среди всех участников образовательного 

процесса. 

Задачи: 

1.Способствовать получению воспитанниками объективной, соответствующей их 

возрасту, информации об энергии и энергетических процессах, источниках энергии 

и их роли в жизни человека, правилах эффективного и экономного использования 

энергоресурсов; 

2.Привлечение внимания педагогов и родителей к проблемам использования 

энергии, экономии энергии и энергоресурсов, охране окружающей среды. 
 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

№ Тема Цель 
Виды 

деятельности 

Дата 

проведен

ия 

Ответственны

й 

1 

«Как сохранить 

воду чистой» 

 

Воспитание бережного и 

осознанного отношения 

к воде, отрицательное 

отношение к факторам, 

загрязняющим ее 

Беседа январь 
Старший 

воспитатель 

2 
Проведение 

ролевых игр 

Воспитывать 

осознанное, бережное 

отношение к воде как к 

важному природному 

ресурсу 

 

Проблемные 

ситуации. 

Игра 

февраль-

ноябрь 

Старший 

воспитатель 

3 «Экономим воду» 

Способы сохранения 

природных запасов 

пресной воды 

 

Беседа март 
Старший 

воспитатель 

 4 

Проведение в ДОУ 

«Недели 

энергосбережения» 

Пропаганда 

энергосбережения среди 

всех участников 

образовательного 

процесса 

Беседы, НОД 

Экскурсии 

Викторины 

2 неделя 

апреля 

  

Старший 

воспитатель 



5 

  

 «Что может 

сделать капля из 

незакрытого 

крана» 

  

 

  

Воспитывать бережное и 

осознанное отношение к 

воде, отрицательное 

отношение к факторам, 

загрязняющим ее 

 Эксперимент 

 

  

  

  

май 

  

  

  

Педагоги и 

специалисты 

ДОУ 

  

6 

 

«Энергосбережени

е - это наше 

будущее» 

 

Пропаганда 

энергосбережения среди 

всех участников 

образовательного 

процесса 

Выставка рисунков 

 
июль 

Старший 

воспитатель 

 7 
 «Не дай капельке 

упасть» 

Обратить внимание 

взрослых и детей на 

необходимость 

экономного 

расходования воды 

 Акция  август 
Старший 

воспитатель 

 8 

«Электричество -

источник света и 

тепла» 

Дать детям понятие об 

электричестве, его 

проявлениях и 

использовании 

человеком, учить 

соблюдать технику 

безопасности при 

включении и 

выключении 

электрических приборов 

Беседа сентябрь 
Старший 

воспитатель 

9 
«Грязная и чистая 

вода» 

Способы сохранения 

природных запасов 

пресной воды 

Рассматривание 

иллюстраций 
октябрь 

Старший 

воспитатель 

1

0 

Экологический 

праздник «Зачем 

беречь природу?» 

Основы безопасного 

обращения с 

электричеством. 

Значение электричества 

в жизни человека. 

Бережное отношение к 

электроэнергии 

Прослушивание 

аудиозаписей 

(«Шум моря», 

«Прибой», 

«Музыка дождя», 

«Гром», «Звонкий 

ручей») 

ноябрь 
Старший 

воспитатель 

1

1 

Откуда приходит 

тепло 

Понятие о теплоте и ее 

значении в жизни 

человека. Общее 

представление о 

способах получения 

тепла 

Беседа декабрь 
Старший 

воспитатель 



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 1 

Консультации на 

собраниях с 

родителями 

воспитанников по 

проблеме 

экономии 

энергоресурсов 

 Обратить внимание 

взрослых и детей на 

необходимость 

экономного 

расходования воды и 

электроэнергии 

 Родительские 

собрания 
 апрель 

Старший 

воспитатель 

2 

 Разработка 

буклетов, памяток 

 

Воспитывать 

осознанное, бережное 

отношение к воде и 

электроэнергии, как к 

важным природным 

ресурсам 

 

Оформление 

наглядно-

информационных 

стендов для 

родителей по 

проблеме  

 

май 
Старший 

воспитатель 

3 

 

«Энергосбережени

е» 

 Обратить внимание 

взрослых и детей на 

необходимость 

экономного 

расходования 

электроэнергии 

 Конкурс плакатов 

 
 сентябрь 

Старший 

воспитатель 

 4 
«Наш теплый 

детский сад» 

 Основы безопасного 

обращения с 

электричеством. 

Значение электричества 

в жизни человека. 

Бережное отношение к 

электроэнергии 

 Акция  октябрь 
Старший 

воспитатель 

  

 

 

Заведующий                      п/п                                       И.В.Миндерова 


