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Паспорт программы

	Полное наименование программы
	Здоровьесберегающая программа по охране зрения 

«Эти удивительные глазки»



	Дата утверждения программы
	Педагогический совет № 1 от 25.08.2017 г.

	Основания для
разработки программы
	 Формирование в сознании детей положительного бережного отношения к своему зрению.  Создание условий, чтобы процесс сохранения и улучшения зрения стал радостным и полезным.


	Исполнители программы
	Заведующий, старшие воспитатели, педагоги, врач, медицинская сестра

	Период 
и этапы реализации программы

        Август       2013 - июль 2014г.


	Август  2017 – сентябрь 2017 гг.;

1.   Информационно-аналитический 

   * постановка целей, разработка организационно-информационного сопровождения здоровьесберегающей программы по охране зрения.

   *  создание условий для осуществления положительной деятельности в рамках реализации программы.

Октябрь 2017 – май 2018 гг.;

 2.     Внедренческий (реализация намеченных планов) 

   * апробация и экспериментальная проверка основных идей программы. 

Июнь 2018– июль 2018 гг.
3.  Обобщающий (подведение итогов, внесение поправок в случае нерешенных проблем)               

* Подведение итогов работы по внедрению и апробации проекта.

  
 

	Цель
программы
	Формирование представления взрослых и детей о значении зрения в жизни людей и способах его охраны.

	Основные задачи, мероприятия программы
	-  Расширение и систематизация представления детей о строении и функциях зрительного анализатора.

- Формирование знания о способах охраны зрения, о профилактике зрительных заболеваний.

-  Закрепление знания о работе врача-окулиста.

-  Расширение представления о глазах и зрении животных.

- Стимулирование развития познавательных и творческих способностей, приобщение детей к отражению своих впечатлений в предметно-продуктивной деятельности.

- Формирование предпосылки поисковой деятельности.
- Воспитание у детей привычки бережного отношения к своему здоровью, своим глазам. 

- Стимулирование заинтересованности родителей в приобретении знаний о приемах сохранения и укрепления зрения. 

	Важнейшие целевые индикаторы программы

	1.Социальное партнерство с ГБУ РМЭ СПО «Йошкар-Олинский медколледж»

2.Посещение детьми кабинета «Острота зрения» при ГБУ РМЭ СПО «Йошкар-Олинский медколледж»

3.Создание пакета анкет и тестов для детей и взрослых.

4.Проведение мастер-классов, семинаров-практикумов в педагогического коллектива ДОУ.

5.Реализация активных форм работы с родителями (деловые игры, семинары-практикумы, педагогические гостиные, презентации, видеофильмы).

6.Использование интернет-ресурсов в целях улучшения качества работы по теме, создание банка электронных гимнастик для глаз.

 7.  Создание серий методических пособий по реализации проекта (конспектов непосредственно образовательной деятельности, картотек, презентаций.)

8. Внедрение активных форм ИКТ (буклетов, листовок, санбюллетеней, плакатов, газет и т.д.)

9.Заключительные праздники и развлечения.

10.Размещение материала по проекту на сайте дошкольного учреждения и управления образования.
11.Распространение опыта работы на всероссийском и региональном уровне.

	Перечень разделов программы
	1. Паспорт программы.
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	Управление программой

 и осуществление контроля за ее реализацией
	Методический совет ДОУ 


Пояснительная записка

В системе органов чувств зрительному анализатору принадлежит исключительно важная роль. Благодаря зрению воспринимается более 90% всей информации из окружающего мира.  О цвете, форме, величине предметов, их взаиморасположении и расстоянии между ними человек узнает прежде всего с помощью зрения. Деятельность зрительного анализатора очень важна для ориентировки человека в пространстве, для развития его двигательной сферы, для усвоения социального опыта. 

Зрение – самая ценная и самая хрупкая из систем человеческого организма. С рождения в течение всей жизни человека зрение не только развивается, но и изменяется под воздействием колоссальных нагрузок. Хрупкость и ранимость зрения особенно заметны в детском возрасте - юный организм ещё недостаточно укреплён, а значит подвержен различным вредным влияниям. Факторов, ведущих к значительному снижению или даже потере зрения, великое множество. Это и инфекции, и травмы, и чрезмерные нагрузки (просмотр телевизионных передач, занятия на компьютере). 

Быстрое утомление зрительного анализатора вызывает резкое снижение работоспособности, что отражается на общем состоянии детей. Чрезмерные зрительные нагрузки могут также приводить к утомлению и ухудшению состояния здоровья в целом.

По мнению З. Малевой, кандидата педагогических наук, старшего научного сотрудника Института коррекционной педагогики г. Москва, - Первопричиной всех нарушений зрения является умственное и психическое напряжение, которое порождает физическое напряжение глаз и глазных мышц. Ни один другой орган чувств не испытывает такой нагрузки, как глаза! При нарушениях зрения у ребёнка страдает чувственное (визуальное) восприятие окружающего мира – основа познания окружающей действительности. Снижается двигательная и познавательная активность, что может привести к задержке психофизического развития. Ребёнок не рождается с «готовым» зрением, зрительные функции (острота, бинокулярное зрение и др.) формируются постепенно, «оттачиваются» в процессе накопления жизненного опыта. Поэтому так важно как можно раньше, с первых дней жизни, обследовать состояние зрительной системы ребёнка, внимательно наблюдать за ходом её развития, а при первых признаках неблагополучия обратиться за медицинской и психолого-педагогической помощью.

П. Скрипец, детский офтальмохирург, кандидат медицинских наук, Московского НИИ педиатрии и детской хирургии говорит о том, что процесс формирования органа зрения условно делится на несколько этапов.

Первый, и самый важный, - закладка и внутриутробное развитие зрительной системы.

Следующий этап - младенчество (от 0 до 1 года)

В это время активно развиваются участки коры головного мозга, в которых находятся центры зрения, получающие информацию об окружающем мире. «Оттачивается» содружественное (одновременное) движение глаз, нарабатывается опыт зрительного восприятия, пополняется «библиотека» зрительных образов.

После 1 года острота зрения позволяет ребёнку интересоваться предметами на значительном удалении. Получая мощные зрительные стимулы, малыш начинает испытывать выраженную потребность движения к заинтересовавшим его объектам, пытается встать на ноги, делает первые шаги.

Ко второму году малыш пытается произносить отдельные слова и несложные предложения. В этом ему помогает зрительный опыт восприятия окружающих взрослых в процессе речи. Младенец внимательно изучает мимику мамы при произношении звуков и потом пытается самостоятельно воспроизвести что-то подобное.

В 3 года ребёнок при умелой постановке вопроса способен самостоятельно отвечать, что и как он видит. Поэтому взрослые могут легко контролировать развитие зрения ребёнка, обращая его внимание на различные объекты окружающего мира. В возрасте 3 лет ребёнок должен без ошибки узнавать предметы размером около 10 см с расстояния 5-6 м.

С 4 лет орган зрения испытывает нагрузки, соизмеримые со школьными (дети лепят, рисуют, конструируют в детском саду).

Вот почему так важно в этот период:

*Не перегружать зрительные мышцы, делать частые перерывы в непосредственно образовательной деятельности (их длительность не должна превышать 15-20 минут с -перерывами не менее 10 минут) ;

*Ограничивать просмотр телепрограмм одним часом в день с промежуточным интервалом 15-20 минут;

*Следить, чтобы во время «телесеанса» ребёнок находился на максимальном расстоянии от телевизора (в зависимости от диагонали экрана, но не ближе 2-3 м).

По возможности следует отказаться от электронных игр с маленьким экраном – мелкие детали вынуждают сильно и длительно напрягать зрительные мышцы для рассмотрения. Даже 30-40-минутное занятие может привести к спазму зрительных мышц на несколько часов, а иногда и дней.

Постоянные зрительные нагрузки и длительное существование зрительного спазма могут спровоцировать развитие близорукости.

К 6-7 годам зрение ребёнка достигает уровня взрослого человека. Это означает: острота зрения соответствует так называемой 1, 0, когда глаза хорошо различают предметы как вдали, так и на близком расстоянии.  В этом возрасте орган зрения, как и весь организм в целом, полностью готов к школьным нагрузкам.

Кандидат педагогических наук З. Малева выделяет два основных направления работы по профилактике и коррекции нарушений зрения, на которые мы ориентируемся при реализации данного проекта.

 *Работа, направленная на профилактику и коррекцию нарушений зрения у детей, предусматривает охрану и укрепление их здоровья в течение всего периода пребывания в дошкольном учреждении.

*Методически важным аспектом деятельности педагога в работе по сохранению зрения является ознакомление с органом зрения, его функциями, приёмами выполнения зрительных гимнастик. У детей формируют представления о необходимости бережного отношения к глазам и навыки ухода за ними, формируют навыки снятия зрительного напряжения в процессе самостоятельного выполнения упражнений. Дети знакомятся с разнообразными приёмами улучшения зрения и зрительного восприятия, основанными на активизации физических и психических процессов. 

Величайший корифей офтальмологии Альбрехт фон Грефе говорил так: «Ораторы восхваляли глаз, певцы воспевали его, но действительная оценка глаза покоится в безмолвной тоске тех, кто имел глаз и лишился его».
Актуальность
Глаза являются самым информативным органом чувств из имеющихся пяти. Об этом свидетельствуют выводы ученых, сделанные на основании многочисленных экспериментов. Впрочем, еще Аристотель задолго до интенсивного развития науки и медицины утверждал, что «глаз – тот орган чувств, который приносит нам более всего удовлетворение, ибо позволяет постичь суть природы». 
       В настоящее время в век информационных технологий для стран всего мира характерным является увеличение количества детей с нарушения зрения. Кроме того, с каждым годом растёт количество детей, входящих в группу риска по зрению, то есть детей, у которых при появлении даже незначительных неблагоприятных факторов могут возникнуть проблемы со зрением.

Сохранение и укрепление здоровья дошкольников являются стратегической задачей государства и регламентируются Законом РФ «Об образовании». Задачи профилактики и коррекции нарушений зрения у детей в дошкольных образовательных учреждениях ставятся и реализуются в соответствии с СанПиН.

Состояния зрения у наших воспитанников за 3 года выглядит так:

	№
	Диагноз
	2015
	2016
	2017

	1
	Спазм аккомодаций
	3
	9
	12

	2
	Косоглазие расходящее
	1
	1
	2

	3
	Периферически сходящее косоглазие
	1
	3
	1

	4
	Смешанный астигматизм
	2
	3
	4

	5
	Дальнозоркость
	
	2
	7

	6
	Ангиопатия сетчатки
	
	3
	6

	7
	Миопия
	
	3
	4

	8
	Итого
	7 (3%)
	24 (9%)
	36 (13%)
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Увеличение зрительных нарушений среди детей в нашем дошкольном образовательном учреждении обуславливает необходимость повышения уровня компетентности педагогов и родителей по вопросам лечения, развития и охраны зрения, а также необходимость работы с детьми по развитию осознанного отношения к своему здоровью и формированию потребности в здоровом образе жизни.

Было интересно узнать, что дети знают о глазах и о том как их надо беречь? Было проведено анкетирование среди детей старшего дошкольного возраста. 100% детей знают назначение глаз (видеть, смотреть), 89% детей знают, для чего нужны веки и ресницы (чтобы защищать глаза). 24% детей дали достаточно полный ответ на вопрос: - в каких случаях может возникнуть повреждение глаза; 71% детей давали вариативные ответы (если попадет пыль в глаза, если долго смотреть телевизор, если ткнуть в глаза острым предметом, если долго тереть глаза, и т.д.). На вопрос: - как надо беречь глаза – у детей тоже есть ответы (нельзя долго смотреть телевизор, нельзя долго играть в компьютерные игры, не сидеть близко к телевизору; нельзя близко рисовать; надо мыть глаза; есть ягоды, чернику, морковь, капусту, и т.д.) Дети знают, что, если заболят глазки, надо идти к глазному врачу, только у 34% детей есть в активном словаре слово «окулист». Предварительно проведённые беседы с детьми позволили выяснить, что дети имеют недостаточные представления о строении и функциях глаз, о заболеваниях глаз и профилактике зрительных нарушений. 

        В дошкольном учреждении с целью привлечения внимания родителей к проблеме сохранения и укрепления здоровья детей, а именно зрения, было проведено анкетирование «Здоровые глазки». Результаты анкетирования показали, что не все родители достаточно владеют информацией по вопросам лечения, охраны и развития зрения.     Родители признаются, что в силу профессиональной загруженности, бытовых проблем у них нет системности в формировании здорового образа жизни детей. После прихода детей из детского сада 91% детей смотрит телевизор, 85% детей имеют возможность заняться изобразительной деятельностью, и только 26% детей занимаются спортивными играми. В выходные дни ситуация меняется в лучшую сторону, 63% родителей уделяют внимание спортивным играм с детьми, но все же у компьютера и телевизора дети (94%) проводят много времени. 

На приеме у окулиста были все дети при поступлении в детский сад, планово окулист проводит обследование детей ежегодно, углубленное обследования зрения проходят дети в подготовительной группе. Анкетирование показало, что многие родители (89%) беседуют об охране зрения, но достаточно редко и ситуативно.

            Каким образом сформировать у детей ценностное отношение к своему здоровью, к своему зрению и способам его охраны? Какие выбрать эффективные формы и методы работы с дошкольниками?

На сегодняшний день существует множество методик, программ зарубежных и отечественных авторов. Таких как: Г.В.Никулина «Охраняем и развиваем зрение», А.Е Польской «Самоучитель: как улучшить свое зрение», У. Бейтс «Как улучшить свое зрение без очков», М. Корбетт «Быстрый способ улучшения зрения», М.Суссман «Программа улучшения зрения» и многие другие.  

Проблема в том, что предложенные методики и программы по сохранению и улучшению зрения рассчитаны для взрослых и практически нет технологий для применения в работе с детьми дошкольного возраста.

Так назрела необходимость создания и внедрения в практику работы дошкольного учреждения здоровьесберегающей программы по созданию условий для сохранения и укрепления зрения «Эти удивительные глазки».

Концепция  HYPERLINK "http://hghltd.yandex.net/yandbtm?text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&url=http%3A%2F%2Fdskv216.mskzapad.ru%2Ffiles%2Fprogramma_zdorov_e.doc&fmode=envelope&lr=41&l10n=ru&mime=doc&sign=3fb97fe077e2488bb41d2b9247dedf66&keyno=0" \l "YANDEX_27"  программы 

 HYPERLINK "http://hghltd.yandex.net/yandbtm?text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&url=http%3A%2F%2Fdskv216.mskzapad.ru%2Ffiles%2Fprogramma_zdorov_e.doc&fmode=envelope&lr=41&l10n=ru&mime=doc&sign=3fb97fe077e2488bb41d2b9247dedf66&keyno=0" \l "YANDEX_28"  

Охрана зрения  детей дошкольного возраста социально обусловлено и зависит от таких факторов, как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, в образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими осознанное отношение детей к охране зрения, являются система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, познавательное развитие, а также организацию медицинской помощи. Начинать профилактическую работу по охране зрения нужно в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм.





         
  Укрепление и охрана зрения  HYPERLINK "http://hghltd.yandex.net/yandbtm?text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&url=http%3A%2F%2Fdskv216.mskzapad.ru%2Ffiles%2Fprogramma_zdorov_e.doc&fmode=envelope&lr=41&l10n=ru&mime=doc&sign=3fb97fe077e2488bb41d2b9247dedf66&keyno=0" \l "YANDEX_30"  детей должно стать ценностным направлением работы во всей воспитательно-образовательной работе ДОУ: не только в плане физического воспитания, но и обучения в целом, организации режима, лечебно-профилактической работы, индивидуальной работы по коррекции, личностно-ориентированного подхода при работе с детьми, вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний, их просвещение. Особенностью организации и содержания воспитательно-образовательного процесса должен стать интегрированный подход, направленный на воспитание у дошкольника потребности в здоровом образе жизни, в осознанном отношении к своему зрению.

Основные принципы  HYPERLINK "http://hghltd.yandex.net/yandbtm?text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&url=http%3A%2F%2Fdskv216.mskzapad.ru%2Ffiles%2Fprogramma_zdorov_e.doc&fmode=envelope&lr=41&l10n=ru&mime=doc&sign=3fb97fe077e2488bb41d2b9247dedf66&keyno=0" \l "YANDEX_31"  программы:
1. Принцип научности – подкрепление всех необходимых мероприятий, направленных на укрепление  HYPERLINK "http://hghltd.yandex.net/yandbtm?text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&url=http%3A%2F%2Fdskv216.mskzapad.ru%2Ffiles%2Fprogramma_zdorov_e.doc&fmode=envelope&lr=41&l10n=ru&mime=doc&sign=3fb97fe077e2488bb41d2b9247dedf66&keyno=0" \l "YANDEX_32"  здоровья, охрану зрения научно-обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип активности и сознательности – участие педагогов и родителей в поиске новых эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.


3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности. 
Ведущая идея программы: сделать процесс сохранения и улучшения зрения радостным и полезным, заложить в сознании детей положительное бережное отношение к своему зрению.  
 Цель программы: формирование представления взрослых и детей о значении зрения в жизни людей и способах его охраны.

Задачи программы:
-  Расширение и систематизация представления детей о строении и функциях зрительного анализатора.

- Формирование знания о способах охраны зрения, о профилактике зрительных заболеваний.

-  Закрепление знания о работе врача-окулиста.

-  Расширение представления о глазах и зрении животных.

- Стимулирование развития познавательных и творческих способностей, приобщение детей к отражению своих впечатлений в предметно-продуктивной деятельности.

- Формирование предпосылки поисковой деятельности.
- Воспитание у детей привычки бережного отношения к своему здоровью, своим глазам. 

- Стимулирование заинтересованности родителей в приобретении знаний о приемах сохранения и укрепления зрения. 
Ожидаемые результаты.

У детей:
- Расширятся знания о строении и функциях зрительного анализатора, о способах профилактики зрительных нарушений. 

- Дети узнают интересные сведения о глазах и зрении животных.

-  Повысится познавательный интерес к работе врача-окулиста, врача – офтальмолога.

- Дети будут более осознанно относиться к своему здоровью.

- Разовьется мышление, внимание, восприятие, связная речь, расширится словарный запас, творческое самовыражение в продуктивной и игровой деятельности.

  У родителей:
        - Сформируется интерес к проблеме укрепления и сохранения зрения детей. 

         - Родители станут активными участниками мастер-классов, деловых игр, встреч с врачами.

        - Родители станут активными помощниками в создании информационного, развивающего, игрового материала по проекту. 

 У педагогов:

-Пополнится теоретический и методический багаж знаний о значении зрения в жизни людей и способах его охраны.

        - Создан банк конспектов непосредственно образовательной деятельности по теме «Наши  глаза».

-Подобран и изготовлен дидактический материал по развитию зрительного восприятия.

           -  Созданы картотеки по валеологии.

            - Создана папка для родителей «Пища для ума» (консультации, буклеты, газеты и т.д.).

Период и этапы реализации программы: август  2017 — июль 2017 г.
  Август  2017 – сентябрь 2017 гг.;
1.   Информационно-аналитический 

   *  постановка целей, разработка организационно-информационного сопровождения здоровьесберегающей программы по охране зрения.

   * создание условий для осуществления положительной деятельности в рамках реализации программы.

           Октябрь 2017 – май 2018 гг.;

2.     Внедренческий (реализация намеченных планов) 

   * апробация и экспериментальная проверка основных идей программы. 

           Июнь 2018– июль 2018 гг.                  
3.  Обобщающий (подведение итогов, внесение поправок в случае нерешенных проблем)               

* Подведение итогов работы по внедрению и апробации проекта.

I. Основные направления работы с детьми.
	Образовательная область
	Цель

	Здоровье
	Формирование основ культуры гигиены зрения. 

	Физическая культура
	 Формирование у детей интереса и ценностного отношения к физической культуре, к охране зрения.

	Безопасность
	 Формирование основ безопасности по охране зрения.

	Познание
	Формирование представлений о глазах как органе зрения, знания о строении и функциях зрительного анализатора, о способах профилактики зрительных нарушений.

	Чтение художественной литературы
	Формирование ценностных представлений о глазах через литературу.

	Коммуникация
	Развитие свободного общения об охране и укреплении зрения

	Художественное творчество
	Удовлетворение потребности детей в самовыражении через детское творчество при восприятии интересного материала про глаза и зрение. 

	Музыка
	Расширение представлений о глазах через музыкально-художественную деятельность. 

	Социализация
	Приобщение к общепринятым нормам охраны зрения через сюжетно-ролевые, подвижные, дидактические игры.



II. Медицинское сопровождение.

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок
	Ответственные

	Организационная работа

	 1.
	 Проведение анализа состояния зрения воспитанников на совещании при заведующем
	 2 раза в год
	Медицинская сестра

	 2. 
	 Консультирование воспитателей и разработка рекомендаций, направленных на сохранение зрения воспитанников 
	 Постоянно
	Медицинская сестра

	 3.
	 Осуществление контроля за выполнением натуральных норм расходования продуктов питания. Сбалансированность питания.
	 Постоянно 
	Медицинская сестра

	Профилактическая работа

	Мониторинг

	4.
	Диспансеризация:
-  Проведение профилактических осмотров детей  
	
Согласно плану

	
Окулист  поликлиники ГБ № 1
Медсестра

	Профилактика

	 5.
	 Проведение дальнейшего обследования детей с выявленной патологией после углубленного медосмотра и постановка нуждающихся на «Д» учет
	
Постоянно
	
Медицинская сестра

	
6.
	Общеукрепляющая терапия:
— витамины (С витаминизация третьих  блюд);
-  поливитамины;
	 Постоянно 
	Медицинская сестра

	
7.
	Закаливание:
 -утренняя гимнастика;
-гимнастика для глаз;

-дыхательная гимнастика;

-подвижные игры на свежем воздухе. 
	

Постоянно
	 Медицинская сестра, воспитатели групп

	 8.
	Массаж:
— самомассаж (обучение детей элементам массажа)
	 Согласно плану профилактической работы.
	 Инструктор по ФК, воспитатели

	
9.
	 Разработка рекомендаций для оздоровления глаз с учетом индивидуальных особенностей воспитанников ДОУ
	 Постоянно
	  Старший воспитатель, медицинская сестра, инструктор по ФК

	
10.
	Санитарно-просветительная работа:
- «Это должен знать каждый» (привитие гигиенических навыков по охране зрения)
	 Согласно тематическому плану
	 Инструктор по ФК, воспитатели, музыкальный руководитель

	 11
	Первичная профилактика:  
- контроль за организацией образовательного процесса (режим дня, непосредственно образовательная деятельность)
— соблюдение СанПиН 
	 Постоянно
	 Медицинская сестра, 
педагоги

	 12
	Организация питания воспитанников:
а) контроль качества приготовления пищи;
б) контроль пищевого рациона воспитанников;
в) контроль за состоянием фактического питания и анализ качества питания;

	
Постоянно
	 Медицинская сестра

Бракеражная комиссия ДОУ


III. Физкультурно-оздоровительная работа.

3.1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
	№ п\п
	Направления работы
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные

	 1.
	 Анализ состояния здоровья детей и их зрения
	 - Анализ диагнозов в медицинских картах детей, распределение  их по подгруппам здоровья; 
- Оценка эффективности профилактических и оздоровительных мероприятий.
- Подбор рекомендаций по диагнозам (миопия, дальнозоркость и т.д.).
	 август, декабрь


май


В течении
года
	 Медсестра, 
ст. воспитатель,
 
воспитатели

	2.
	 Выработка

 правильной осанки
	 Комплекс упражнений,

 тренинги «Красивая осанка -здоровые глазки».

Кружок «Здоровячок»
	 В течение года
	 воспитатель,
музыкальный руководитель

	 3.
	 Обеспечение оптимальную двигательную активность детей в течение дня
	 - Утренняя гимнастика и гимнастика после сна с элементами зрительной гимнастики.
- Подвижные, спортивные и народные игры на зрительное восприятие.
- физкультурные минутки - гимнастика для глаз в стихах.
	 В течение года
	  воспитатель
музыкальный руководитель


3.2. Воспитание культурно-гигиенических навыков.
	№ п\п
	Направления работы
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные


	 1.
	 Воспитание привычки ухаживать за чистотой своего тела, глаз, самостоятельно умываться.
	 - НОД по валеологии (охрана зрения);
- Чтение художественной литературы;
- Беседы;
- Дидактические игры и упражнения;
- Сюжетно-ролевые игры.
	 В соответствии с тематическим планом.
Ежедневно
В соответствии с планом работы

	 Воспитатель

	 2.
	 Мониторинг
	 Мониторинг по программе «От рождения до школы» Н.Е. Веракса
	 Май
	 Воспитатель



3.3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	 № п\п
	Направления работы
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные


	 1.
	 Знакомство детей с частями тела человека.
	-  ООД по валеологии;
-  Беседы;
- Дидактические игры. 
	 В соответствии с тематическим планом
	 Воспитатель
 

	 2.
	 Здоровое питание – здоровые глазки 
	 - ООД  по ЗОЖ.
 - Чтение художественной литературы; 

- Подвижные игры;
- Дидактическая игра 
	 В соответствии с тематическим планом
	 Воспитатель,
музыкальный
руководитель

	 3.
	 Формирование представлений о важности охраны зрения
	 - ООД по ЗОЖ.
- Беседы.

- Чтение художественной литературы.

- Дидактические игры.
- Физкультурные досуги.
	 В соответствии с тематическим планом
	 Воспитатель, 
 музыкальный руководитель

	 4.
	 Знакомство с понятиями «здоровые глаза», «глазки заболели»
	 - ООД  по ЗОЖ.
- Чтение худ. литературы.

-Беседы.
-Досуги.
	 В соответствии с тематическим планом
	 Воспитатель

	 5.
	 Формирование представления об оказании себе элементарной первой медицинской помощи.
	 - ООД по ЗОЖ;
- Беседы; 
- Игры-тренинги; 
-Сюжетно – ролевые игры «На приеме у окулиста».
	 В соответствии с тематическим планом
	 Воспитатель

	 6.
	 Формирование представлений о значении физических упражнений для укрепления зрения  человека.
	 - ООД по ЗОЖ;
- Физминутки;
 -Музыкально-ритмические движения; 
- Чтение художественной литературы;
- Выпуск газеты «Глаз - алмаз»;
Спортивный досуг.
	 В соответствии с тематическим планом
	  Воспитатель




3.4. Развитие физических качеств.
	 № п\п
	Направления работы
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные


	 1.
	 Формирование правильной осанки как элемент профилактики нарушения зрения
	 - Гимнастические упражнения на развитие правильной осанки;
- Подвижные игры;
- Упражнения на шведской стенке;
- Игровые задания;
- Кружок «Здоровячок»
	 В соответствии с перспективными планами работы
	 Воспитатель
 


	 2.
	 Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости как элемент профилактики нарушения зрения.
	 - ООД  по физической культуре;
- Подвижные, спортивные и народные игры;
- Игровые упражнения;
-Пешие прогулки. (простейший туризм)
	 В соответствии с перспективными планами работы
	 Воспитатель, 
музыкальный
руководитель.

	 3.
	 Развитие координации движений и ориентировки в пространстве – средство развития зрительного восприятия.
	- ООД по физической культуре;
- Музыкально-ритмические движения;
- Гимнастика для глаз;
- Подвижные игры.
	 В соответствии с перспективными планами работы
	 Воспитатель,
 музыкальный
руководитель 


	 4.
	 Формирование умений в ловле и передаче мяча – средство развития зрительного восприятия.
	 -ООД  по физической культуре.
-Спортивные игры.
-Игровые упражнения.
-Подвижные и народные игры.
	 В соответствии с перспективным планом работы
	  Воспитатель


  
3.5. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира поведения. 
	№ п\п
	Направления работы
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные


	 1.
	 Осуществление контроля  за создание безопасных условий для глаз во время пребывания в детском саду
	 -ООД по охране зрения.
-Изготовление совместно с детьми знаков «Опасные предметы для наших глаз»
-Анализ ситуаций.
	 Ежедневно
	 Педагоги

	 2.
	 Передача знаний о правилах по охране зрения
	 -ООД по охране зрения

-Презентации «Зоркие глазки».

-Интервью с детьми. 
-Сюжетно – ролевые игры «В кабинете у окулиста».
-Дидактические игры. 
-Конкурс рисунков.

 -Досуги.
-Чтение худ-ой литературы.
	 В соответствии с перспективными планами
	 Воспитатель,
 музыкальный руководитель


IV. Педагогическое сопровождение.


	 № п/п
	Направления работы
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные


	 1
	 Мониторинг
	 - Анкетирование.

- Беседы.
- Дидактические игры.
	 сентябрь, май
	 Воспитатели

	 2
	 Формирование представления детей о строении и функциях зрительного анализатора.


	 -ООД по охране зрения.

-  Презентации.
-Дидактические игры и упражнения.

-Тренинги.

-Гимнастика для глаз.

-Сенсорный уголок.

-Опыты и исследования
	 В соответствии с перспективным планом
	 Воспитатели

	 3
	Формирование знания о способах охраны зрения, о профилактике зрительных заболеваний.


	- ООД по охране зрения
- Памятки
- Листовки

- Презентации

- Санбюллетени

-Дидактические игры

-Тренинги

-Гимнастика для глаз.

-Чтение худ-ой

литературы.

-Художественное творчество. Конкурс детских работ «Мир глазами детей».
-Опыты и исследования.

- Сюжетно-ролевые игры.

Досуг.
	 В соответствии с перспективным планом
	 Воспитатели

	 4
	Закрепление знания о работе врача-окулиста

(врача-офтальмолога)
	- ООД по охране зрения.

-Тренинги.

-Гимнастика для глаз.

-Чтение художественной

литературы.

-Художественное творчество.

- Сюжетно-ролевые игры.


	 В течение учебного года
	 Воспитатели

	 5
	Расширение представления о глазах и зрении  животных
	- ООД о глазах и зрении животных.

-Чтение художественной

литературы.

-Художественное творчество.
-Фотовыставка «Мой домашний питомец»
-Опыты и исследования «Мое домашнее животное».

-Презентации.

- Сюжетно-ролевые игры: «Врач –ветеринар»,
«Зоопарк».


	 В течение учебного года
	 Воспитатели


V. Психологическое сопровождение.
	 № п/п
	Направления работы
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные


	 1
	Психологическая диагностика:
— стартовая;
— итоговая.
	 Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йирасека, тестовая беседа С.А. Банкова обследования степени психосоциальной зрелости позволит выявить детей, вероятно имеющих какие-либо особенности развития мотивационной и познавательной сфер
	 Подготовительная группа сентябрь, май
	 Педагог-психолог

	 2
	 Анализ адаптации детей к условиям ДОУ
	 Наблюдение, анкетирование педагогов, родителей, составление таблицы адаптации 
	 Начало учебного года и по мере поступления детей
	 Педагог-психолог

	 3
	 Выявление детей группы риска
	 Анализ диагнозов в медицинских картах ребёнка 
	 После проведения профилактических осмотров
	 Педагог-психолог

	 4
	 Составление программ психолого-педагогического сопровождения
	 Совещание при заведующей, педсовет
	 Начало 

 учебного года
	 Педагог-психолог

	 5
	 Занятия с детьми из группы риска по программе «Познаю себя»»
	 Игровые развивающие занятия 
	 В течение учебного года
	 Педагог-психолог

	 6
	 Изучение психологического состояния педагогов
	 Анкеты, тесты
	 Начало  учебного года
	 Педагог-психолог

	 7
	 Формирование навыков общения педагогов с детьми, родителями
	 Семинары-практикумы, тренинги, консультации
	 В течение учебного года
	 Педагог-психолог

	 8
	 Разработка рекомендаций по сохранению психологического здоровья детей и взрослых
	 Памятки, буклеты, стенды
	 В течение учебного года
	 Педагог-психолог




VI. Организация работы  с родителями по пропаганде здорового образа жизни 
(охрана зрения)
	№ п/п
	Направления работы
	Формы организации

	Сроки
	Ответственные

	1
	Влияние  образа жизни семьи  на здоровье  и зрение ребенка. 
	-Анкетирование.

- Конференция.

	1 раз в год


	Воспитатели



	2
	-Информирование родителей о факторах, влияющих на зрение ребенка, наносящих непоправимый вред зрению малыша.
- Помощь  родителям в сохранении и укреплении зрения  ребенка и его психи​ческого здоровья.
	- Индивидуальные и групповые консультации. 

- Родитель​ские собрания, 
-Информация на сайте ДОУ. 

-ИКТ: стенды, буклеты, листовки, санбюллетени, презентации  и т.д.
	По плану
	Старший воспитатель

Воспитатели



	3
	Ориентация  родителей на совместное с ребенком чтение литерату​ры, посвященной сохранению и укреплению зрения, просмотр соответст​вующих художественных и мультипликационных фильмов. 
	-Создание библиотеки. 
-Информация на сайте ДОУ.

-Картотеки.
	По плану
	Старший воспитатель

Воспитатели

	4
	-Знакомство  родителей с оздоровительными мероприятиями, проводи​мыми в детском саду по охране зрения.

-Разъяснение важности посещения детьми секций, сту​дий, ориентированных на оздоровление дошкольников. 
	-Информация на сайте ДОУ.
	Постоянно
	Ст. воспитатель

	5
	Ориентация  родителей на формирование у ребенка привычки
бережно относиться к своим глазам и зрению. 
	-ИКТ: стенды, буклеты, листовки, консультации, санбюллетени, презентации  и т. д -Информация на сайте ДОУ.
	По плану
	Воспитатели

	6
	Привлечение  родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях по охране зрения.
	-Досуг.

-Конкурсы.

-Выставки.
	По плану
	Воспитатели

	7
	Знакомство родителей  детей  с опасными для зрения  ребенка ситуациями и способами по​ведения в них.  Развитие взрослыми у детей спо​собности видеть, осознавать и избегать опасности. 
	-Родительские собрания.

 -ИКТ: стенды, буклеты, листовки, консультации, санбюллетени, презентации  и т.

 -Информация на сайте ДОУ.
	По плану
	Воспитатели

	8
	Ориентация родителей на личном примере демонстрировать бережное отношение к собственному зрению и глазам.
	- Памятки.

 -Презентации.

- Картотеки.
	Постоянно
	Воспитатели


VII. Укрепление материально-технической базы детского сада.
	№ п/п
	Программные мероприятия

	Сроки
	Ответственные

	 1.
	 Приобретение спортивного оборудования и инвентаря для ООД 
	сентябрь

2017
	 Администрация детского сада

	 2.
	 Оборудование медицинского кабинета в соответствии с требованиями СанПиН 
	2017
	 Администрация детского сада

	3.
	Приобретение интерактивных досок в группы
	2017—2020 г.
	Администрация детского сада



                            Критерии оценки эффективности ожидаемых результатов:

1.Социальное партнерство с ГБУ РМЭ СПО «Йошкар-Олинский медколледж»

2.Посещение детьми кабинета «Острота зрения» при ГБУ РМЭ СПО «Йошкар-Олинский медколледж»

3.Создание пакета анкет и тестов для детей и взрослых.

4.Проведение мастер-классов, семинаров-практикумов в педагогического коллектива ДОУ.

5.Реализация активных форм работы с родителями (деловые игры, семинары-практикумы, педагогические гостиные, презентации, видеофильмы).

6.Использование интернет-ресурсов в целях улучшения качества работы по теме, создание банка электронных гимнастик для глаз.

 7.  Создание серий методических пособий по реализации проекта (конспектов непосредственно образовательной деятельности, картотек, презентаций.)

8. Внедрение активных форм ИКТ (буклетов, листовок, санбюллетеней, плакатов, газет и т.д.)

9.Заключительные праздники и развлечения.

10.Размещение материала по проекту на сайте дошкольного учреждения и управления образования.

11.Распространение опыта работы на всероссийском и региональном уровне.

   Формы представления результатов Программы:
— Аналитический отчет о ходе реализации программы на Совете ДОУ.
— Методические разработки педагогов по охраны зрения.

— Инновационные ИКТ: буклеты, листовки, санбюллетени, памятки, презентации. 
— Размещение материалов на сайте ДОУ.
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