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Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Дни недели Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года) 

младшая  группа 

(3-4 года) 

Разновозрастная группа  

(4-6 лет) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

Понедельник 9.00- 9.10 –музыка  9.00-9.15- лепка/аппликация 

9.25-9.40 - музыка   

 

9.00-9.20/9.30-9.55-

ознакомление с окружающим 

миром 

10.05-10.25/10.35-10.55-музыка 

9.00-9.30 – ознакомление с  

окружающим миром  

9.40-10.10- лепка/аппликация 

15.30-15.40- лепка  15.30-15.55- рисование (5-6) 15.50-16.20 – физкультура   

Вторник 9.00- 9.10 - развитие речи  

 

9.00-9.15– ФЭМП  

9.25 -9.40 - физкультура 

9.00-9.20/9.30-9.55– ФЭМП  

10.20-10.40/10.50-11.15- 

физкультура на улице 

9.00-9.30 – ФЭМП  

9.40-10.10 - рисование 

10.20-10.50-музыка 

15.50-16.00-физкультура    

Среда 9.00-9.10- ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.00-9.15 – развитие речи основы 

грамотности 

10.05-10.20- музыка 

 

9.00-9.20/9.30-9.55– музыка  

10.05-10.25/10.35-10.55-    

развитие речи/подготовка к 

обучению грамотности (4-

5)/развитие речи (5-6) 

 

9.00-9.30- обучение грамоте 

10.30-11.00-физкультура  

15.40-15.50–физкультура     

Четверг 9.00-9.10- развитие речи  

 

9.00-9.15- физкультура  

9.25-9.40- ознакомление с 

окружающим миром  

 

9.00-9.25-обучение грамоте(5-6) 

9.35-9.55/10.05-10.30 -

лепка/аппликация 

10.40-11.00- физкультура (4-5) 

9.00-9.30 – ФЭМП 

9.40-10.10-рисование 

 

15.45-15.55- музыка   15.10-15.35 – физкультура(5-6) 16.05-16.35 - музыка 

Пятница  9.00-9.10- рисование   9.00-9.15 – рисование 

9.25-9.40- физкультура 

 

9.00-9.20/9.30-9.55- рисование 

10.05-10.25/10.35-10.55- 

физкультура     

 

9.00-9.30- развитие речи 

10.30-11.00- физкультура на 

улице 

15.30-15.40- физкультура    

Всего занятий 10 

не более 10 мин 

 

10 занятий  

не более 15 мин (3-4 г.) 

 

10/12 занятий 

не более 20 мин. (4-5 л) 

не более 25 мин (5-6 л) 

13 занятий 

не более 30 мин 
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