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Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с туберкулѐзной 

интоксикацией в летний период. 

Задачи:  

-Формировать познавательный интерес у детей к природе через опытную деятельность в 

условиях лета 

-Развивать физические качества у детей с помощью спортивных игр. 

 

 
№

п/

п 

Содержание работы Сроки Ответственн

ые 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1. Календарное планирование В течение летнего 

периода 

Воспитатели 

2. Одно обязательное занятие в день (музыкальное, 

физкультурное, продуктивная деятельность) 

 

В течение летнего 

периода 

Муз. 

руководитель,  

  воспитатели 

3. Музыкальные и физкультурные развлечения: 

1 раз в неделю, согласно планам музыкального   

руководителя 

В течение летнего 

периода 

Муз. 

руководитель,  

 воспитатели 

4. Игровая деятельность согласно  требованиям 

базовой программы 

В течение летнего 

периода 

Воспитатели 

5. Работа с детьми по ОБЖ и правилам дорожного 

движения 

В течение летнего 

периода 

Воспитатели 

6. Экскурсии и целевые прогулки с детьми за 

территорию детского сада 

В течение летнего 

периода 

Воспитатели 

7. Занятия – развлечения экологического цикла В течение летнего 

периода 

Воспитатели 

8.  Посильный систематический труд на воздухе В течение летнего 

периода 

Воспитатели 

2.  Оздоровительная работа с детьми 

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний приѐм, гимнастика, физкультурные 

занятия, прогулки, развлечения) 

В течение летнего 

периода 

Воспитатели, 

муз. 

Руководитель, 

  

  

2. Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путѐм 

расширения ассортимента выносного материала 

июнь Ст. 

воспитатель, 

воспитатели 

3. Осуществление различных  видов закаливания 

 

В течение летнего 

периода 

медсестра,  

воспитатели 

4. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке 

В течение летнего 

периода 

 воспитатели 

3. Профилактическая работа 

1. Инструктажи с персоналом: 

- Охрана жизни и здоровья детей 

- Правила пожарной безопасности 

Июнь, август Заведующий 

ДОУ, 

ст.воспитате

ль 

2. Собеседование с воспитателями:  

- санитарно-эпидемиологический режим летом;  

- по оказанию первой помощи 

Май, июнь Медсестра 
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3. Оформление санитарных бюллетеней: 

«Профилактика желудочно–кишечных 

заболеваний»; 

«Кто такие микробы»; 

«Профилактика  травматизма»; 

«Как мы спасали витаминку» 

Июнь, август Медсестра,  

воспитатели 

4. Беседы с детьми:  

«Чтобы зубы не болели»,  

«Полезная еда»,  

«Тайны природы, лекарственные и ядовитые 

растения»  

«Я здоровье берегу – быть здоровым я хочу» 

Июнь, август Воспитатели 

4. Методическая работа 

1. Консультации для воспитателей: 

«Организация летней оздоровительной работы в 

рамках единого образовательного пространства 

ДОУ»; 

«Организация закаливания в условиях лета: 

сочетание традиционных и нетрадиционных 

факторов – залог успешной оздоровительной 

работы» 

«Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета»; 

«Двигательная активность как средство 

полноценного развития детей» 

«Обеспечение психоэмоционального благополучия 

и комфортности в условиях летней работы» 

 «Все начинается с добра» 

 

июнь,  август 

 

 

июнь,   

 август 

 

 

июнь,  

август 

июнь, 

 август 

31 мая 

 июнь, 

август 

 

Ст. 

воспитатель 

 

Медсестра 

 

 

Ст. 

воспитатель 

 Ст. 

воспитатель 

Ст. 

воспитатель 

Ст. 

воспитатель 

2. Семинары - практикумы 

 

 «Обучаюсь, играя…» 

 

«Изготовление атрибутов и оборудования для 

проведения подвижных и спортивных игр из 

бросового материала» 

 

 

 

июнь 

 

 

 

август 

 

 

Ст. 

воспитатель 

 

Ст. 

воспитатель 

 

  

3. Смотры - конкурсы 

Смотр-конкурс по подготовке групп и участков к 

работе в летний период 

 

 

Смотр-конкурс «Шляп» 

 

 

Фотоконкурс  «Как прошло наше лето» 

 

 июнь 

 

 

 

июнь 

 

 

август 

 

Заведующий 

ДОУ,  

Ст. 

воспитатель, 

воспитатели 

 

Ст. 

воспитатель, 

воспитатели 

 

  

4. Организация методических выставок 

 

 «Организация спортивных игр с детьми»  

 

«Организация работы в адаптационный период» 

 

 

июнь 

 

август 

 

 

Ст. 

воспитатель 
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воспитатель 

  

5. Подготовить методические рекомендации для 

воспитателей по темам:  

«Формирование у детей потребности в 

экспериментальной деятельности» 

«Посильный труд дошкольников на воздухе» 

 

«Использование существующей спортивной 

площадки для обеспечения необходимой 

двигательной активности детей»  

 

 

Май - июнь 

 

Май - июнь 

 

Май - июнь 

 

 

Ст. 

воспитатель 

Ст. 

воспитатель 

  

3. Индивидуальная работа с воспитателями  

(по запросам) 

В течение летнего 

периода 

Ст. 

воспитатель 

 

5. Контроль и руководство оздоровительной работой 

1. Утренний приѐм  (гимнастика на воздухе, 

прогулки) 

 

В течение летнего 

периода 

Воспитатели, 

Музыкальный 

руководитель,   

2. Проверка наличия и сохранности выносного 

материала 

В течение летнего 

периода 

Воспитатели 

3. Выполнение инструкций 

 

В течение летнего 

периода 

Ст. 

воспитатель,   

Медсестра 

4. Организация питания:   

Формирование КГН 

Документация по питанию, перспективное меню 

В течение летнего 

периода 

Заведующий 

ДОУ,  

Ст. 

воспитатель, 

Калькулятор 

5. Закаливание. Проведение физкультурных игр и 

развлечений 

В течение летнего 

периода 

Ст. 

воспитатель,  

Медсестра 

6. Планирование и организация познавательной и 

речевой  деятельности детей 

В течение летнего 

периода 

Ст. 

воспитатель 

7. Организация работы   «Внимание дорога» 

 

В течение летнего 

периода 

Ст. 

воспитатель 

8. Работа с родителями В течение летнего 

периода 

Ст. 

воспитатель 

 

6. Работа с родителями 

1. Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

- Режим дня, сетка занятий на летний период 

- Воспитываем грамотных пешеходов 

- Безопасность ребенка дома 

Июнь,   август 

 

 

 

Воспитатели 

 

2. Оформление «Уголка здоровья» для родителей: 

- Питание ребенка летом  

- Профилактика отравлений; 

- Профилактика солнечного теплового удара;  

 

Июнь,   август 

 

 

Медсестра,  

Воспитатели 

3. Консультация для родителей: 

 «Правила поведения на воде» 

 «Досуг с ребенком на природе» 

 

Июнь 

август  

 

Воспитатели 

Воспитатели 
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4. Участие родителей в озеленении участка и ремонте  

групп 

В течение летнего 

периода 

Воспитатели 

7. Оснащение групп и участков 

1. Ремонт и покраска оборудования на игровых участках 

 

Май - июнь 

 

завхоз 

Ст. 

воспитатель 

2. Организация подвоза  песка, разбивка цветников Май-июнь завхоз 

3. Дополнить выносной материал игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой, для развития 

детей 

Май - август 

 

Ст. 

воспитатель 

4. Дополнить выносной материал для разучивания 

подвижных игр, физкультурное оборудование 

Май - август 

 

Ст. 

воспитатель 

5.  Пополнение оборудования  по уходу за  растениями Май-июнь Ст. 

воспитатель 

6. Ремонт и покраска оборудования на спортивной 

площадке 

Май - июнь 

 

Ст. 

воспитатель, 

воспитатели 
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День недели  Проводимое 

мероприятие  

Группа  Мероприятия  Ответственные  

1-я неделя «Защита прав ребенка» 03.06.-07.06.  

Понедельник  «День защиты детей»  

(развлечение)  
Цель:  дать детям представление о том, 

что каждый ребенок имеет свои права, 

защищен государством  

Младшая, средняя, старшая по -дидактическая игра  «О правах играя. 

Каждый ребенок имеет свои права»;  

-участие в праздновании Дня защиты детей 

(мероприятие на спортивной площадке 

ДОУ)  

Воспитатели  

Вторник   Кто придет к тебе на помощь  

Цель: дать детям представление о том, 

что заботу и  их защиту могут 

осуществлять родственники  (семья) и 

другие взрослые  

Младшая, средняя, старшая  -дидактически игра «Кто придет на 

помощь»;  

-рисование  на асфальте «Моя семья»  

-изготовление подарков для родителей  

Воспитатели  

Среда   «Что у меня есть?»  

Цель: дать детям знания о том, что для 

жизни и здоровья ребенка необходимы 

определенные условия:  

дом, одежда, обувь, игрушки, предметы 

быта  

Младшая, средняя, старшая -«Дружная семейка» беседа о 

взаимоотношениях в семье;  

-рассматривание иллюстраций о семейном 

быте;  

-рисование «Мой любимый уголок в 

доме»;  

-сюжетно-ролевая игра «Семья»  

Воспитатели  

 

Четверг  «Грамотеи»  

Цель: формировать у детей 

представления о значимости 

образования и получения знаний  

Младшая, средняя, старшая -беседа «Как важно быть грамотным»;  

-экскурсия в детскую библиотеку;  

-чтение «Умных книг» (по выбору детей);  

-«скорая помощь книге»  ремонт книг  

Воспитатели   

Пятница  «Мы тоже имеем права»  

Цель: закрепить знания детей о правах 

ребенка, о равноправии детей во всех 

странах планеты  

Младшая, средняя, старшая 

  

-  театрализованное развлечение  «Мы 

тоже имеем права» (с участием детей 

старшего дошкольного возраста)  

Воспитатели  
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2-я неделя «Я гражданин» с 10.06. – 14. 06.    

Понедельник  «День семьи и д/сада»  

Цель:  закрепить знания о семье; 

воспитывать чувства привязанности к 

членам своей семьи;  

Младшая, средняя, старшая -«День открытых дверей» (участие 

родителей в воспитательном процессе  в 

детском саду)  

-«Посиделки»  (в группах)   

Воспитатели  

Вторник   «День моей улицы»   

Цель:  развивать представления детей о 

названиях улиц города  

Младшая, средняя, старшая -беседа  «Улица, на которой я живу»  

-изготовление макеты улицы, на которой 

находится детский сад;  

 

Воспитатели  

Четверг  «День музея»  

Цель:  воспитание у детей ценностного 

отношения к искусству,  пробуждение 

интереса к народному творчеству и 

выставкам изобразительного искусства   

Младшая, средняя, старшая -беседа «Что такое музей?»;  

-оформление выставки: «Творчество 

народов Марийской республики»  

  

Воспитатели  

Пятница   «День Родины»  

Цель:  воспитывать патриотические 

чувства по отношению к  малой родине 

Младшая, средняя, старшая -Беседа и рассматривание альбомов  

«Любимый  край»   

  

Старший 

воспитатель  
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3-я неделя «Неделя осторожного пешехода» с 17.06. – 21 06.    

Понедельник  День знакомства с улицей  

Цель: сформировать у детей знания о 

правилах поведения на улице  

Младшая, средняя, старшая - беседы о правилах дорожного движения  

-отгадывание загадок и заучивание 

стихотворений о правилах дорожного 

движения, улице  

-дидактические игры «Что? Где?  

Откуда?», «Улица»  

-составление рассказов о своем пути в 

детский сад  

-прогулка вокруг детского сада  

-составление карты-маршрута пути к 

детскому саду каждым ребенком  

Воспитатели  

Вторник  День знаний правил дорожного 

движения  

Цель:  обогащать знания детей о 

правилах уличного движения, о 

сигналах светофора  

Младшая, средняя, старшая - отгадывание загадок и заучивание 

стихотворений о правилах дорожного 

движения, светофоре, перекрестке  

-занятие на участке ПДД д/сада «Школа 

пешеходных наук»  

-игра «Что? Где? Откуда?»  

Музыкальный 

руководитель  

Воспитатели  

Среда  Дорожные знаки  

Цель: продолжать обогащать знания 

детей о правилах поведения на улицах, 

о дорожных знаках, о профессии 

работников ГИБДД  

Младшая, средняя, старшая -беседы о правилах дорожного движения, 

дорожных знаках, о профессии работников 

ГИБДД  

-отгадывание загадок и заучивание 

стихотворений о правилах дорожного 

движения, дорожных знаках - изготовление 

атрибутов к дидактической  игре «Знаки»  

-игра-конкурс «Лучший пешеход» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели  
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Четверг  Целевые прогулки  

Цель: уточнить знания правил 

дорожного движения и представления о 

транспорте на практике во время 

целевых прогулок по микрорайону  

Младшая, средняя, старшая -беседы о правилах дорожного 

движения, о разных видах 

транспорта  

-отгадывание загадок и заучивание 

стихотворений о правилах 

дорожного движения, транспорте  

-дидактические и подвижные игры 

по теме  

-целевые прогулки по микрорайону  

-изодеятельность по теме «Как 

важно знать правила дорожного 

движения» (рисование, 

аппликация, лепка, 

конструирование их бумаги и 

бросового материала)  

Воспитатели  

Пятница  Праздник осторожного пешехода  

Цель: закрепить знания детей правил 

дорожного движения  

Младшая, средняя, старшая -дидактические и подвижные игры 

по теме  

-игра-соревнование «Красный, 

желтый, зеленый»  

-оформление плаката «Безопасная 

дорога» 

 

Воспитатели  

 1-я неделя «Неделя музыки»  с 05. 08. – 09. 08.   

Понедельник   «Игрушки – погремушки»  

Цель: создать условия для 

изготовления музыкальных игрушек с 

помощью взрослого. Побуждать детей  

экспериментировать со звуком  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-беседа о игрушках-погремушках; - 

изготовление игрушек-погремушек;  

-обыгрывание в шумовом оркестре.  

- «у Белочки день рождение» 

развлечение  

музыкальный 

руководитель  

Воспитатели  

Вторник   «Сказочная музыка»   

Цель: Развивать воображение детей 

средствами музыки и изобразительного 

искусства.  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-прослушивание сказок;  

-рисование персонажей по 

прослушанным сказкам;  

музыкальный 
руководитель  

Воспитатели  
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Среда   «Музыка и настроение»  

Цел  Цель: развивать способность 

эмоционально откликаться на  музыку   

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-музыкальные дидактические игры  

«Мое настроение»;  

-слушанье  музыкальных 

произведений;  

-рисование «Музыкальное 

настроение в рисунке»  

музыкальный 
руководитель  

Воспитатели  

 

Четверг  «Пусть зло на проделки хитро, но 

все ж побеждает добро»  

Цель: способствовать развитию умения 

выражать разнообразные эмоции с 

помощью синтеза искусств  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-путешествие в страну сказок;  

- на зеленом на лугу (развлечение);  

  

  

музыкальный 

руководитель  

Воспитатели  

Пятница   Музыкальная семейка  

Цель: побуждать детей эмоционально 

исполнять песни, точно интонировать 

мелодии, учить передавать в пении 

радостное настроение  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

- «Угадай мелодию»;  

-спортивно-музыкальный праздник   

«Зов джунглей»  

музыкальный 

руководитель  

Воспитатели  

2-я неделя «Неделя безопасности»  с 12. 08. – 16. 08.  

Понедельник  «Мир опасных предметов»  

Цель: закрепить у детей представления 

об опасных для жизни и здоровья 

предметов, об их необходимости для 

человека, о правилах пользования ими  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-беседы об опасных предметах в 

окружающем нас пространстве  

-чтение художественной 

литературы, заучивание 

стихотворений, загадывание 

загадок  

-дидактические игры «Нарисуй 

отгадку», «Что означает этот знак», 

«Найди опасный предмет», 

«Четвертый лишний»  

-изодеятельность по теме  

-игра во время прогулки «Найди 

опасный предмет»  

Воспитатели  
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Вторник  «Служба 112»  

Цель: познакомить детей со службой 

02, сформировать представление о 

том, что опасно подходить к чужому 

человеку, брать у него что-либо, 

открывать дверь квартиры в 

отсутствие взрослого 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-беседы об опасных ситуациях  

-чтение художественной 

литературы, заучивание 

стихотворений, загадывание 

загадок  

-игры- моделирования опасных 

ситуаций «Можно и нельзя», 

«Угадай, кто это?» 

Воспитатели  

 

Среда  «Скорая помощь»  

Цель: познакомить детей со службой 

скорой помощи, сформировать 

представление о том, что делать в 

случае заболевания взрослого или 

ребенка, учить оказывать первую 

помощь  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

- беседы об опасных ситуациях для 

здоровья, правилах поведения при 

них, мерах оказания первой 

помощи  

-чтение художественной 

литературы, заучивание 

стихотворений, загадывание 

загадок  

-игра- моделирование на оказание 

первой помощи «Помоги мишке 

(зайке, Оле, Ване)»  

-сюжетно-ролевая игра 

«Больница»,  

«Скорая помощь»  

Воспитатели  

Четверг  «Съедобное и несъедобное»  

Цель: познакомить детей со 

съедобными и несъедобными грибами, 

ягодами и растениями нашего региона, 

сформировать представление о том, 

что делать в случае отравления 

взрослого или ребенка, учить 

оказывать первую помощь  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

- беседы об опасных растениях для 

здоровья, правилах поведения при 

отравлении, мерах оказания первой 

помощи  

-чтение художественной 

литературы, заучивание 

стихотворений, загадывание 

загадок  

-дидактические игры «Съедобное 

несъедобное», «Угадай гриб 

(ягоду)», «На лесной полянке», 

«Съедобный грибок положи в 

кузовок»   

-сюжетно-ролевая игра 

«Больница», «Скорая помощь»  

Воспитатели  
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Пятница  Праздник безопасности  

Цель: закрепить знания и умения детей 

по правилам безопасного поведения   

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-Соревнование-эстафета по 

правилам поведения: -дома  

-на улице  

-на участке д/сада  

-в лесу  

-Выпуск газеты «Будь осторожен»  

Воспитатели  

3-я неделя "Мой город – Йошкар-Ола" с 19. 08. – 23. 08.  

Понедельник   «Йошкар-Ола»  
Цель: воспитывать у детей 

чувство гордости за свой город, 

сформировать у детей и родителей 

устойчивый интерес к культурным 

ценностям города, чувство уважения к 

его жителям, гордость от осознания 

принадлежности к жителям города 

через обогащение и систематизацию 

краеведческих знаний и 

представлений.  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-Беседы о родном крае и городе, 

рассматривание иллюстраций, 

фотографий  

Воспитатели  

Вторник  «Мой родной дом»  

Цель: развивать умственные 

способности, умение проявлять 

творческую инициативу.  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-Путешествие  по 

детскому саду  

-Беседы, 

наблюдения и пр.  

Воспитатели  

Среда  "История города Йошкар-Олы " 

Цель: закрепить знания детей о малой 

Родине, создать соответствующий 

эмоциональный настрой.  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-беседа о происхождении города,  

-совместная деятельность  педагога 

и детей по рассматриванию альбома 

про Йошкар-Олу,  

- игры детей по обыгрыванию игры 

«Моя улица»; 

Воспитатели  
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Четверг  "Мой любимый город" – Конкурс 

семейных рисунков    

Цель: создавать радостное настроение, 

умение эмоционально откликаться на 

происходящее.   

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-совместная деятельность  

родителей и детей по изготовлению 

рисунков;  

-игры детей с мыльными пузырями  

Воспитатели  

Пятница  "Мир крестьянского дома"  

Цель: закрепить знания детей о том, 

что и как надо делать, развивать 

воображение и фантазию.  

 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  
- -дидактические игры;  

- день вопросов и ответов;   

-сюжетно ролевая игра «Мы в 

деревне»,   

Воспитатели  

4-я неделя «Неделя вежливости» с 26. 08. – 30. 08.   

Понедельник   Наши поступки  
 Цель:  Выяснить у детей их 

представление о поступках. Дать детям 

понять, что люди большей частью не 

бывают добрыми или злыми всегда и 

во всем, что злой человек может стать 

добрым.  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-беседа с детьми о правилах 

хорошего поведения:  

-чтение сказки «Умная собачка 

Соня, или Правила хорошего тона 

для маленьких собачек»; А.А. 

Усачев  

-Просмотр серий телепередачи 

«Уроки тетушки Совы. Уроки 

хорошего поведения»  

-сюжетное рисование иллюстраций 

(вся семья дома,  как отец везет 

дочку в лес, дочка осталась в лесу 

одна и т.д.)  

Педагог - 

психолог 

Воспитатели  

Вторник  Доставляй людям радость добрыми 

делами  
Цель: Систематизировать и обобщать 

правила доброго, вежливого 

поведения. Проявлять доброту к 

окружающим, умение предвидеть 

последствия поступков для 

окружающих.   

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-чтение сказки «Азбука 

вежливости»;  

-сюжетно ролевая  игра «Автобус»;  

-дидактическая игра «Назови 

волшебные слова»   

Педагог - 

психолог 

Воспитатели  
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Среда  Дружить – значит вежливо жить  
Цель: расширять представление детей 

о взаимоотношениях людей, 

побуждать к активному проявлению 

эмоциональной отзывчивости к 

друзьям. Воспитывать и прививать 

детям хорошие манеры   

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-прослушивание песен о дружбе и 

друзьях,  

-обыгрывание проблемной 

ситуации «Я и мой друг»;  

-трудовое поручение на участке 

для меня и моего товарища;  

-сюжетно ролевая  игра «Автобус»;  

Педагог - 

психолог 

Воспитатели  

Четверг  Подарок  

Цель: научить детей благодарить за 

подарки, научить их принимать  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-чтение сказки К. Чуковского 

«Муха цокотуха»;  

-свободная деятельность по ИЗО- 

изготовление подарков;  

- беседа с детьми «Не дорог 

подарок, дорога любовь»  

Педагог - 

психолог 

Воспитатели  

Пятница  Присматривай за малышом   

Цель: формировать у детей мысли, что 

всегда и во всем нужно слушаться 

родителей, так как они старше и умнее 

и мудрее.  

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная  

-игры « На ошибках 

учатся»  

-посещение младших 

групп;  

- беседа «Малыши»  

Педагог - 

психолог 

Воспитатели  
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