
                                        

                                                    

                                             3 неделя (среда) 

 

   Выход блюда 

Ясли  Сад  

З
а
в

т
р

а
к

 Каша ячневая жидкая на молоке с маслом слив. 

Чай  с молоком 

Бутерброд с маслом 

150 

150 

35 

200 

180 

40 
З

а
в

т
р

а
к

-2
  

 
Сок овощной в ассортименте 

Фрукт в ассортименте 

150 180 

О
б
ед

 Борщ со сметаной на курином бульоне 

Котлета рубленная из птицы 

Рагу овощное 

Зеленый горошек отварной 

К-т из \свежих яблок 

Хлеб ржаной 

150 

195 

100 

10 

150 

30 

250 

260 

150 

15 

200 

50 

П
о
л

д
н

и
к

 КМН в ассортименте 

пряник 

150 200 

У
ж

и
н

 

Котлеты морковные  

Соус сметанный сладкий  

Чай –заварка 

Конфета шоколадная  

Хлеб пшеничный 

53 

30 

150 

15 

15 

 

105 

50 

180 

15 

35 

У
ж

и
н

-2
 Напиток из плодов шиповника 

Хлеб пшеничный\Батон 

150 

10 

180 

10 


