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| Hemest

[Tpuem Hanmenosanue 01110 Brixon, [InmieBkle BemECTBa
Juaganngge rp benku, | XKupsl, | Yriaesoast, DHepr. Bur. C Ne petienTypb 61012
T r T OCHHOCTD,
KKaJ1
HeHb 1: noHedesnbHUK
3aBTpaK Kawa nweHun4Has xunakas Ha
CryLLEeHHOM MOJIOKE C Macnom 200/4 4.4 8,8 27,4 208 3,38 | TTK Ne5
cnue.
Yali ¢ caxapom 180/7 0,048 | 0,012 8,388 33,6 0,024 | *Ne392
ByTtepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 136 0 *1
431 6,89 16,47 50,4 377,6 3,4
2-oi Cok pykTOBLII B 180 0,5 0 18,18 76,8 3,6
3aBTpaK ACCOPTUMEHTE.
Xneb6 nueHnYHbINR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0
210 2,78 0,24 32,94 147,3 3,6
0bex Cyn kapTodenkHbilt C ropoxom 250 5,5 5,25 16,25 134,75 5.75 | * Ne81
Ha roBsiiMHE TYLLEHOMN
KoTnerbi Msico —kapT. no — 80 8,16 | 6,48 6,19 118,99 1,2 | C6opHuk peuenTyp 2004 ropa Ne454
XJIbIHOBCKM
MakapoHHble n3genus
OTBapHbIe C Macriom 150/4 5,7 0,8 31,2 164,07 0 *204,205
CINMBOYHbLIM
VMkpa cBekonbHasi 80 0,72 3,76 4,74 55,68 4,42 | *54
Komnor 13 CywieHeIx (ppykToB 180 | 039 | 0018 | 2502 101,7 0,36 | *Ne376
(kypara)
Xne6 pkaHo-NLWeHNYHbI 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
794 24,01 | 16,99 102,2 675,69 11,73
MapeHre nepemey (BaTpyLUKa C
MOJITHUK KapTodenem 1 mykom) 100 10,5 10,3 55,3 356,7 6,7 TTK Ne41
Monoko 180 3,06 2,72 5,06 56,67 1,32 | Ne 400
280 13,56 | 13,02 60,36 413,37 8,02
YKMH 3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOrom 200 18,26 15,6 44 384,4 0,54 | Ne20
CoyC MOMOYHbIV crnagkui 50 1,05 2,6 3,55 41,9 0,15 Ne 351
Kucenb 13 KoHUEeHTpaTa 200 1,26 0 26,1 109,8 0 TTK Ne35
450 20,57 18,2 73,65 536,1 0, 69
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewosa. OpraHusaums
YAKUH 2 KMH B accopTumeHTe 180 5,76 54 6,3 106,2 0,54 | nutanua geten B JOY (peuenTtypa M3 cnpaBOYHUKA
M®CCOBH), r. Mockea 2006r.
Xneb nweHnYHbIN 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0
195 6,9 5,52 13,68 141,45 0,54
HUroro 3a 1 neHn 2340 74,71 | 70,44 333,23 2291,51 27,98




HeHb 2: emopHUK

3aBTpaK Cyn MOMOYHbIV C KPYMNou 250 6 6,25 21 165,5 1,25 | * Ne94
Kakao ¢ MOmnokom 180 4,53 3,91 18,66 128,16 2,48 | * Ne397
ByTep6pos ¢ NoBUANIOM 30/10 0,75 1,17 8,29 43,8 0,03 | *Ne2
Anuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0 Ne 213
510 16,36 | 15,93 48,23 400,46 3,76
2-0i Ne 35/c6. peuenTtyp J1.E. KypHewoBa. OpraHnsaums
KMH B accopTumeHTe 180 5,76 54 6,3 106,2 0,54 | nutaHua geten B JOY (peuenTypa u3 cnpaBoYHMUKA
3aBTpak M®CCIEH), r. Mocksa 2006r.
MeyeHbe 15 0,48 0,42 12,17 51,3 0
195 6,24 5,82 18,47 157,50 0,54
bopLuy ¢ kanycTon u
odexn KapTodgenemMm co cMeTaHoOW Ha 250/8 1,64 5,01 14,11 109,75 8,25 | *Ne57, Ne106A CoopHuk peuentyp 2004 roga
M/K OynboHe
Ig;?ee”"' MACHbIe BTOMATHOM | gai5n | 588 | 646 | 7,45 1115 0,29 | *Ne2s6, 348
KanycTa TyweHas 150 2,97 5,57 14,24 118,5 24,56 | *Ne132
OpraHusaumsi NIUTaHUS B JOLLKOMbHbIX
["opoLuek 3eneHbIn 0TBapHON 15 0,47 0,03 0,98 6 15 obpasoBatenbHbIX yupexaeHuax: Metoguueckune
ykasaHusa ropoga Mocksbl, 2007. Ne4
Komnor 13 cylieHbix ¢ppykTos 180 | 039 | 0018 | 2502 101,7 0,36 | *Ne398
(cyxodpykTOB)
Xneb pxxaHo-MNWeHNYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
783 12,53 | 15,74 72,05 547,95 34,96
NMOJIHUK | Yan cnagkunii ¢ MONOKOM 180/8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 | *Ne394
Ne 274/ C6. TexHONnorM4eckmx HopMaTMBOB, peLenTyp
MaHHU1K CO CryLLleHHbIM 70 0.68 0.68 16,66 218. 06 17 onog un KYNMHaAPHbIX N3AeNMiA ANs ,D,E')y nog,
MOJSTOKOM peaakumen Koposka J1.C. (YpanbCkun LeHTp
nutaxms), 2004r.
258 3,86 3,47 30,23 310,46 18,42
Ne 104/ c6. peuenTtyp J1.E. KypHewoBa. OpraHmsaums
YKUH TedTenu pbibHble 100 27,12 7,78 6,45 206,5 0,05 | nuTtaHua geten B JOY (peuenTypa u3 cnpaBoYHMKa
M®CCOBH), r. Mocksa 2006r
rliope kapTodensHoe ¢ 200 379 | 76 24 166,8 | 18,35 | Ne322
MOPKOBbLH)
Yain c caxapoM 1 JIMMOHOM 180\10\7 0,08 0,01 8,52 34,80 1,70 | Ne 393
Xneb neHNYHBbIN 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0
512 32,13 | 15,51 46,35 443,35 20,1
YAHH 2 Cok tpyKTOBBIV B 180 0,5 0 18,18 86,6 3,6
acCopTUMEHTE ' ' ' '
Xneb NieHNYHbIN 35 4,65 0,28 17,22 82,25 0
213 2,02 0,28 35,4 168,85 3,6
Hroro 3a 2 neHb 2471 73,14 | 56,75 250,73 2028,57 81,38




eHb 3: cpeda

Kawa 13 oBCSHbIX XIONbEB

3aBTpaK
""epkynec" xungkasi Ha Morioke c 200/4 3,79 5,48 19,03 141 5,56 | TTK Ne11
MacrioM CIMBOYHbIM
OpraHu3aunsi NUTaHns B JOLUKOMbHbIX
KogenHbIn HanuToK Ha MOSIOKe 180 4,12 4,54 19,35 130,81 6,62 | obpasoBaTernbHbIX yupexaeHuax: MeToguyeckme
yKkasaHuga ropoga Mocksbl, 2007. Ne130
Ne 125 un3 c6. peuentyp J1.E. KypHeLlioBa.
ByTtepbpoa ¢ macnom, cbipom 35/5/15 3,67 5,35 11,32 108,1 0,05 | OpraHusauust nuTaHusa geten (peuenTtypa 3
cnpaBoyHuka MOCCIEH), r. Mocksa 2006r.
439 10,58 | 15,37 49,7 379,91 12,23
2-oi CoK O0BOLLHOM B aCCOPTUMEHTE 180 1,8 0,17 5,18 30 18
3aBTPAK
Ne 368/C6. peuentyp 6104 1 KynMHAPHbLIX N3aenun
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 ansa nutanua geten B JOY/nog pen. MorunsHoro M.IM.
n TytenbsHa B.A., 2010r.
350 2,48 0,85 21,84 104,8 35
ooden Cyn KypUWHbIN C rpeHKamu 250/25 4,35 0,41 20,27 102,3 0,5 *Ne108, 115
LHMUenb KypuHbIN 70 15,27 5,91 12,54 152,71 0 TTK Ne33
Pary us osoLlen 150 2,43 13,02 13,7 181,5 8,3 *137
Ne 107/2 CBOpHMK TEXHONOMMYECKNX HOPMaTUBOB,
15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,75 | peuenTtyp 6mto4 1 KynuHapHbIX nagenuii —lMepmb,
Orypel, coneHebin 2013r.
KomnoT 3 ceexux s6mnok 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 | TTK Ne36
Xne6 pxxaHO-MNLIEHNYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
740 25,85 | 20,19 86,99 626,8 111
noJaHuk | Monoko 180 3,06 2,72 5,06 56,67 1,32 | Ne 400
Cpoba obbikHOBEHHas 90 7,2 4,68 48,78 268,2 0,29 | Ne 115
270 10,26 7.4 53,84 324,87 1,61
YIKHH (Cf%dggso“g‘)’ggosag;gﬁ‘goﬁ””oe 200/12 14 | 104 25,6 230 0,33 | C6opHuK peLienTyp 2004 roa Ne274
Yan 3aBapka 180 0,36 0,09 0,072 2,54 0,18 | Ne 391
KoHdbeTa WwokonagHas 25 0,15 1,86 11,05 62,7 0
Xneb nweHnYHbIn/BaTtoH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0
452 17,17 | 12,63 53,94 377,49 0,51
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewosa. OpraHusauus
2 y:KUH KMH B accopTumeHTe 180 5,76 54 6,3 106,2 0,54 | nutaHua geten B JOY (peuenTypa u3 cnpaBoYHMKa
M®CCOBH), r. Mocksa 2006r.
Xneb6 nweHn4HbIN6aToH 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0
190 5,52 5,48 11,22 129,7 0,54
Hroro 3a 3 neHn: 2441 71,15 | 61,78 273,77 1923,47 60,48




HeHb 4: yemeepe

3aBTpaKk | Kala kykypysHas xuakasi ¢ 200/4 3,4 0,06 8,8 210 0,44 | TTK Ne16
MacrioM CIMBOYHbIM ' ' ' ' j
Kakao ¢ MOMOKOM 180 4,53 3,91 18,66 128,16 2,48 | * Ne397
Bytepbpoa ¢ Macrnom 35/5 2,45 7,55 14,62 136 0 *Ne1
424 5,89 7,62 31,8 379,6 2,92
2-oi Cok pyKTOBbIN B 180 0,9 0 18,18 76,8 3,6
3aBTpaK ACCOPTUMEHTE
Kpekep 10 0,92 1,41 6,77 41,76 0
190 1,82 1,41 24,95 118,56 3,6
0ben Cyg KapTOpErbHBIN C KPYMOw, 250 25 | 2,775 17 103,25 | 825 | *Neg0
pbibon ' ' ' ' -
Hmuene poiGHeIi 80 12,08 | 3,92 8,21 116 2,62 | *Ne258
HaTypanbHbIN
Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,4 137,3 18,15 | *Ne321
C6. peuenTyp 6ntog 1 KynuMHapHbIX U34envi ansi
NUTaHUs geTen B AOLKOMbHbLIX OpraHn3auusix / nog
Vikpa MopKoBHas 80 0,72 3,76 474 55,68 442 peg. M.IN. MorunesHoro u T.B. TytenbaHa. — M.: Oellun
npuHT, 2011. Ne54
KomnoT 13 anenbcuHoB C C6. TeXHONOrM4YEeCKMX HopMaTUBOB, peLenTyp 6niog u
sa6nokamm 180 0,45 0,18 19,98 83,7 10,44 KynuHapHbix nagenui gna JOY (r.MNMepmb),2013 Ne529
Xneb6 pkaHo-NLWeHNYHbI 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
790 22,35 | 16,12 89,13 596,43 43,88
NoJJHUK | Batpywka c TBOpOromMm 85 53,89 2,7 54,99 263,07 0,17 | TTKNe 741
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewosa. OpraHusauus
KMH B accoptumeHTe 180 5,76 54 6,3 106,20 0,54 | nutaHua geten B OY (peuenTtypa u3 cnpaBoyHuKa
M®CCOBH), r. Mockea 2006r.
265 59,65 8,1 61,29 369,27 0,71
Ne 298//C6. peuenTyp 6504 U KyNMHAPHBLIX U38ENUI
YKUH ony6ubl NeHvBble 215 12,9 11,48 14, 67 202,66 0 ans nutanusa geten B OY/noa pea. MoruneHoro M.I1.
n TytenbsaHa B.A., 2010r.
Coyc ToMaTHbIN 30 0,18 0,63 1,2 11,17 0,36 | Ne348
Yali ¢ caxapom 180/7 0,048 | 0,012 8,38 33,6 0,024 | *Ne392
Xneb nuweHnYHbIN\GaToH 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0
Ne 368/C6. peuenTyp 6mt04 U KynMHapPHbIX N34eNWN
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 200 0,72 0,68 16,66 88,0 17 ons nutanusa geten B 1OY/noa pea. MoruneHoro M.I1.
n TytenbsaHa B.A., 2010r.
657 15,74 | 13,002 53,21 394,18 17,38
YKHH 2 Kncenb MOMNoYHbIN 180 3,78 3,35 27,18 154,26 1,26 Ne 384
Xneb niweHnYHbIN \6aToH 20 1,52 0,16 9,84 47 0
200 5,3 3,51 37,02 201,26 1,26
Hroro 3a 4 neHnb: 2526 110,75 | 49,76 297,4 2059,3 69,75




HeHb 5: namHuya

3aBTpaK Cyn MOMOYHbIV C MaKapOHHbIMU 250 725 6.5 235 1815 125 | *Ne93
n3gennsamm
Anuo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0 Ne 213
Yain c Monokom 180 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 | Ne 394
Bytepbpos ¢ cbipom 35/10 4,98 3,23 17,22 118,25 0,07 | Ne3
515 20.49 | 17,12 54,57 455,15 2,74
2-oit KMH B accopTimeHTe 180 576 5.4 6.3 106.2 054 Ne 35/c6. peuenTyp JI.LE. KypHewwosa. OpraHusauus
3aBTpaK nuTanus geten B IOY (peuentypa 13 cnpaBovHMKa
M®CCOBH), r. Mockea 2006r.
180 5,76 54 6,3 106,2 0,54
o6es 57‘;;32:232 J;ﬁ*é”“n“;f:fg;”” Ha | 2508 | 207 | 51 14,75 11325 | 11,82 | *76
C6opHuk peuentyp 2004 roga
Mynsw 60/60 16,68 7.8 4,8 158,4 No437
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150/5 87 78 42,6 279 0 TTK Ne8
C MacrioM CINMBOYHbIM
Ne 4/OpraHusaums nuTaHnsa B OOLLIKOSbHbIX
["opoLuek 3eneHbIn 0TBapHON 15 0,47 0,03 0,98 6,0 15 obpasoBatenbHbIX yupexaeHuax: Metoguyeckune
ykasaHusa ropoga Mocksebl, 2007.
fg;’ﬂ)‘“ M3 CBEXUX 10A0B (13 180 014 | 01 21,6 88,2 0,77 | Ne372
Xneb pxaHo-MNWeHNYHbIN 40 3,8 0,48 19,73 69,6 0
768 31,86 21,31 104,46 714,45 14,09
MOJIHHUK | Monoko 200 34 3,02 5,62 62,96 1,46 Ne 400
Badns 50 1,44 1,26 36,5 153,9 0
250 4,84 4,28 42,12 216,86 1,46
YKAH KoTneTbl kapTodenbHble 200\5 6,58 12,68 42,88 260 21,4 ﬁ??ggm peuenTyp 2004 roaa
Coyc MOMOYHBbIV 50 1,05 2,6 3,55 41,9 0,15 | Ne 350
Kucenb 13 koHueHTpaTa 180 1,26 0 26,1 109,8 0 TTK Ne 35
Xne6 nueHnyHbIN/BaToH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0
Ne 368/C6. peuenTyp 6504 U KynMHapPHbLIX N34eNWN
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 120 0,48 0,48 11,10 49,86 112,3 | gnsa nutanus geten B JOY/nog pea. MorunbHoro M.I1.
n TytenbsaHa B.A., 2010r.
590 11,55 | 15,56 89,75 493,95 22,97
Hrtoro 3a S nennb 2303 69,42 | 59,07 296,92 1923,61 41,8
Hroro 3a nepuoj 399,17 | 297,8 1452,05 10226,46 | 281,39
CpeaHee 3HaAYeHHE 32 IEPHOJ 39,91 | 29,78 145,2 1022,6 28,13
° =
Conep:xanue b,2K,¥Y B % o1 cpeaneii 3.9 29 142

KAJOPUHHOCTH




Il Hemenn

[JeHb 6: noHegenbHUK

3aBTpPaK Kawa siuHeBas xungkasi Ha
CryLLEeHHOM MOJIOKE C Maciom 200/4 4,4 13 29,6 256 3,56 | TTK Ne24
CINNBOYHBIM
Kocperkbiit HAaUTOK G MOTOKOM 180 2,58 1,75 18,6 100,8 0,37 | *Ne396
CryLLEeHHbIM
Bytepbpos ¢ nosmanom 40/10 2,84 4,49 31,61 166 0,11 *Ne2
434 9,82 19,24 79,81 522,80 4,04
2-oit CoK OBOLLIHOM B aCCOPTUMEHTE 180 1,8 0,17 5,18 30 18
3aBTPaK
Xneb nieHnYHbIN 6aToH 40 3,04 0,32 19,68 94 0
220 4,84 0,49 24,86 124 18
oden Cyn ¢ pbiGHBIMM KOHCEpPBaMMU 250 8,5 8,5 14,25 167,25 9 *87
Pynet ¢ nykom u siiiLom 80 9,62 7,81 7,42 138 2,45 | *Ne295
Pary us osoLlen 150 2,4 12,81 13,47 178,61 8,16 *Ne137
Ne 107/2 CBOpHMK TEXHONOMMYECKNX
OrypeL, coneHbIv 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,75 | HopmaTuMBOB, peLenTyp 6na 1 KynnHapHbIX
nsgenun —lepmp, 2013r.
KomnoT 13 CyLLeHbix (pykToB 180 039 | 0,018 25,02 101,7 0,36 | *Ne376
(nstoma)
Xne6 paHo-MILIEHNYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
725 24,57 29,84 79,22 688,01 20,72
NOJAHUK | Bynouyka MofioyHas 70 6,49 1,38 36,55 184,8 0,18 | *Ne479
Monoko 180 5,49 4,9 9,09 102 2,46 | Ne 400
250 11,98 6,28 45,64 286,8 2,68
YIKUH Eg’lf:q”ngbleBOPOFa 100 1514 | 10,76 24,33 255 019 | Ne235
MonouHbI coyc cnagkui 50 0,57 1,35 3,96 30,45 0,09 Ne391
Yali ¢ MOnokom 180\8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 | Ne,394
Ne 368/C6. peuenTtyp 65104 U KynMHaPHbIX
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 nagenun gns nutaxdus geten B 4OY/noa pea.
MoruneHoro M.I. u TytenssaHa B.A., 2010r.
508 19,57 15,58 58,52 452,65 18,7
Ne 35/c0. peuenTtyp J1.E. KypHewoBa.
OpraHusauus nutanuna geten B JOY
Y:KHH 2 KMH B accopTumeHTe 180 5,76 54 6,3 106,2 0,54 (peLenTypa 13 crpasodHka MOCCIBH), .
Mocksa 2006r.
MNeyeHbe 15 0,48 0,42 12,17 51,3 0
195 6,24 5,82 18,47 157,5 0,54
HToro 3a 6 nenp 2332 77,02 77,25 226,71 2231,76 64,68




HeHb 7: emopHUK

Kawa "Opyx6a" ¢ MONokom ¢

3aBTpaK MACHOM CITABOYHBIM 200/4 6,6 8,4 36 241,2 0,9 TTK Ne14
Yau ¢ caxapom 180/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 | *Ne393
Bytepbpoa ¢ macrnom 35/5 2,45 7,55 14,62 136 0 *Ne1
441 9,10 15,96 59,01 410,80 0,92
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewoBa.
OpraHunsauusa nutaHusa geten B 10OY
2 3aBTpak | KMH B accoptumeHTe 180 5,76 5,4 6,3 106,2 0,54 (peLienTypa 13 crpasovuka MOCCIEH), r.
Mocksa 2006r.
180 5,76 5,40 6,30 106,20 0,54
oden LLn 13 ceexen kanycTbl n 250 1,75 4,75 8,5 84,75 18,48 | *Ne67, C6opHuk peuentyp 2012 roga
KapTodenem
lMeyeHb TyweHas B coyce 50/25 19,27 10,87 3,37 190,5 Ne 439, C6opHuk peuenTtyp 2004 r.
Kawa pucoas paccbinyartasi 100 24 4 24,5 146 1,78 | TTK Ne7
Wkpa mopkoBHas 30 0,27 1,41 1,77 20,88 1,65 | Ne54
Kucenb u3 koHueHTpaTa Ha
nnNoaoBbIX NN AroAHbIX 180 0 0 32,2 124,2 72 TTK Ne35
9KCTpaKTax
Xneb6 pkaHO-NLWeHNYHbI 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
685 27,23 21,72 89,14 666,83 93,91
IHOJIIHUK Hanutok n3 nnoaos LWMNOBHMKA 200 0,8 0,33 22,76 97,6 108 *Ne398
"peHKn 13 nweHn4Horo xneba 50 6,2 0,8 38,05 184,1 0 Ne 115 cb peuentyp 2012r.
250 7,15 1,35 52,36 281,7 108
YIKHH Pbiba, TyweHas B Tomate C 75\75 15.82 765 8.4 165 0 C6opHuk peuentyp 1994 roga
oBoOLLaMMn ' ! ! Ne 309
Miope kapTodensHO-MOPKOBHOE 150 2.85 5,7 18 125,1 15.74 | Ne 322
Uali ¢ IUMOHOM 18010 | g08 0.1 8,52 34,8 1,7 | Ne3o3
Xne6 nueHnYHbIN/ BaToH 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0
512 19, 89 13,57 42,3 360,15 17,44
yokuH 2| COK (pyKTOBLIA B 180 0,9 0 18,18 76,8 3,6
aCcCoOpTUMEHTE
Xneb6 nweHn4YHbIn/baTtoH 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0
195 2,04 0,12 25, 56 112,05 3,6
Hroro 3a 7 neHp 2263 71,17 58,12 274,68 1937,73 224,41




HeHb 8: cpeda

3aBTpaK Cyn MOMOYHbIV C KPYMoW 250 6 6,25 21 165,5 1,25 | *94
Kakao ¢ monokom 180 4,53 3,91 18,66 128,16 1,72 | *Ne397
ByTep6pog, C ChIpoM 35/10 4,98 3,23 17,22 118,25 0,07 |MNe3
Aiiuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0 Ne 213
515 20,59 17,99 57,16 474,91 3,04
2-0ii Ne 368/C6. peuenTyp 604 1 KyNIMHAPHbIX
3aBTPaK DpyKT B aCCOPTUMEHTE 200 0,72 0,68 16,66 88,0 17 nsgenun gna nutaxdusa geten B 4OY/nog peg.
MorunsHoro M.M. n TytenbsaHa B.A., 2010r.
200 0,72 0,68 16,66 88,0 17
oben Cyn-naniua fomaLHss Ha 250 2,25 5,05 12 102,25 0,5 | *Ne86, 118, 108
KyPUHOM BynboHe
Mtuua TyweHas 80\80 17,92 14,58 5,62 225 0,54 | *Ne301 cbopHuk peuentyp 2012r.
KanycTa TyweHas 150 2,96 5,56 14,23 118,5 24,55 | *Ne132
OpraHusauns nuTaHna B SOLIKOMbHbIX
"OpoLLEK 3eeHbI OTBapHOM 15 0,47 0,03 0,98 6 1,5 ;\)/IGpasoBaTeanblx YHPEXACHNAX:
eToamyeckne ykasaHus ropoga Mockebl,
2007. Ne4
KomnoT 13 ceexumnx 96mnok 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 | TTK Ne36
Xneb paHo-NWeHUYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
805 27,28 26,05 73,05 640,09 38
MOJTHUK C6opHUK peuenTyp 6104 KynMHapHbIX
Bbynoyka «Po3oBas» 70 5,6 1,96 35,28 180 0,17 u3genun ang nuTaHusa geten B AOLKONbHbIX
opraHunsaumsix 2012 rog. Ne476
Monoko 180 5,49 4,9 9,09 102 2,46 | Ne 400
250 14,49 24,2 37,89 282 2,63
3anekaHka MOpKoBHas C Oprannsauusa nutanusa B JOY: MeTtoaundeckune
YKHH TBOPOroMm i 200 20,09 23,68 33,13 386,66 2,12 ng3aHv|;| I;"opo,cl,a MOCKBb.IE,l 2007 N91§4
Coyc cMeTaHHbIN criagkun 50 1,82 2,75 2,3 66,81 0,13 %Z;aaHHMM?’;?g;ongiﬂHoMci:bﬁggE)y SQT?'f‘;I Heckne
Yali ¢ MONIOKOM 180/8 0, 04 0,01 8,38 33,6 0,02 | *Ne394
Xneb nweHn4yHbIn/baTtoH 20 1,52 0,16 9,84 47 0
458 23,47 26,6 53,65 534,07 2,87
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewosa.
YKHH 2 KMH B accopTumeHTe 180 5,76 5,4 6,3 106,2 0,54 (C:)Z?::T?’;p";”;3”2;;;:3&3@”,\7 d)ﬂCOCySEH), .
Mocksa 2006r.
Xneb nweHn4yHbIn/baTtoH 25 19 0,2 12,3 58,75 0
205 7,66 5,6 18,6 164,95 0,54
Hroro 3a 8 neHnb: 2433 43,21 101,12 257,01 2184,02 64,08




HeHb 9: yemeepe

Kalua pucoBas xuakas Ha
3aBTpPaK MOTOKE C MAGHOM CHUBOYHBIM 200/4 2,2 16,6 22 176 3,56 | TTK Ne10
Ne 130/OpraHunsaums nutarduns B 4OY:
KodelnHbIn HanMToK Ha MOJOKe 180 2,8 2,4 12,75 84 1,17 MeTtoanyeckue ykasaHusa ropoga Mocksbl,
2007.
Ne 125/c6. peuenTtyp J1.E. KypHewoBa.
OpraHuzauus nutanuna geten B JOY
ByTtepbpoa ¢ macnom, cbipom 35/5/10 5,25 7,64 16,18 154,4 0,08 (pewenTypa us crpasovHika MOCCIBH), r.
Mocksa 2006r.
434 10,25 26,64 50,93 414,4 4,41
2-0H COK OpyKTOBbIN B 180 0,75 0 15.15 64 3
3aBTpPaK accopTumeHTe
Kpekep 10 0,92 1,41 6.77 41,76 0
190 1,67 1,41 21,92 105,76 3
Cyn kapTodenbHbIN ¢
ooden MaKapoOHHbIMU U3JeNnAMN C 250/25 2,75 2,75 17 104,75 8,25 | *82
MSICHbIMU bpuKadenbkaMm
BUTOYKM pbIGHBIE 3anedYeHHble 80 10,09 3,26 6,79 97 0,24 | *Ne255
KapTodensHoe niope 150 3,06 4.8 20,4 137,25 18,15 | *Ne321
COopHMK peuenTyp 6104 1 KyNMHapHbIX
nsgenun gna nutaxdua geten B JOY/ nog pen.
Wkpa cBekonbHas 60 0,54 2,82 3,55 41,76 3,31 M., MorunbHoro 1 T.B. TyTenbsa, — M.:
Oellv npuHT, 2011. Ne54
fg;"m”)m U3 CBEXVX NMOA0B (M3 180 0,14 0,1 21,6 88,2 0,77 | *Ne372
Xne6 pKaHo-MILIEHNYHbIN 50 3.54 0,69 18,8 100,5 0
795 20,12 14,42 88,14 569,46 30,72
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewwoBa.
OpraHusauus nutanuna geten B JOY
noJaHuk | KMH B accoptnmeHTte 180 5,76 54 6,3 106,2 0,54 (pewenTypa ua cripasovHika MOCCIBH), r.
Mocksa 2006r.
Mntowka 70 2,95 3,36 23,32 135,8 0, 014 2‘8 1417r4/ C6. peuentyp noa pea. MoruneHoro,
250 8,71 8,76 29,62 242 0,55
Y/KUH Asy 240 21,36 11,52 23,28 290 5,61 | Ne438
Yan 3aBapka 180 0,36 0,09 0,072 2,52 0,18 | Ne 391
KoHdbeTa LiokonagHas 20 0,15 1,86 11,05 83,6 0
Xneb niweHnyHbIn/BatoH 25 19 0,2 12,3 58,75 0
465 23,77 13,67 46,7 434,87 5,79
2 yKMH Kucenb MOMOYHbIN 180 3,78 3,34 27,18 154,26 1,26 | Ne 384
Xneb niweHnyHbIn/BatoH 20 1,52 0,16 9,84 47 0
200 5.3 35 37,02 201,26 1,26
HToro 3a 9 neHn: 2334 69,82 68,4 274,33 1967,75 45,73




Herb 10: namHuya

Oprannsauusa nutanusa B JOY: MeTtogudeckue

3aBTpaK OmneT c oBowamu 200 13,86 28,52 4,96 320 6 ykasaHus! ropoaa Mockssi, 2007. Ne 220
Yau ¢ caxapom 180\7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,7 *Ne 393
Bytepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 136 0 *Ne1
437 16,39 36,08 28,1 490,8 7,7
Ne 35/c6. peuenTtyp J1.E. KypHewioBa.
OpraHuzauns nutanuna geten B JOY
2 3aBTpak | KMH B accoptumeHTe 180 5,76 54 6,3 106,2 0,54 (peLenTypa 13 cripasodHika MOCCIEH), r.
Mocksa 2006r.
180 5,76 54 6,3 106,2 0,54
oben Cyn uns OBOLI:I,eVI Ha M/K BynboHe 250/8 > 65 12.25 110 85 280 6nitoa Ang nMTaHWS aeten B 4eTCKOM cagy
CO cMeTaHou n acnax. Ne14/2
bedcTporaHos 75\75 21,82 9,22 3,9 152,25 8,97 | Ne423
COopHWK peuenTyp 6104 1 KyNMHapHbIX
KapTodenb oTBapHon ¢ macrom 120/4 234 452 18,42 1334 16.8 nsgenun onsa nutadua geten B 4OY/ nog peg.
CINIMBOYHbIM M.T. MoruneHoro u T.B. TytenbsaHa. 2011.
Ne125
COOpHMK TEXH. HOPM. peuenTyp 6nog n
Mopkose oTBapHas 50 0.7 1.9 1.85 21,5 10,6 KynuHapHbix nsgenui Nepmb, 2013. 422/2
Kucenb u3 koHueHTpaTa Ha
NNOAOBbLIX UMW ATOAHbIX 180 0 0 32,22 124,2 0 TTK Ne35
9KCTpaKTax
Xneb pxxaHO-NWEHNYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
812 30,4 22,83 87,44 647,85 44,87
NMOJUTHUK | HanuTok 13 NnojoB LUKNOBHUKA 200 0,73 0,3 20,5 87,84 108 | *Ne398
Badns 50 1,44 1,26 36,5 153,9 0
250 2,17 1,56 57,0 241,74 108
yAKUH Bapenuku nienusbIe ¢ Macriom 100/5 | 14,83 | 10,86 15,31 235,95 0,19 | *Ne229,230
CINBOYHbLIM
Monoko 180 5,49 49 9,09 102 2,46 | Ne 400
Xne6 nuweHnyHbln/baTtoH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0
Ne 368/C6. peuenTtyp 65104 U KynMHaPHbIX
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 nsgenun gna nutaxdusa geten B 4OY/nog peg.
MorvneHoro M.I. u TytensaHa B.A., 2010r.
490 23,66 16,72 58,28 495 19,65
Hrtoro 3a 10 nennb 2169 78,38 82,52 237,12 1981,59 180,76
Hroro 3a nepuoj 339,6 | 387,41 1269,85 10302,85 579,66
CpeaHee 3HaAYEHHE 32 IEPHOJ 33,9 38,7 126,9 1030,2 57,9
° ”
Conepxanue B,2K,Y B % o1 cpeanei 3.2 3.7 1231

KAJIOPUHHOCTH




11 nexens

Henb 11: noHedenbHUK

Kalua nweHHas ¢ macrnom

3aBTpak 200/5 8,76 8,56 52,2 97,4 3,38 | TTK Ne222
CNMBOYHbIM
Kakao ¢ MOMOKOM CryLLeHHbIM 180 4,23 4,5 28,62 168,3 2,34 | CoopHuk peuentyp 2004 rog Ne694
Bytepbpoga ¢ nosuanom 30/10 2,49 3,93 27,66 146 0,1 *Ne2
425 11,32 9,73 96,28 4117 5,82
2-oii Cok cppyKTOBIiA B 180 0 0 21,6 86,4 9,07
3aBTPaK accopTUMeHTe
180 0 0 21,6 86,4 9,07
Cyn KpeCTbSAHCKUIA C KpYynown C6opHuk peuentyp 1994 roga
ooen H;/ FOBpHLI,I/IHe TyLueH0|7|py 250 2,25 55 14,75 110 8 N917p4/3 PERETTP 3
KoTneTbl pyGreHHble 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 | *No282
MakapoHHbIe n3genus
OTBapHble C Macrnom 150/4 5,7 0,8 31,2 164,07 0 *Ne204,205
CINMBOYHbLIM
COopHWK peuenTyp 604 1 KyNMHapHbIX
o | oas | 23 | 2o | sas | a7 |psentam mn derers AOYinon son
No54
KoMnoT 13 CyLIeHbIX (PPYKTOB | 1 g1 036 | 0,018 25,02 101,7 0,36 | *Ne376
(13 kyparu)
Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
714 24,74 18,59 105,29 694,07 11,24
MOJITHUK Cnoba obbikHOBEHHada 70 4,66 3,03 31,6 173,8 0,18 Ne 115
Monoko 180 5,49 4,9 9,09 102 2,46 Ne 400
250 10,15 7,93 40,69 275,8 2,64
YKMH MyauvHr us TBOPOra ¢ pUCOM 150 34,98 14,7 28,35 335,7 0,51 | Ne 236
CoyC MOMOYHbI 65 1,57 3,9 4,61 54,47 0,15 Ne 350
Yali ¢ MOJIOKOM 180\8 3,18 2.79 13,57 92,4 1.42 Ne 394
Xne6 nweHnyYHbIn/BaToH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0
453 43,53 21,79 71,13 600,07 2,08
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewoga.
VIKHH 2 KMH B accopTumeHTe 180 576 54 6.3 106.2 0.54 OpraHusauus nutanuna geten B JOY
' ' ' ' ' (peuenTypa u3 cnpaBoyHnka MOCCIBH), r.
Mocksa 2006r.
Badns 45 1,44 1,26 36,5 153,9 0
225 7,2 6,66 42,8 260,1 0,54
Hroro 3a 11 nenp 2247 96,94 64,7 377,79 2328,14 31,39




HeHb 12: emopHuUK

3aBTpak

Cyn MOno4HbIN C

250 7,25 6,5 23,5 181,5 1,25 | *Ne93
MaKapOHHbLIMU U3AeNUsaAMn
KodelnHbIn HanuToK Ha 180 412 454 19.35 130,81 6.62 Oprannsauusa nutanusa B JOY: Metoagudeckue
MOIoKe ykasaHusa ropoga Mocksbl, 2007. Ne130
ByTtepbpoa ¢ cbipom 35/10 4,98 3,23 17,22 118,25 0,07 | Ne3
475 16,35 14,27 60,07 430,56 7,94
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewoBa.
2-0i KMH & accopTimeHTe 180 5,76 5,4 6,3 106,2 0,54 | Opranusauus nuraxus peten s OY
3aBTpaK (peuenTypa u3 cnpaBoyHnka MOCCIBH), r.
Mockea 2006r.
180 5,76 5,40 6,30 106,20 0,54
LLn n3 ceexewn kanycTbl 1
oden kapTodenem Ha M/k BynboHe 250/8 5,96 3,2 8,6 108,7 18,6 | *Ne67, Ne106A CbopHuk peuentyp 2004 roga
CO CMeTaHowm
Pynet ¢ nykom u siiLom 80 9,62 7,81 7,42 138 2,45 | *Ne295
KapTtodenbsHoe niope 150 3,06 4,8 20,4 137,25 18,15 | *Ne321
C6. peu. bn. n kyn. 3a. ansa nutaHus geten B
WMkpa cBekonbHas 80 0,72 3,76 4,74 55,68 4,42 0OY/noa pea. M.IN. MorunebHoro n T.B.
TytenbsaHa. — M.: elln npuHT, 2011. Ne54
KOMMOT 13 aNenbeUHOB G COOpPHUK TEXHOMNOMMYECKUX HOPMaTUBOB,
qGrOKaAMM 180 0,45 0,18 19,98 83,7 10,44 | peuenTyp 6M04 M KyNMHAPHBIX U3OENun Ans
OOV (r.Nepmb),2013 Ne529
Xneb pxxaHo-NWEHNYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
798 23,35 20,44 79,94 623,83 54,06
Kucerb 13 koHueHTpaTa Ha 280 6ntog Ans nMTaHUA aeTen B JeTCKOM cagy
HNOJAHHUK nnNoaoBbLIX N AroAHbIX 200 1,4 0 29 122 0 u sicnsix Ne18/5
3KCTpaKTax
MeyeHbe 50 1,44 1,26 36,5 208,5 0
250 2.84 1.26 65,5 330,5 0
Ne 68/c6. peuentyp J1.E. KypHewwoBa.
OpraHusauus nutanuna geten B JOY
YKMH Pbiba oTBapHas 95 11,85 11,44 1,9 158 0,9 (peLenTypa 13 cnpasouHika MOCCIBH), .
Mockea 2006r.
KanycTa TyuieHas 150 2,97 5,56 14,24 118,5 2455 | Ne 132
Ao BapeHoe 40 5.08 4.6 0.28 63 0 Ne 213
Yanm ¢ caxapoM M JIMMOHOM 180\10\7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,7 *Ne393
Xneb6 niweHnYHbIN\6aToH 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0
497 21,12 22,03 32,32 409,55 26,65
yun 2 Cox (ppyKTOBbIA B 180 0 0 21,6 86,4 9,07
acCopTUMEHTE ' ' '
Xneod nweHnYHbIn\GaToH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0
210 2,28 0,24 36,36 156,9 9,07
HTroro 3a 12 nenp 2395 68,85 49,21 257,33 1912,54 89,73




HeHb 13: cpeda

Kawa ayHeBas xungkasa Ha

3aBTpakK MOIOKe C Macrom 200/4 4,4 13 29,6 256 3,56 | TTK Ne24
CINVBOYHbLIM
Yan ¢ MONoKom 180\8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 | *Ne 394
Bytepbpog ¢ macnom 35/5 2,45 7,55 14,62 136 0 *Ne1
432 10,03 23,34 57,79 484,4 4,98
2-oii Cok osowHoM B 125 125 | 012 3,6 20,8 12,5
3aBTpPaK acCopTuMeHTe
Ne 368/C6. peuenTyp 604 1 KyNIMHAPHbIX
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 nsgenun ona nutaxdusa geten B 4OY/nog peg.
MorunbHoro M.I1. n TyteneaHa B.A., 2010r.
295 1,93 0,8 20,26 95,6 29,5
Bopuy ¢ kanycTou 1
oden KapTogenemMm Co CMeTaHoOW Ha 250/8 1,64 5,01 14,11 109,75 8,79 | *Ne57, 108
KypvHOM BynboHe
KoTtneTtbl pybneHbie 13 NTuubl 80 12,27 11,05 12,44 198,7 0,59 | *Ne305
Pary oBowyHoe 150 3,75 5,08 14,45 126,32 8,43 *Ne57
["opoLuUek 3eneHbI OTBapHOW 15 0,47 0,03 0,98 6 1,5 %Z;ZHHM:;?gI;oI;V;T:AHoMCT(:bﬁggC:)y ?\lzczlnmqecme
KomMnoT n3 ceexmnx sbnok 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 | TTK Ne36
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
733 21,81 22,0 82,2 629,11 20,86
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHeluoBa.
MOJITHUK KMH B accopTumeHTe 200 6,4 6 7 118 0,6 8)2?::':;;;”;3”2;;;;'3&‘;2”& dﬂ:OCySEH), .
Mocksa 2006r.
MpsiHWK 50 3,00 0,25 30,00 138,25 0 TTK
250 9,4 6,25 37,0 256,25 0,6
YAKHH KoTneTsl MOpKoBHble 170 14,17 | 10,03 37,35 297,87 0 S(F;ZZHH“::fSSO';”;Tﬁ‘A”O”; :ﬁgg’&?"ﬁ;’fg”ec“”e
Coyc cMeTaHHbIN criagkun 50 1,83 2,75 3,96 66,81 0,13 %g;ZHHM::?SSOZV;T?AHOM;BB.,E%:)% %zc;ﬂv;qecme
Yan 3aBapka 180 1,8 0,17 5,18 30 18 Ne 391
KoHdeTa LokonaaHas 15 0,15 1,86 11,05 62,7 0
Xneb nuweHndyHbIn/baToH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0
450 20,61 15,09 74,76 539,63 18,13
YIKHH 2 HanvTok u3 nnoAos 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90 | Ne 398
LUMMNOBHUKA
Xneb6 nweHn4YHbIn \6aToH 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0
190 1,37 0,33 23,59 102,5 90
Hroro 3a 13 nens: 2350 | 6515 | 67,81 295,6 2107,49 164,07




HeHb 14: yemeepe

3aBTpak | Kaua maHas xuakas ¢ 200/4 3.2 8,5 21 176 3,56 | TTK Ne12
MacrioM CIMBOYHbIM
Yan ¢ caxapom 180/10/7 0,04 0,012 8,52 34,8 1,704 | *Ne393
Ne 125/c6. peuenTtyp J1.E. KypHewoBa.
OpraHnsauusa nutaHusa geten B 10OY
Bytepbpoa ¢ macnom, cbipom 35/5/10 5,25 7,64 16,18 154,4 0,08 (pewenTypa 13 cripasoHka MOCCIBH), .
Mocksa 2006r.
451 8,49 16,15 45,57 364,00 3,66
2-oii Ne 368/C6. peLenTtyp 604 U KynMHapHbIX
3aBTpaK DpyKT B aCCOPTUMEHTE 200 0,8 0,8 19,6 88 17 nsgenun gns nutandus geten B 4OY/noa pea.
MorunsHoro M.I. n TytenbsaHa B.A., 2010r.
200 0,8 0,8 19,6 88 17
oben Cyn KapTodereHbil ¢ 250 2,5 2,775 17 103,25 8,25 | *Ne80
Kpynon, pbibow
MyauvHr pbiGHbIN 130 16,89 7,62 20,83 218,3 TTK Ne29
C6opHuK peuenTyp 61t04 1 KyNUHAPHbIX
Kaptodenb otBapHon ¢ 120/4 234 452 18,42 1334 16,8 nsgenun gna nutadua geten B JOY/ nog .pe,u,.
Macrom CriMBOYHbIM M.M. MorunsHoro u T.B. TytenbsHa. — M.:
Oellv npuHT, 2011. Ne125
Ne 107/2 CBOpPHMK TEXHONOMMYECKNX
OrypeL, coneHbIv 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,75 | HopmaTumBOB, peLenTyp 6na 1 KynnHapHbIX
nagenun —epmb, 2013r.
Komnor 13 cyieHbix pykTos | g 036 | 0,018 25,02 101,7 0,36 | *Ne376
(13 yepHocnuea)
Xne6 pkaHo-NLWeHNYHbI 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
749 24,87 15,46 95,63 633,98 26,16
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewwoBa.
OpraHusaung nutanuna geten 8 JOY
MOJITHUK KMH B accopTumeHTe 180 5,76 54 6,3 106,2 0,54 (PeuenTypa ua crpasouHmka MOCCIEBH), .
Mocksa 2006r.
Bynouyka poccunckas 80 3,44 4,08 29,12 167,2 0.25 Ne474 C6 peuentyp 2012r
260 9,2 9,48 35,42 273,4 0,79
YKMH Cocwcka oTBapHas 50 5.05 11.95 0,2 130 0 Ne 275
MakapoHHbie usaenvs co 170 10,98 | 1,54 60,11 259 0 Ne204
CINMBOYHLIM Macrom
Yai ¢ caxapoM NIMMOHOM 180\10\7 | 0,084 0,012 8,52 34,8 1,7 Ne393
Xneb niieHnYHbIW/ BaToH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0
452 18,77 13,78 86,05 506,05 1,7
YKHH2 Kucernb MoOnoYHbIN 180 3,78 3,34 27,18 154,26 1,26 Ne 384
Xne6 nuweHnYHbIN\GaToH 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0
190 4,54 3,86 32,1 177,76 1,26
Hroro 3a 14 neHb: 2302 66,67 59,53 314,37 2043,19 50,57




Henb 15: namHuya

3aBTpaK Cyn MOMOYHbIV C KPYMNou 250 6 6,25 21 165,5 1,25 | *Ne94
Kakao ¢ monokom 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,44 | *Ne397
ByTtepbpoa ¢ cbipom 35/10 4,98 3,23 17,22 118,25 0,07 | Ne3
Ao 40 5,05 4,6 0,28 63 0 Ne 213
515 19,81 17,34 54,05 453,55 2,76
. Ne 35/c6. peuenTtyp J1.E. KypHewioBa.
2-0i KMH & accopTimeHTe 180 5,76 5,4 6,3 106,2 0,54 | OPranusauus nuraxus peten s 10Y
3aBTpaK (peuentypa u3 cnpaBoyHnka MOCCIBH), r.
Mocksa 2006r.
180 5,76 5,40 6,30 106,20 0,54
oben S?chgg:gﬂg piisi 250/18 | 2,075 51 14,75 113,25 11,825 | *Ne75, Ne106A C6opHuk peuenTyp 2004 ropa
WH1uenb pyGneHHbIN 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 Ne282
KanycTa TyweHas 150 2,97 5,57 14,24 118,5 24,56 | *Ne132
Crekna OTBAPHAS G MAGTOM COBOpHMK TEXHONOMMYECKUX HOPMaTMBOB,
CIMBOYHBIM 50 0,7 1,9 1,85 27,5 10,6 | peuentyp 6m04 U KynMHAPHBIX U3Zenun, T.
Mepmb, 2013 rog. Ne422/3
Komnot u3 caexvix nnoAos 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 | Ne372
(13 rpyw)
Xneb paHo-NWeHUYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
768 21,86 22,64 83,62 630,59 48,66
HOJITHUK Monoko 200 34 3.02 5,62 62,96 1,52 Ne 400
Bachns 50 1,44 1,26 36,5 153,9 0
250 4,84 4,28 42,12 216,86 1,52
YKMH 3anekaHka 13 TBopora 100 17,54 12,06 17,15 247 0,24 Ne 237
Coyc MOMNOYHbIN cnagkui 30 0,57 1,35 3,96 30,45 0,09 Ne 351
Yai ¢ monokom 180/8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 | Ne 394
Xneb nweHn4YHbIN\GaToH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0
Ne 368/C6. peuenTtyp 65104 U KynMHaPHbIX
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 nsgenun gna nutadua geten B 4OY/noa pea.
MorvneHoro M.I. u TytensgHa B.A., 2010r.
523 24,63 17,16 68,56 526,9 18,75
Hroro 3a 15 nenn 2236 76,9 62,82 254,65 1934,1 72,23
Hroro 3a nepuoj 374,51 | 304,07 1499,74 10325,46 407,99
CpeaHee 3HaAYeHHE 32 IEPHOJ 37,4 30,4 149,9 1032,5 40,7
Conepmiume B,K,Y B % ot cpenneii 3.6 29 145
KaJIOPUNHOCTH




1V Henens

HeHb 16: noHedesnbHUK
3aBTpPaK Kala nweHunyHas xuakasa Ha
CryLLeHHOM MOJIOKE C Maciiom 200/4 4.4 8,8 27,4 208 3,38 TTK Ne 13
CIMMBOYHBIM
52?3;;’;';;1‘;”;:;; 180 2,58 1,75 18,6 100,8 0,37 | Ne396
ByTep6poz ¢ Maciom 35/5 2,45 7,55 14,62 136 0 Ne 1
424 9,43 18,10 60,62 444,80 3,75
2-oii Cok osoLuHoi & 125 1,25 | 0,12 3,6 20,8 125 | Ne399
3aBTpPaK acCopTumeHTe
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17
295 1,93 0,8 20,26 95,6 29,5
ooen Cyn ¢ pbIOHLIMU KOHCEPBAMM 250 8,5 8,5 14,25 167,25 9 Ne 87
KoTneta «YnbiOka» 80 3,2 9,2 6,48 154,64 17,68 TTK Ne30
Pary n3 osouen 150 2,4 12,81 13,47 178,61 8,16 Ne 137
Ne 4/Opranusauns nutanunsa B JOY:
["opoLuek 3eneHbIn 0TBapHON 15 0,47 0,03 0,98 6 15 MeToguyeckne ykasaHusa ropoga Mockssbl,
2007.
Komnor 13 CyuIeHbIX (ppyKTOB 180 0,39 | 0,018 25,02 101,7 0,36 | Ne376
(nstoma)
Xneb6 pxxaHo-NweHNYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
725 18,5 31,35 79 708,7 36,7
HOJITHUK Monoko 200 3,4 3,02 5,6 62,96 1,52 Ne 400
MpaHWK 50 3,00 0,25 30,00 138,25 0 TTK
250 6,4 3,27 35,6 201,21 1,52
YKHH KpokeTbl 13 Mopkosi ¢ 200 9,1 12,58 34,46 287,22 38,1 | Ne141
N3HOMOM
Coyc MOMOYHbI cnagkui 30 0,57 1,35 3,96 30,45 0,09 Ne 351
Yan 3aBapka 180 1,8 0,17 5,18 30 18 Ne 391
KoHdbeTa WwokonagHas 15 0,15 1,86 11,05 62,7 0
Xneb nuweHn4HbIn\GaToH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0
460 14,28 | 16,24 71,87 492,62 56,19
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewwoBa.
YoAHH 2 KMH B accoptumenTe 180 5,76 5,4 6.3 106,2 0,54 ng‘;#:‘;pi”;3”(‘:;;;';'3&3?2“@&&2EH), .
Mocksa 2006r.
Me4veHbe 50 1,44 1,26 36,5 208,5 0
230 7,2 6,66 42,8 260,1 0,54
Hroro 3a 16 nenn 2384 57,74 | 76,42 310,15 2203,03 128,2




Hexb 17: emopHuUK

3aBTpak | Kawarpednesas Hamonoke ¢ | 544, 8 9,92 28,72 236,4 1,72 | TTK Ne17
MacrnoMm Crn1mBOYHbIM ' ' ' ’ -
Yan c caxapom 180/10/7 | 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 | Ne 393
Bytepbpoga ¢ noBnanom 30/10 2,49 3,93 27,66 146 0,1 Ne 2
441 10,54 13,86 64,77 416,0 1,84
Ne 35/c6. peuenTtyp J1.E. KypHewioBa.
2-oit KMH B accopTvmeHTe 180 5,76 5,4 6.3 106,2 0,54 | Opranusauns nutanus netei s Oy
3aBTpaK (peuenTypa u3 cnpaBoyHnka MOCCIBH), r.
Mocksa 2006r.
180 5,76 54 6,3 106,2 0,54
oben BopLy ¢ kanycTon un
KapTogenemMm co CMeTaHoOW Ha 250/8 1,64 5,01 14,11 109,75 8,79 Ne 57, Ne 106A C6opHuk peuentyp 2004 roga
M/K BynboHe
Ne 102/opranmnsaumsa nutadmsa 8 JOY:
lMevyeHb No-CTPoraHOBCKM 100 14,4 5,78 3,55 121,51 0,52 MeToguyeckne ykasaHusa ropoga Mockssbl,
2007.
Kawa pucoBas pacceinyatas 120 2,88 4.8 294 175,2 2,14 TTK Ne7
CO6. peuenTyp 6ntog 1 KynnMHapHbIX U34enuin
ansa nutadusa geten B 4OY/noa pega.
Wkpa caexonkHas 80 0.72 3,76 474 55,68 4,42 M.I. MorunsHoro u T.B. TytenbsHa. — M.:
Oelln npuHT, 2011. Ne54
Kuceno 13 koHueHTpata Ha 180 1,26 0 26,1 109,8 0 | TTKNe35
9KCTpaKTax
Xne6 paHo-MILIEHNYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
788 24,27 20,01 95,76 667,42 15,87
nosaHuK | COK dpyKTOBLIA B 180 0 0 21,6 86,4 9,07
acCcopTUMEHTE ' ' '
Ne274C6. TEXHONOIrMYECKUX HOPMaTUBOB,
MaHHuK 70 6 11,5 33,69 218,05 0,51 peuenTyp, 604 N KynnHapHbIX M3genui B
OOY nog pea. Koposka J1.C. 2004r
250 6 11,5 55,29 304,45 9,58
YKUH E;fj;z;”e"'aﬂ B TOMaTe C 200 21,1 10.2 11,2 220 0 C6opHuk peuenTyp 1994 roga Ne 309
Aiilo BapeHoe 40 5.08 4.6 0.28 63 0 Ne 213
KoheiHbIM HAMMTOK Ha OpraHuzauus nutanma B JOY:
MOJTOKE 180\10 4,12 4,54 19,35 130,81 6,62 MeTtoanyeckue ykasaHusa ropoga Mockssbl,
2007. Ne130
Xne6 nweHnYHbINGaTOoH 25 19 0,2 12,3 58,75 0
455 32,2 19,54 43,13 472,56 6,62
YAKUH 2 Knucenb MOMOYHbBIN 180 5,76 5,4 6,3 106,2 0,54 Ne 384
Xneb niweHnyHbIn/baToH 25 19 0,2 12,3 58,75 0
205 7,66 5,6 18,6 164,95 0,54
Hroro 3a 17 nenp 2319 71,37 75,91 283,85 2131,58 34,99




HeHb 18: cpeda

3aBTpPaK Ne 88 C6. TexHONOrM4ecknx HOpMaTnUBOB,
Kalwa BA3kas MaHHasi MonoyHas 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95 peuenTtyp 6ntog u KynuUHapHbIX U3genui ans
[OY noa peq. Koposka J1.C. 2004 r
Kakao ¢ Monokom 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,44 *Ne397
Ne 125/c6. peuenTtyp J1.E. KypHewioBa.
ByTep6pos ¢ MacnoM, Cbipom 35/5/10 | 5,25 7,64 16,18 154,4 0,08 gzrj‘;r‘l’ffpi”;3”;";;;':&?‘9&2”“75&3/3EH)y .
Mocksa 2006r.
430 15,24 18,37 40,64 453,2 3,47
2-0ii Cok cppykTOBIiA B 180 0 0 21,6 86,4 9,07
3aBTPaK accopTUMeHTe
180 0 0 21,6 86,4 9,07
oben Cyn KAPTOMENLHBIA C KNIELKAMY | 55q05 | 5 g 3,25 12 87,25 575 | Ne 85, Ne 120, Ne 108
Ha KYpUHOM GyrnboHe
BuTOuKY pyBnenble us MLkl 80 11,63 | 10,88 7,23 173 0,35 | Ne306
napoBble
KanycTta TyweHas 150 2,97 5,57 14,24 118,5 24,56 | Ne 132
OrypeL, coneHbli 15 0,12 0,02 0,26 1,95 0,75 Ne 107\2
KomnoT 13 cBexumnx a6nok 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 TTK Ne36
Xneb6 pxxaHo-NweHNYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
750 20,05 20,55 73,95 569,04 32,96
NoJAHUK | bynodka sHTapHas 60 6,02 3,37 28,3 168 0,19 Ne 481
HanuTtok 13 lwmnmnoBHWKa 180 0,61 0,25 8,52 34,8 1,74 Ne 393
260 6,63 3,62 36,82 202,8 1,93
YKUH Mnos 225 24,3 13,27 42,52 393,75 3,8 Ne 443 C6. peuentyp 2004r
Moroko 200 3,4 3,02 5,62 62.96 1.52 Ne 400
Xneb6 niweHnyHbIi/baToH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0
460 30,36 16,57 65,36 538,96 5,32
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewwoBa.
yaun2 | KMH B accoptimenTe 180 | 5,76 5,4 6.3 106,2 0,54 gﬂfgﬁffpi”ja”é";s::;‘qﬂig”l\f&%éEH)7 .
Mocksa 2006r.
MpsiHUK 50 3,00 0,25 30,00 138,25 0 TTK
230 8,76 5,65 36,3 244,45 0,54
Utoro 3a 18 peHs: 2310 54,04 | 64,76 274,67 2094,85 53,29




Henb 19: yemeepe

3aBTpaK Kawa «[pyxba 2» Ha MOroke ¢

200/4 6,6 8.4 36 241,2 0,9 TTK Ne15
MacroM CrMBOYHbIM

Ne130/OpraHmsauns nutaxdns 8 AOY:

KodelnHbIn HanMToK Ha MOJOKe 180 4,12 4,54 19,35 130,81 6,62 MeTtoanyeckue ykaszaHusa ropoga Mocksbl,
2007.
ByTep6poz ¢ Macrom 35/5 2,45 7,55 14,62 136 0 Ne 1
424 13,17 | 20,49 69,97 508,01 7,52
2-oit Cok cppyKkTOBbIN B 180 0 0 21,6 86,4 9,07
3aBTpaK aACCOPTUMEHTE
Kpekep 10 0,92 1,41 6,77 41,76 0
190 0,92 1,41 28,37 128,16 9,07
oben Cyn KapTOMerbHLIN C MACHBIMM | »56,55 | g 5 5,25 15,5 135 11,25 | Ne83
dprkagenskamu
LLHmuens peiGHbIM 80 12,08 | 3,92 8,21 116 2,62 | Ne258
HaTypanbHbIN
MakapoHHble n3genus
OTBapHbIE C Macrom 150/4 57 0,8 31,2 164,07 0 Ne 204/Ne205
CIMMMBOYHbIM
Ne 54/c6opHuk peuenTtyp 6ntog u
Mkpa MOpKOBHas 80 0,72 3,76 4,74 55,68 4,42 | WYNVHAPHLIX UIAENUA ANIS NUTAHWSA ACTEN B

0OY/noa pea. M.IN. MorunebHoro n T.B.
TytenbsHa. — M.: Oellv npuHTt, 2011r.

KomMnoT 13 ceexux nnogos (l/l3

180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 Ne 372
rpyL)
Xne6 pkaHo-NLWeHNYHbI 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
819 28,68 14,56 99,87 659,09 19,84
Ne 35/c6. peuentyp J1.E. KypHewwoBa.
OpraHnsauusa nutaHusa geten B 4OY
nojaHuk | KMH B accoptumeHTe 200 5,76 5,4 6,3 106,2 0,54 (peuenTypa ua crpasouHmka MOCCIEBH), .
Mocksa 2006r.
MeyeHbe 50 1,44 1,26 36,5 208,5 0
250 7,2 6,66 42,8 314,7 0,54
YIKHH Ne 298/C6. peuenTyp 6504 1 KynMHapHbIX
"ony6ubl NeHvBLIE 220 19,1 17,7 15,6 299,7 24,5 nagenun gns nutandus geten B 4OY/noa pea.
MoruneHoro M.IN. u TytenesaHa B.A., 2010r.
Yaii c caxapom NMMOHOM 200 0,08 0,01 9,46 38,66 1,88 Ne 393
Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0
450 21,46 17,95 36,82 408,8 26,38
2 yxun | Komnor 13 cyleHbix (pykTos 180 0,39 | 0,018 25,02 101,7 0,36 | Ne376
(kypara)
Xneb niweHnyHbIN\GaToH 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0
195 1,53 0,13 32,4 136,95 0,36

Hroro 3a 19 nenn: 2328 71,43 61,2 310,23 215571 63,71




Herb 20: namHuya

Cyn MOMOYHBINA C MakapOHHbIMMU
3aBTpaK 3nenusMu 250 7,25 6,5 23,5 181,5 1,25 Ne 93
Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0 Ne 213
Yain ¢ monokom 180/8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 Ne 394
ByTtepbpos ¢ cbipom 35/10 4,98 3,23 17,22 118,25 0,07 Ne 3
523 20,49 17,12 54,57 455,15 2,74
Ne 35/c6. peuenTtyp J1.E. KypHewioBa.
2-0i KMH & accopTimeHTe 180 5,76 5,4 6,3 106,2 0,54 | Opranvsauus nutanus neten 8 1OY
3aBTpaK (peuenTypa u3 cnpaBoyHnka MOCCIBH), r.
Mocksa 2006r.
180 5,76 5,40 6,30 106,20 0,54
LLn n3 ceexewn kanycTbl 1
oden KapTodenem Ha M/k BynboHe co 250/8 5,96 3,2 8,6 108,7 18,6 Ne 67, Ne106A C6opHuk peuentyp 2004 roga
cMeTaHou
TedTenn msacHble (1 BapuaHT) 80 59 6,46 7,45 112,32 0,6 Ne 286/c6opHuk peuenTyp 2012 roaa
KaptodenbHoe ntope 150 3,06 4.8 20,4 137,25 18,15 | Ne 321
Ne 8/C6opHuK peuentyp 6104 1 KynMHaPHbIX
Cenbapb coneHas 30 5,49 3,82 0,04 55,94 0 nsgenun ansa nutadua geten B JOY/noa pea.
M.I. MorunesHoro u T.B. TytenbsHa, 2012r.
Kucenb u3 koHUeHTpaTa Ha
NNoAoBLIX UMW ATOAHbIX 180 1,26 0 26,1 109,8 0 TTK Ne 35
9KCTpaKTax
Xneb pxaHOo-MILIEHNYHbIN 50 3,54 0,69 18,8 100,5 0
748 25,21 18,97 73,32 624,51 37,35
MOJAHHUK | Kakao C MOMIOKOM 200 4,2 3,62 17,27 118,66 1,6 Ne 397
Badns 50 1,44 1,26 36,5 153,9 0
250 5,64 4,88 81,39 272,56 1,6
YU Bapywika koporneeckast ¢ 130 | 50,58 | 19,38 31,2 358,81 035 | TTKNe27
TBOPOrom
MOROoKO KunsyeHoe 180 3,06 2,72 5,06 56,67 1,37 Ne 400
Ne 368/C6. peuenTyp 6n04 1 KynMHapHbIX
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 nsgenun gna nutaxdua geten B 4OY/nog peg.
MorvnneHoro M.M. u TytensgHa B.A., 2010r.
480 54,32 22,78 52,92 490,28 18,72
Hroro 3a 20 nenn 2181 111,42 69,15 268,5 1948,7 60,9
Hroro 3a nepuoj 366,0 347,44 1447.4 10534,87 341,09
CpeaHee 3HaAYEHHE 32 IEPHOJ 36,6 34,74 1447 1053,4 34,1
° ”
Coz[epmimne B,7K,Y B % ot cpeaneii 3.8 3,29 13.73
KaJIOPUINHOCTH




*- COOPHUK peLienTyp 6roa 1 KynMHapHbLIX U30enuin Ans NMTaHus aeTei B OOLLKOMbHbIX opraHusauusax / nog pea. M.M. MorunsHoro n T.B. TyTenbaHa. — M.: elln
npuHT, 2010 roga;

*- COOPHUK peLienTyp BI04 U KyNMHAPHBLIX U3AenNUi AN NMUTaHus AeTei B AOWKOMbHbIX opraHusauusx / nog ped. M.M. MoruneHoro u T.B. Tytenbsana. — M.: Jelln
npuHT, 2012 roga;

*- C6opHuk peuenTyp J1.E. KypHeluosa. OpraHusauusa nutaHus geten (peuentypa us cnpasodHuka MOCCIEH),/LieHTp «lUkonbHas kHura», r. Mocksa 2006r.-
183c.

*. COOpHMK TEXHOIOrMYECKMX HOPMATMBOB, peLenTyp 6mtog v KynuHapHbix nsgenun gna JOY B 2-x yactsx nog pegakuymen Koposka J1.C. (Ypanbckun
pernoHanbHbI LeHTp nutaHus), 2004r.
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