
Принят
Педагогическим советом МБДОУ 
«Детский сад № 68 «Золотой петушок» 
Протокол № 1 от 29.08.2025г.

Учебный план

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 68 «Золотой петушок»

г. Йошкар-Олы»

Заведующий 
МБДОУ«Де; 

«Золотой пет

8.09.2025г.

на 2025-26 учебный год



Режим работы ДОУ 7.30-18.00

Продолжительность 
учебного года

Н ачало учебного года с 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 29.05.2026г.

Количество недель в 
учебном году

36 недель

Продолжительность 
учебной недели

5 дней (понедельник-пятница)

Летний
оздоровительный.
период

С 01.06.2026г. по 31.08.2026г. 
с 7.00 до 18.30

Сроки проведения 
мониторинга 
качества образования

С 15.09.2025г. по 19.09.2025г. 
С 18.05.2026г. по 22.05.2026г.

Праздничные 
(нерабочие) дни

03-04.11.2025; 31.12.2025 - 11.01.2026г.; 1.05. 2026г.; 11.05.2026 г.

Виды
непосредственно
образовательной
деятельности

Количество занятий по группам в неделю/год

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
(2-3 года)

младшая
группа
(3-4г)

Средняя 
группа 
(4-5 лет)

Старшая 
группа 
(5-6 лет)

Подготовите 
льная к 
школе 
группа 
(6-7 лет)

Обязательная часть

Формирование
элементарных
математических
представлений

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72

Ознакомление с 
окружающим миром

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18

Конструирование - - - 1/36 1-36

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72

Физическая культура 2/72 3/108 3/108 3/108 3/108

ИТОГО: 10/360 10/360 10/360 13/468 14/504



Часть, формируемая участниками образовательных отношений

-

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
(2-3 года)

младшая
группа
(3-4г)

Средняя 
группа 
(4-5 лет)

Старшая 
группа 
(5-6 лет)

Подготовите 
льная группа 
(6-7 лет)

Кружковая работа:
• «Умелый карандаш» 

(развитие 
графических 
навыков)

1/36 1/36

ИТОГО:
- -

1/36 1/36

ИТОГО максимальней 
объем образовательной 
нагрузки:

10/360 10/360 10/360 14/504 15/540

Продолжительность ОД Не более 10 
минут

не более 15 
минут

не более 
20 минут

не более 25 минут не более 30 
минут

Максимально 
допустимый объем 
образовательной нагрузки 
в первой половине дня

10 минут 30 минут с
перерывами
между
периодами ОД 
-  не менее 10 
минут

40 минут с
перерывами
между
периодами ОД 
-  не менее 10 
минут

50 минут с 
перерывами 
между периодами 
О Д -н е  менее 10 
минут

90 минут с
перерывами
между
периодами ОД -  
не менее 10 
минут

Максимально 
допустимый объем 
образовательной нагрузки 
во второй половине дня

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут

Объем недельной 
образовательной нагрузки

1ч. 40 мин. 2ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5ч. 50мин. 7ч. 30 мин.

f


