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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Дополнительного образования МБДОУ 

«Детский сад № 68 «Золотой петушок» на 2024-2025 учебный год

ДООП «АБВГДейка» (5-6 лет)

№
п/
п

Наименование 
раздела, 

модуля, темы

Количество часов Формы
промежуточной

аттестации/
текущего
контроля

Всего теоретич
еские

занятия

практические
занятия

1. Знакомство 
детей с 
понятиями 
«звук»,
«буква»,
«слог»,
«слово»,
«предложение»

7 2 5 Наблюдение, 
опрос, анализ 
выполнения 
заданий

2 Знакомство с 
гласными 
буквами и 
звуками

7 7 Опрос, анализ
выполнения
заданий

3 Знакомство с 
согласными 
буквами и 
звуками

13 13 Опрос, анализ
выполнения
заданий

4 Работа по 
дифференциац 
ии звуков и 
букв

3 3 Опрос, анализ
выполнения
заданий

Итого объём 
программы

30 2 28
_
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ДООП «АБВГДейка» (6-7 лет)

№
п/
п

Наименование 
раздела, 

модуля, темы

* Количество часов Формы
промежуточной

аттестации/
текущего
контроля

Всего теоретич
еские

занятия

практические
занятия

1. Закрепление и 
повторение 
пройденного 
материала

3 1 2 Наблюдение, 
опрос, анализ 
выполнения 
заданий

2 Знакомство с 
гласными 
буквами и 
звуками

4 4 Опрос, анализ
выполнения
заданий

3 Знакомство с 
согласными 
буквами и 
звуками

13 13 Опрос, анализ
выполнения
заданий

4 Работа по 
дифференциац 
ии звуков и 
букв

10 10 Опрос, анализ
выполнения
заданий

Итого объём 
программы

30 1 29

ДООП «Ритмическая мозаика» ( 5-6 лет)

№
п/
п

Наименование 
раздела, 

модуля, темы

Количество часов Формы
промежуточной

аттестации/
текущего
контроля

Всего теоретич
еские

занятия

практические
занятия

1. Правила 
безопасности, 
личная гигиена, 
костюм для 
занятий

1 1 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

2 Игроритмика 6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

3 Образно­
игровые
движения

6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения



заданий
4 Игропластика 6 6 Наблюдение,

анализ
выполнения
заданий

5 Упражнения 
для силы и 
устойчивости

6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

6 Упражнения на 
координацию

**

6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

7 Комплекс
ритмической
гимнастики

8 8 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

8 Акробатически 
е упражнения

2 2 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

9 Динамические,
танцевальные
упражнения

5 5 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

10 Музыкально­
ритмические
композиции

8 8 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

11 Игротанцы 6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

12 Пальчиковая
гимнастика

6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

13 Ориентировка 
в пространстве

4 4 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

14 Открытый урок 2 2 Наблюдение,
анализ
выполнения



заданий
15 ИТОГО 64 . - 64

ДООП «Ритмическая мозаика» (6-7 лет)

№
п/
п

Наименование 
раздела, 

модуля, темы

Количество часов Формы
промежуточной

аттестации/
текущего
контроля

Всего теоретич
еские

занятия

практические
занятия

1. Правила 
безопасности, 
личная* гигиена, 
костюм для 
занятий

1 1 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

2 Игроритмика 6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

3 Образно­
игровые
движения

6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

4 Игропластика 6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

5 Упражнения 
для силы и 
устойчивости

6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

6 Упражнения на 
координацию

6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

7 Комплекс
ритмической
гимнастики

8 8 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

8 Акробатически 
е упражнения

2 2 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

9 Динамические, 5 - 5 Наблюдение,



танцевальные
упражнения

*

анализ
выполнения
заданий

10 Музыкально­
ритмические
композиции

8 8 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

11 Игротанцы 6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

12 Пальчиковая
гимнастика

6 6 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

13 Ориентировка 
в пространстве

4 4 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

14 Открытый урок 2 2 Наблюдение,
анализ
выполнения
заданий

15 ИТОГО 64 - 64

ДООП «Изостудия» (4-5 лет)

№
Основные разделы 

программы
Количество

часов

Из них 
практических 

занятий

Форма
проме­

жуточной
Аттеста­

ции

1. «Растительный мир» 11 11 Наблюдение,
анализ

выполнения
задании

2. «Социальный мир» 5 5
3. «Животный мир» 9 9

4. «В гостях у сказки» 5 5
Всего часов 30 30



ДООП «Творческая мастерская»» (3-4 года)

№
Основные разделы 

программы
Количество

часов

Из них 
практических 

занятий

Форма
проме­

жуточной
Аттеста­

ции
1. «Растительный мир» 11 11 Наблюдение,

анализ
выполнения

задании

2. «Рукотворный мир» 6 6
3. «Животный мир» 8 8
4. «Природные явления» 5 5

Всего часов 30 30


